TOMAS KEMPENSKY

NASLEDOVANIE KRISTA

Spolok svatého Vojtecha Trnava
WWW.SSV.SK



http://www.ssv.sk/

PREDHOVOR

Nasledovanie Krista od augstianskeho mnicha Tomasa Kempenského je po Svatom
pisme najrozSirenejSia kniha svetovej literatury. Z latinskej pdvodiny ju preloZili do
mnohych jazykov a dodnes kazdoro¢ne vychadzaju noveé vydania.

Autor napisal knihu pre reholnikov, a preto véetko mozno doslovne uplatiovat azda len v
rehofnom stave. No vacsina vyrokov a pozorovani je kazdodennému Zivotu také blizka, Ze
kazdy krestan v nej najde uzito¢né ponaucenie a povzbudenie pre Zivot.

Fontenelle oznacil Nasledovanie za najlepSiu knihu, aku kedy fudska ruka napisala,
Leibnitz ju povazoval za jedno z najvynikajucejsich diel a za Stastného kazdého, ktory ju
nielen Cita, ale podla nej v zivote aj riadi.

Svaty Ignac z Loyoly cital denne dve kapitoly Nasledovania. Podfa jeho biografa p.
Ribacleneiru duch tejto knihy ho prenikol tak hlboko, Ze jeho zivot bol odrazom v nej
uvedenych pravidiel. Svaty Bellarmin sa vyslovil, ze od mladosti ¢asto Citaval tuto knihu a
az do jeho vysokého veku bola jeho kazdodennym ¢&itanim.

Autor Cerpa svoje mysSlienky z ve€ného pramena - zo Svatého pisma, ¢im zdorazfiuje
liturgiu, s ktorou bol kazdodenne spojeny. Tym si mozno vysvetlit silu a nad¢asovost tohto
diela, ktoré nestratilo svoju aktualnost Najméa dnes, ked novodobéa zboznost ma
predovSetkym liturgicky raz.

V zhone dnedného sveta mnohi krestania sa uz nevedia osobne zhovarat s Bohom, modlit
sa svojim spbsobom.

Nasledovanie Krista na zaklade biblickych textov im méze velmi pomadct prist znovu do
rozhovoru s Bohom, naudit ich modlit sa. Takto uchrani krestana pred nebezpecenstvom,
Ze prepadne masovosti a bezduchosti doby. Privedie ho znovu k sebe a nauci ho sustredit
sa na podstatu svojho fudského bytia.

Tomas Kempensky ( 1379/ 1380 - 1471), askét a mystik, napisal viacero nabozenskych
diel. Najznamejsie je Stvoro knih o nasledovani Krista. V najnovéom &ase historické
badanie vyslovilo pochyby o jeho autorstve Nasledovania. To v§ak nie je podstatné.
Uginok a rozirenie tohto diela nijako netrpi tym, &i ho napisal ten, ¢i onen, &i viacej
autorov.

Spolok sv. Vojtecha sa rozhodol znovu vydat Nasledovanie Krista, ako ho pripravil Ustav



sv. Cyrila a Metoda v Rime, so Zelanim, aby toto dielo pomohlo slovenskym krestanom
odputaf sa od kazdodenného zhonu a znovu néjst krafovsku cestu kriza k tomu, ktory
jediny je "cesta, pravda a zivot".

Vydavatelstvo



UZITOCNE NAPOMENUTIA PRE DUCHOVNY ZIVOT

Prva kapitola

O NASLEDOVANIi KRISTA A O POHRDANI VSETKYMI
MARNOSTAMI SVETA

1 «Kto mna nasleduje, nebude chodit vo tmach» (Jn 8,12), hovori Pan.

2 Toto su Kristove slova, ktorymi nas napomina, ako mame nasledovat jeho zZivot a mravy,
ak sa chceme naozaj daf osvietit a zbavif vSetkej slepoty srdca.

3 Najviac sa teda mame usilovat rozjimat o Zivote JeZiSa Krista.

4 Kristovo ucenie prevysuje vSetky u€enia svatych; a kto ma nabozného ducha, najde v
nom «skrytd mannu» (Zjv 2,17).

5 No stava sa, Ze mnohi, hoci ¢asto po€uvaju evanjelium, predsa su nim len nepatrne
dojati, lebo nemaju ducha Kristovho.

6 Ale kto chce celkom a spravne rozumiet Kristovym slovam, ten sa musi usilovat
prispdsobit cely svoj Zivot podla Krista.

7 Co ti 0sozi udene sa hadat o Najsvétejsej Trojici, ak nemas pokory, bez ktorej sa
nepacis ani Najsvatejsej Trojici?

8 Veru, nadSené slova nerobia ¢loveka svatym a spravodlivym; ale iba ¢nostny Zivot ho
urobi milym Bohu.

9 Radsej si ziadam pocitovat kajucnost, ako poznat jej rozbor.

10 Keby si vedel naspamat celli Bibliu a vyroky vSetkych mudrcov, ¢o by ti to vSetko
0sozilo bez Bozej lasky a milosti?



11 « Marnost nad marnost a vSetko je marnost» (Kaz 1,2), okrem milovat Boha a jemu
samému sluzit.

12 Opovrhnut svetom, a tak sa doméahat nebeského kralovstva, je najva¢sia mudrost.
13 A tak marnost je hladat pominutelné bohatstva a v ne dufat.
14 Taktiez marnost je uchadzat sa o pocty a doméahat sa vysokych hodnosti.

15 Marnost je nasledovat Ziadosti tela a tuzit po tom, za ¢o neskorsie budeme musiet
znasat tazké tresty.

16 Marnost je Ziadat si dlhy Zivot a pritom sa nestarat o dobry Zivot.
17 Marnost je dbaf len na pritomny Zivot a nehladiet na to, ¢o pride po fnom.
18 Marnost je milovat to, ¢o sa chytro pominie a neponahlat sa ta, kde trva vecna radost.

19 Rozpominaj sa ¢asto na prislovie: «Nenasyti sa oko hfadenim, ani ucho sa nenaplini
pocuvanim» (Kaz 1,8).

20 Usiluj sa teda odtrhnut svoje srdce od viditelnych veci a prenes svoju lasku na veci
neviditelné.

21 Lebo ti, ¢o sa pridizaju svojej zmyselnosti, poskvrnia si svedomie a stratia Boziu milost.

Druha kapitola

POKORNE ZMYSL.AJ O SEBE

1 Kazdy ¢lovek prirodzene tizi po vedomostiach, ale ¢o osozi vedomost bez bazne BozZej?

2 Zaiste, lepsi je pokorny sedliak, ktory sluzi Bohu, ako pysSny u€enec, ktory sice skima
beh nebeskych telies, ale o seba nedba.

3 Kto dobre pozné seba, vie, aky je nepatrny, a netesi sa fludskym chvalam.

4 Keby som vedel vSetko, €o je na svete, a nemal by som lasky, ¢o by mi to vSetko
pomohlo pred Bohom, ktory ma bude sudit zo skutkov?



5 Prestan sa prilis zhanat po vedomostiach, lebo v nich je mnoho roztrzitosti a sklamania.
6 Ti, co mnoho vedia, su radi, ked’ sa zdaju u€eni, aj ked' sa o nich povrava, ze su mudri.
7 Je mnoho veci, ktorych znalost osozi dusi len malo alebo nic.

8 A velmi nemudry je, kto sa viac stara o iné veci nez o tie, ¢o slUzia jeho spaseniu.

9 Mnoho re€i dusu nenasyti; ale dobry Zivot ob&erstvuje ducha a Cisté svedomie poskytuje
velku déveru v Boha.

10 Cim viacej vies a ¢im dokonalejsie, tym prisnejsie budes za to sudeny, ak nebudes
svatejsie zif.

11 Nepys sa teda nejakym umenim alebo vedomostou, ale skor sa boj, Ze sa ti tej
vedomosti tolko dostalo.

12 Ak sa ti zda, ze mnoho vie$ a vSetko dobre rozumie$, vedz aj to, ze ovela viac je toho,
¢o nevies.

13 «Nenamyslaj si, radSej sa boj» (Rim 11,20), a priznaj svoju nevedomost.
14 Preco sa vyvySujes nad druhych, ved’ mnohi fudia su u¢enejsi a v zakone zbehlejsi?

15 Ak chce$ nieco uzitocné vedief a naucit sa, bud rad, Ze si neznamy a Ze ta pokladaju
za nic.

16 Toto je najvzneSenejSie a najuzitocnejsie skimanie: pravdivo poznavat samého seba a
pohrdat sebou.

17 Ni¢ si nenamyslaf a o druhych vzdy dobre zmyslat a vysoko si ich vazit, je velka
mudrost a dokonalost.

18 Keby si aj zrejme videl, ze niekto hresi a dopusta sa tazkych priestupkov, predsa sa
nesmie$ pokladat za lepSieho, lebo nevie$, dokedy budes moct zotrvat v dobrom.

19 Krehki sme vSetci, ale ty nikoho nepokladaj za krehkejSieho, ako si sam.



Tretia kapitola

O UCENI PRAVDY

1 Stastny, koho pouéuje Pravda o sebe a nie podobenstvami a pominutefnymi hlasmi, ale
aka je.

2 Nas rozum a naSe zmysly nas ¢asto klamu a malo vidia.

3 Co 0sozi hiboké mudrovanie o skrytych a nejasnych veciach, pre ktorych neznalost
nebudeme pri sude ani obvineni?

4 Kolkéa to nemudrost, Ze nedbame o uzito¢né a potrebné veci a zhaname sa po marnych
a hriednych.

5 Mame oci a nevidime.
6 A ¢o nam je po rodoch a druhoch tvorstva ?
7 Komu hovori ve¢né Slovo, tomu sa netreba staraf o vselijaké u¢ené mienky"

8 Z jedného Slova povstalo vSetko, a vSetko hlasa opét to jedno Slovo, ktoré je «od
pociatku» (Jn 8,25) a stale sa ndm prihovara.

9 Bez neho nikto ni¢ nerozumie a o ni¢om nesudi spravne.

10 Komu je toto Jedno v§etkym, kto vSetko vztahuje k tomuto Jednému a vSetko vidi v
tomto jednom, ten m6Zze mat srdce ustalené a v Bohu pozivat trvaly poko;.

11 O, Pravda, Boze! Zjednot ma so sebou ve&nou laskou!
12 Casto sa mi protivi mnoho &itat a poéuvat; v tebe je véetko, o chcem a po &om tGzim.

13 Nech umiknu v&etci ugenci, nech stichnu pred tebou i vietky stvorenia; ty sam hovor ku
mne.

14 Cim vagémi niekto dosiahne sulad v sebe a &¢im jednoduchsie je jeho vnutro, tym viac a
tym vysSie veci chape bez namahy, lebo dostava svetlo rozumu zhora.

15 Cisty, jednoduchy a pevny duch nie je roztrzity, i ked podnika mnohé prace, lebo kona



vSetko na slavu Boziu, a nepodlieha samolaske, v ni€¢om nehfada seba.
16 Co ti viac prekaza a ¢o ta vaésmi obtazuje ako neumftvena ziadost tvojho srdca?

17 Dobry a ndbozny Clovek usporiada kazdé svoje dielo najprv vo svojom vnutri, a len
potom ho uskuto¢nuje.

18 A neda sa svojim dielom zvadzat k tizbam hrie$nej naklonnosti, ale ho podrobuije
rozvaznemu sudu zdravého rozumu.

19 Kto podstupuije tazsie boje ako ten, kto sa usiluje premoct samého seba?
20 A to by malo byt nasou ulohou: preméhat samych seba, zo diia na den
nadobuldat nad sebou vacésiu moc, a tak sa zdokonalovat.

21 V tomto Zivote je kazda dokonalost spojena s nejakou nedokonalostou; a kazdé nase
rozumovanie je zastreté akousi mrakavou.

22 Pokorné poznéavanie seba je istejSou cestou k Bohu nez hlboké vedecké skumanie.
23 Nemame zavrhovat vedomost alebo akukolvek prostl znalost veci, ktord sama osebe
je dobra a Bohom dana, ale vzdy treba dat prednost dobrému svedomiu a ¢nostnému

Zivotu.

24 Ale pretoZze mnohi sa va¢smi usiluji mnoho vediet, nez dobre Zit, ¢asto blidia a
neprinadaju takmer nijaké ovocie alebo len nepatrné.

25 Keby tolku usilovnost vynakladali na vykorenenie hriechov a na zakorenenie ¢nosti ako
na u¢ené hadky, nebolo by tolko zla a pohorSenia medzi rudom a tolko nezriadenosti v

spolo¢enstvach.

26 Iste, ked pride sudny den, nebudu sa nas spytovat, ¢o sme ¢itali, ale ¢o sme robili, nie
ako pekne sme hovorili, lez ako ndbozne sme Zili.

27 Povedz mi, kde su teraz vSetci ti pani a ucitelia, ktorych si dobre poznal, kym este zili a
leskli sa svojou vedou?

28 Ich miesta uz maju ini, a neviem, &i si niekedy na nich spomenu.



29 Kym zili, zdalo sa, Ze su ¢imsi, a teraz sa o nich mici.
30 4, ako rychlo sa pominie svetska slaval!

31 Kiezby sa ich Zivot bol zhodoval s ich vedomostami! Vtedy by sa boli dobre ugili a
spravne rozumeli tomu, o sa ucili.

32 Koflki hynt v tomto veku pre marne vedomosti, pretoZze malu starost venuju sluzbe
Bohu!

33 A pretoze volia radsej byt velki nez pokorni, na marnost vychadza vs$etko ich myslenie.
34 Naozaj velky je len ten, kto ma velku lasku.
35 Naozaj velky je, kto sa citi maly a za ni¢ poklada vrchol slavy sveta.

36 Naozaj mudry je, kto vSetko pozemské «pokladd za odpadky, aby ziskal Krista» (Flp
3,8).

37 A naozaj dobre pouceny je, kto plni vélu Boziu a svojej vble sa zrieka.

pv4

Stvrta kapitola

O OPATRNOSTI V KONANI

1 Nemozno verit kazdému slovu ani riadit sa kazdym pudom, ale kazdl vec treba uvazit
obozretne a spokojne podla Boha.

2 Bohuzial, ¢asto uverime a povieme o bliznom skér nie¢o zlé ako dobré; taki sme slabi.

3 Ale dokonali fudia neuveria tak lFahko kazdému, kto im nie€o rozprava, lebo vedia, aka
nachylna je fudska slabost k zIému a aké nespolahlivé su jej redi.

4 Je velka mudrost neprenahlit sa v skutkoch a nestéat zatato na vlastnej mienke.

5 K tejto mudrosti patri tiez, neverit kadejakym fudskym reciam a nedonasat hned’ inym
lud'om, ¢o sme poculi, alebo ¢o nam niekto zveril.

6 Radievaj sa s mudrym a svedomitym ¢lovekom; a radsej sa hfad poucit od lepSich, nez



nasledovat svoje vymysly.
7 Dobry zivot robi ¢loveka mudrym pred Bohom a v mnohych veciach skisenym.
8 Cim je kto v sebe pokornej$i a Bohu poddanejsi, tym je mudrejsi a spokojnejsi vo

vSetkom.

Piata kapitola

O CITANI SVATEHO PiSMA

1 Vo Svatom pisme hladaj pravdu, nie vyre¢nost.

2 Kazdu knihu Svatého pisma treba ¢itat v tom zmysle, akym bola napisana.
3 Hradajme vo Svatom pisme radsej Gzitok nez jemnost redi.

4 Jednoduché nabozenské knihy Citajme prave tak radi, ako u¢ené a hlboké.

5 N ech ta nemyli, ¢i spisovatel bol slavny, alebo nie, ¢i bol viac alebo menej vzdelany; ale
¢ira laska k pravde nech ta vedie k ¢itaniu.

6 Nespytuj sa, kto to povedal, ale davaj pozor na to, ¢o hovori.
7 « Lebo je velké jeho milosrdenstvo vodi nam a pravda Panova trva naveky» (Z 117,2).
8 Boh hovori k ndm rozmanitym spésobom a nehfadi na fudsku osobu.

9 Nasa vSetecCnost je ndm ¢asto na prekazku pri ¢itani Svatého pisma, ked chceme
chéapat a rozoberat miesta, ktoré by sme mali jednoducho prijaL

10. Ak chce$ mat z ¢itania osoh, ¢itaj pokorne, Uprimne a s vierou, a nikdy nechci mat
povest ucéenca.

11 Rad sa vypytuj a mi¢ky po€uvaj slova svatych; vaz si aj podobenstva starsich, lebo
nepodavaju ich bez pri€iny.



Siesta kapitola

O NEZRIADENYCH ZIADOSTIACH

1 Kedykolvek si ¢lovek nieCo nezriadene zazZiada, hned' je vo svojom vnutri znepokojeny.
2 Pysni a lakomi nikdy nemaju pokoja. Chudobni duchom a pokorni nachodia Pravy poko;j.

3 Clovek, ktory sebe este celkom neodumrel, lahko pad4 do poku$enia a podlieha mu i vo
veciach malych a nepatrnych.

4. Duchom nestaly, telesnostou ovladany a k zmyselnostiam naklonny sa tazko méze
celkom odtrhnut od pozemskych Ziadosti.

5 A preto ¢asto pocituje smutok, ked' sa od nich odputava; aj fahko sa roz¢uluje, ked mu
niekto odporuje.

6 Ale ked dosiahne, po ¢om tuzi, hned pociti vyCitky svedomia, Ze posluchol svoju
naruzivost, ktord neprindsa hladané uspokojenie.

7 Opravdivy pokoj srdca dosiahneme vtedy, ked' sa vzoprieme naruzivostiam, a nie, ked
im budeme hoviet.

8 Niet teda pokoja v srdci Cloveka telesného, ktory sa zapodieva len vecami vonkajSimi;
pokoj je len v srdci, ktoré sa horlivo oddava veciam duchovnym.

Siedma kapitola

CHRAN SA MARNYCH NADEUJIi A VYPINAVOSTI

1 Marne si niekto svoju nadej zaklada na fud’och alebo inych tvoroch.

/////

to svete.

3 Nespoliehaj sa na seba, ale zaloz vSetku svoju nadej v Bohu.



4 Rob, ¢o mbze§, a Boh bude ndpomocny tvojej dobrej voli.

5 Nedéveruj svojej vedomosti alebo chytractvu kohokolvek Zivého, ale radsej ver
milostivému Bohu. On pokornym pomaha, ale hrdych ponizuje.

6 Nehonos sa bohatstvom, ak ho mas, ani vplyvnymi priatelmi, ale hfadaj slavu svoju len v
Bohu, od ktorého mame vsetko a ktory si nadovsetko ziada dat nam seba samého.

7 Nevypinaj sa pre krasu alebo silu svojho tela, lebo i td najmensia choroba ju porusi a
pospati.

8 Nebud samoluby pre svoju Sikovnost alebo nadanie, aby si sa neznepéadil Bohu,
ktorému prinalezi vSetko, ¢okolvek dobrého mas od prirody.

9 Nepokladaj sa za lepsieho od inych, aby ta azda nemal za horsieho Boh, ktory vie, ¢o je
v Cloveku.

10 Nebud hrdy na svoje dobré skutky, lebo sudy Bozie su iné ako ludské; Bohu sa ¢asto
nepaci, ¢o sa ludom pozdava.

11 Ak mas v sebe nie€o dobré, predpokladaj u inych este lepSie, aby si si zachoval
pokoru.

12 Nezaskodi ti, ked’ budes$ kazdého stavat nad seba, ale privelmi Skodi, ked’ sa budes$ ¢o
len nad jedného vyvySovat.

13 Pokorny zije v stadlom pokoiji; ale v srdci py$ného buri ¢asto zavist a hnev.

Osma kapitola

CHRAN SA PRILISNEJ DOVERNOSTI

1 « Neotvaraj svoje srdce kazdému &lovekovi» (Sir 8,22), ale rad’ sa s ¢lovekom mudrym a
bohabojnym.

2 S mladikmi a s f'ud'mi, ktorych nepoznas, sa mnoho nezapodieva,j.

3 Bohacom nelichot a nechodievaj rad k velkym panom.



4 Spoléuj sa s fludmi pokornymi a prostymi, s ndboznymi a mravnymi, a hovor s nimi o
poucnych veciach.

5 Nebud dbverny k niektorej zene, ale vo vSeobecnosti vSetky dobré Zeny porucaj Bohu.
6 Len voci Bohu a anjelom sa usiluj byt doverny, a fudskej znamosti sa stran.
7 Lasku treba mat ku kazdému, ale nie dévernost.

8 Neraz sa stava, Zze neznama osoba len tak svieti dobrou povestou, ale ked' ju blizSie
pozname, mizne jej pdvab pred o¢ami bystrého pozorovatela.

9 Kolko raz si myslite, ze sa inym zavd'aCime, ked’ sa s nimi zdruzujeme, no stava sa, ze

sa im Coraz va¢Smi znepacime, ked' vidia naSe nedostatky a slabosti.

Deviata kapitola

O POSLUSNOSTI A PODDANOSTI

1 Velkou vecou je byt zaviazany k poslusnosti, zif pod mocou predstaveného a nebyt si
vlastnym panom.

2 Ovela bezpecnejsie je byt podriadenym ako predstavenym.
3 Mnohi sa podrobuju poslusnosti viac z nutenosti ako z lasky; ti ju pokladaju za pokutu a
hned na fu repcu, ale nedosiahnu slobodu ducha, ak sa z lasky k Bohu nepodrobia celym

srdcom.

4. Bez sem alebo ta - nikde nenajde$ pokoj, kym sa pokorne nepoddas vedeniu
predstaveného.

5 Mysliet si, Ze by hadam inde bolo lepsie, alebo menit svoje pdsobisko, to uz mnohych
sklamalo.

6 Isté je, Ze kazdy kona rad podfla svojho ndhlfadu a Ze sa viac kloni k tym, ktori s nim
rovnako zmyslaju.

7 Ale ked' je Boh medzi nami, je potrebné, aby sme sa niekedy v zaujme pokoja vzdali aj



svojho nazoru.
8 Ktoze je taky mudry, aby mohol vSetko dokladne vediet?
9 Preto sa nespoliehaj prili§ na svoje nazory, ale vdacne vypocuj aj usudok inych.

10 Ak je tvoj nazor spravny a ty sa ho predsa vzdas pre Boha a nasleduje$ iny, bude$ mat
z toho vacsi osoh.

11 Lebo neraz som pocul, ze je bezpecnejsie pocuf a prijat radu nez radit.
12 Aj to sa mbze prihodit, Ze nazor kazdého je spravny, ale nechciet sa pridat k druhym,

ked to vyZzaduje zavazna pricina, to je znamenie pychy a hlavatosti.

Desiata kapitola

CHRAN SA ZBYTOCNYCH RECI

1 Nakolko len méze§, vyhni sa velkému zhluku ludi, lebo pretriasanie svetskych veci, i
ked sa to deje s Uprimnym umyslom, je duchu na Skodu.

2 Lebo samolUbost nas chytro polapi a sputa.
3 Casto som si Zelal, kiezby som bol rad$ej ml&al, ba ani medzi fudi nesiel.

4 Ale preco tak radi hovorime a besedujeme, ked' iba tak zriedkakedy zamikame bez
Uhony svedomia ?

5 Preto tak radi rozpravame, Ze vzajomnymi rozhovormi sa chceme potesif a ufahgcif srdcu
unavenému vSelijakym premyslanim.

6 Zvlast radi hovorime a rozmyslame o veciach, ktoré st nam milé a po ktorych tizime,
alebo o takych, ktoré nemame radi.

7 Ale, bohuzial, ¢asto marne a nadarmo!
8 Lebo ta vonkajsia potecha je na ujmu poteche vnutornej a bozske;.

9 Preto mame bdief a modlit sa, aby nam ¢as neusiel v zahalke.



10 Ked je slobodno a uzito¢né hovorit, hovor o veciach zoslachtujlcich.

11 Zly zvyk a bezstarostnost o na$ duchovny pokrok byvaju zvac¢sa na vine, Ze si
nedavame dostatoCne pozor na jazyk.

12 Pravda nabozny rozhovor o duchovnych veciach nemalo prispieva k duchovnému

pokroku, najma ked’ sa v Bohu zdruZzuju ludia rovnakého ducha.

Jedenasta kapitola

POKOJ SRDCA A USILIE O NAPRAVU

1 Mohli by sme mat mnoho pokoja, keby sme sa nezapodievali re¢ami a skutkami inych,
po ktorych nas nic.

2 Ako mébze mat trvaly pokoj Clovek, ktory sa miesa do cudzich starosti, hfada vonkajsie
rozptylenie, ale malo alebo zriedkakedy sa vnutorne sustreduje?

3 Blahoslaveni jednoduchi, lebo budi oplyvat pokojom.
4 PreCo niektori svati boli taki dokonali v rozjimavom zivote?

5 Lebo sa usilovali umftvit v sebe vSetky telesné Ziadosti, a preto, ze vedeli s celou
vrucnostou srdca vinat sa k Bohu a nerusene mu sluzit.

6 Prili§ mnoho sa zaoberame svojimi naruzivostami a stardme sa o veci pominutelné.

7 Zriedkakedy premahame ¢o len jednu jedin( chybu a nevieme sa roznietit, aby sme sa
stavali zo dnha na den dokonalejSimi; preto ostavame studeni a vlazni.

8. Keby sme boli sebe celkom odumreli a nezaplietli sa do svetskych veci, mohli by sme
chéapat i bozské veci a okusit nie¢o uz aj z nebeského videnia.

9 Hlavnou a najvacsou prekazkou je, Ze nie sme bez naruzivosti a ziadosti, Ze sa
neusilujeme zacat dokonaly zZivot svatych.

10 Ked sa nam prihodi len malé protivenstvo, hned’ klesame na mysli a hfaddme potechu
u ludi.



11 Keby sme sa usilovali bojovat ako udatni muzi, zaiste by sme pocitili Boziu pomoc z
neba.

12 Lebo on je vzdy pripraveny pomahat tym, ¢o bojuju a dufaju v jeho milost, ba on sam
uschopnuje nas bojovat, aby sme zvitazili.

13 Ak si myslime, ze duchovny pokrok zavisi len od zachovavania istych vonkajSich
predpisov, skoro bude po nasej naboznosti.

14. Nuz prilozme sekeru na koren, aby sme, oCisteni od naruzivosti, dosiahli pokoj srdca.

15 Keby sme kazdy rok vykorenili ¢o len jednu svoju chybu, skoro by z nas boli fudia
dokonali.

16 Ale takto prave naopak, ¢asto sme na zacCiatku svojho obratenia lep$i a CistejSi ako
neskér po mnohych rokoch reholného Zivota.

17 Nasa horlivost a dusevny pokrok by mali rast zo diia na deri; ale ndm sa zda velkou
zasluhou uz to, Ze sme si zachovali aspori ¢ast prvotnej horlivosti.

18 Keby sme si na zaciatku urobili len malé nasilie, neskorsie by sa nam vsetko darilo
lahko a radostne.

19 Tazko je zanechavat to, na ¢o sme si navykli, ale este tazsie je konat proti viastnej vli.
20 Ale ak neprekonas malé a fahké prekazky, akoze odolas tazsim?

21 Vzopri sa na zadiatku svojej naklonnosti a odvykaj od zlého navyku, aby ta azda
pomaly neprivadzal do vacsich tazkosti.

22 Keby si uvazil, aky pokoj by si spdsobil svojim dobrym spravanim sebe a aku radost
inym, myslim, Ze by si sa viac staral o svoje duchovné zdokonalenie.

Dvanasta kapitola

UZITOCNOST PROTIVENSTVA

1 Dobre je pre nas, ze ob¢as mavame nejaké tazkosti a protivenstva, lebo vd'aka im sa



Clovek Casto spamata a poznava, Ze na zemi je len akoby vo vyhnanstve a nesklada svoje
nadeje v ni¢, €o patri svetu.

2 Dobre je, ze nam prichodi z ¢asu na ¢as znasat protireCenia a Ze ludia o nas zmyslaju
zle a nedobre, hoci azda aj dobre kondme a spravne mienime.

3 To casto sluzi nasej pokore a chrani nas pred marnou povysenostou.

4 Lebo, ak nas ludia osoCuju a neddveruju nam, obraciame sa viacej k Bohu ako svedkovi
nasho vnutorného zmyslania.

5 Preto by sa mal ¢lovek tak upevnit v Bohu, aby mu nebolo treba vyhlfadavat mnoho
ludskych utech.

6. Ked Clovek dobrej vble znasa prikorie a pokusenie, alebo ked' ho trapia zlé myslienky, v
takych chvilach tym vaé$mi pocituje ako velmi potrebuje Boha, lebo vidi, Ze bez neho
nemoze urobit ni¢ dobré.

7 Vtedy sa i rmuti, horekuje, ale sa aj modli pri trapeniach, ktoré znasa.

8 Vtedy sa mu znechce dalej Zit a ziada si smrt, aby mohol « zomriet a byt s Kristom» (Flp
1,23).

9 A vtedy pochopi aj to, Ze na svete nemozno najst pravi bezpecnost a Upiny pokoj.

Trinasta kapitola

VZOPRIME SA POKUSENIAM!

1 Pokial Zijeme na svete, nemo6zeme byt bez trapenia a pokusenia.

2 Preto je napisané v knihe Jéb: «PokuSenie je Zivot Cloveka na zemi» (JOb 7,1)

3 Kazdy by si mal teda davat pozor pri pokuseni a zotrvavat v modlitbach, aby diabol
nenasiel prilezitost podviest ho, lebo ten nikdy nedrieme, ale «obchadza ako revici lev a

hlada, koho by zozral» (1 Pt 5,8).

4 Nikto nie je taky dokonaly a svaty, aby nemal niekedy pokusenia; a celkom bez nich byt
nemézeme.



5 Ale pokus$enia su ¢loveku ¢asto velmi uzito¢né, hoci st neprijemné a tazké, lebo prave
ony ¢loveka pokoruiju, o€istuji a poucujd.

6. VSetci svati presli mnohymi utrapami a pokuseniami, a tie im boli na osoh.
7 Ale ti, o nezdolali poku$enia, odpadli a su zavrhnuti.

8. Niet takého svatého stavu, niet takého skrytého miesta, kde by neboli pokuSenia alebo
protivenstva.

9 Clovek si nie je celkom isty pred pokusenim, dokial len Zije, lebo v nas je zarodok
pokuSenia, odkedy sme zrodeni v telesnej ziadostivosti.

10 Ked' jedno pokusenie alebo protivenstvo ustipi, hned pride iné; a vZdy budeme mat ¢o
znasat, lebo sme stratili raj.

11 Mnohi chcu ujst pokuseniam, a tym hlbsie padaji do nich.

12 Samym Gtekom nemdzeme zvitazit; ale trpezlivostou a pravou pokorou sa stavame
silnejSimi nez vSetci nepriatelia.

13 Kto sa len zvonku poku$eniu vyhyba a nevytrhava ho s koreriom, malo si poméze; ba
tym skér sa vratia k nemu pokus$enia a tym horsie ich pociti.

14 Pomalicky, trpezlivostou a mudrostou premézes ich s BoZzou pomocou lepsie ako so
svojou tvrdostou a prikrostou.

15 Prijimaj CastejSie rady v ¢ase pokusenia a s ¢lovekom, ktory trpi pokusenim,
nezaobchadzaj tvrdo, ale potesuj ho, ako by si si Zelal, aby sa aj tebe stalo.

16 Zaciatok vSetkych zlych pokusani tkvie v nestalosti ducha a malej dévere v Boha.

17 Tak ako lod bez kormidla zmietaju viny na vSetky strany, podobne aj ¢loveka
lahostajného, ktory opusti svoje predsavzatia, zachvacuju vSelijaké pokuSenia.

18 Ohen sku$a Zelezo a pokusenie spravodlivého ¢Cloveka.

19 Casto ani sami nevieme, ¢o vladzeme, ale pokusenie ukaze, o sme.



20 Treba sa mat na pozore, najma vtedy, ked je pokuSenie este v zaciatku; lebo fahsie
zdolame nepriatela, ked mu vobec nedovolime vniknUt do dveri mysle, ale ked’ sa mu
postavime do cesty hned pred prahom.

21 Preto ktosi povedal: Na zaciatku odporuj! Lebo neskoro je zhanat liek, ked’ dihé
odkladanie zIi chorobu vkoreni (Ovidius, Remedia Amoris 91,92).

22 Lebo najprv vznikne v mysli iba myslienka, potom mocna predstava, po nej zalfuba a
hrieSna Ziadost a napokon suhlas.

23 A tak zly nepriatel pomaly vojde az celkom dnu, ak mu neodporujeme hned’ spociatku.

24 Cim dlhsie otara niekto so svojim odporom, tym slabsim sa stava kazdym driom, a
nepriatel tym silnejSim.

25 Niektori skusuiju tazké pokusenia na zaciatku svojho obratenia, ini zas na konci.
26 Niektorym zas akoby sa po cely Zivot zle vodilo.

27 Poniektorym su uréené dost mierne pokusenia, podla mudreho a spravodlivého
riadenia Bozieho, ktoré odvazuje stav a zasluhy ludi a vSetko vopred upravuje pre blaho
svojich vyvolenych.

28. A preto nesmieme v pokuseni zufat, lez mame tym vracnejsie prosit Boha, aby nam
laskavo poméahal vo v8etkych trapeniach; on zaiste, podfa slov sv. Pavla «nedovoli nas
skusat nad nase sily, ale so skuskou da aj schopnost aby sme mohli vydrzat» (1 Kor
10,13).

29 Pokorme teda svoje duse pod rukou Bozou v kazdom poku$eni a zarmutku, lebo
pokornych duchom spasi a povysi.

30 V pokuSeniach a utrapach sa skusa Clovek, nakolko pokrocil, a tu je zasluha vacSia a
¢nost sa zjavnejSie ukazuje.

31 Nie je velka vec byt naboznym a horlivym, ked' ¢lovek neciti nijaké tazkosti; ale ak si
zachova trpezlivost v sizeniach, méze mat nadej na velké zdokonalenie.

32 Niektori ludia st uchraneni od tfazkych pokuseni, ale ¢asto podrahni vSednym
mali¢kostiam, aby ostali pokorni a nikdy si nedéverovali vo velkych veciach, ked v
nepatrnych su taki slabi.



Strnasta kapitola

NECHAJ INYCH NA POKOJI!

1 Na seba samého obrat svoj zrak a chran sa posudzovat inych.
2 Kto sudi inych, robi daromnu pracu, ¢asto sa myli a lahko sa prehresuje;
ale kto sudi a skima seba samého, koné vzdy uzitoCnu pracu.

3 Casto stdime o nejakej veci podla toho, ako sa ndm ona pagi, lebo spravny tsudok
lahko stracame pre svoju samolasku.

4 Keby jedinym predmetom nasich tuzob bol Boh, nezarmucovali by sme sa fahko, ked' sa
nieCo prie€i naSim zmyslom.

5. Ale Casto vazi nie€¢o v naSom vnutri, alebo vplyva na nas zvonka, €o nas tiez vabi.
6 Mnohi potajomky hladaju seba vo veciach, ktoré konaju, a ani to nebadaju.

7 A zd4 sa, Ze su aj celkom spokojni, kym sa vSetko deje podla ich véle a chuti.

8 Ale ak sa nieco stane inak, nez si Zelaju, hned’ sa roz€ufuju a zarmucuju.

9. Pre odli§ny nazor a iné zmyslanie vznikaju dost ¢asto roztrzky medzi priatefmi a
ob¢anmi, medzi reholnikmi a naboznymi fud'mi.

10 Stary zvyk tazko optstame a od svojho presvedcenia sa nikto nechce dat odvratit.

11 Ak sa bude$ viac spoliehat na svoj rozum alebo na svoju usilovnost nez na
podmarnujucu moc JeziSa Krista, zriedka a sotva budes osvietenym ¢lovekom, pretoze
Boh chce, aby sme sa mu celkom poddali a aby roznietena laska prevySovala v§etok nas
rozum.



Patnasta kapitola

KONAT VSETKO Z LASKY

1 Za ni€ na svete a pre nijaku ludsku lasku nerob nie€o zlého; ale dobry skutok mozno
niekedy aj vynechat alebo zamenit lepSim, ak tym osozime Clovekovi, ktory to potrebuie.

2 Lebo tym sa dobry skutok nemari, lez meni v lepSi.
3 Skutok bez lasky ni¢ neosozi.

4 Ale Cokolvek koname z lasky, hoci aké malé alebo nepatrné by to bolo, prinasa hojné
ovocie.

5 Boh viac hladi na to, kto s akym umyslom nie€o robi, nez na dielo, ktoré kona.
6 Mnoho robi, kto mnoho miluje.

7 Mnoho robi, kto kona spravne.

8. Dobre robi, kto viac sluzi celku ako vlastnej voli.

9 NieCo sa nam Casto zda laskou, a je to skor telesnost; lebo prirodzena naklonnost,
vlastna véla, nadej na odplatu, tuzba po pohodli zriedkakedy pritom chybaju.

10. Kto ma pravu a dokonalu lasku, v ni€om nehfada seba, ale chce, aby sa vSetko dialo
len na slavu Boziu.

11. A nikomu nezavidi, lebo nijaké vlastné radosti nemiluje.

12 Ani sa nechce radovat sam v sebe, ale nadovs$etko tUzi po blazenosti v Bohu.

13 Nikomu nepri¢ita za zasluhu, ak v fom vidi dobro, ale vSetko celkom vztahuje na Boha,
od ktoreho ako z pramena pochadza vSetko a v ktorom je vSetkym svatym pripraveny

konecény vnutorny poko;.

14 Kto ma len iskriCku pravej lasky, iste pociti, Ze vSetko pozemské je ¢ira marnost.



Sestnasta kapitola

ZNASAJ NEDOKONALOSTI INYCH LUDI

1 Co ¢&lovek sam u seba alebo u inych nemdze napravit, ma trpezlivo znasat, kym Boh
nerozhodne inak.

2 Pomysili si, Ze je tak hadam lepSie pre vyskusanie tvojej trpezlivosti, bez ktorej nase
zasluhy nemaju velku cenu.

3 Pri takych prekazkach pros, aby ti bol Boh na pomoci, Zeby si mohol vSetko trpezlivo
znasat.

4 Ak niekoho napomenie$ raz, dva razy, a predsa neposlichne, nehadaj sa s nim; ale
odovzdaj ho celkom Bohu, nech sa deje jeho vola a nech je cteny vo vSetkych svojich

sluzobnikoch, lebo on l'ahko mdze zlé obréatif na dobré.

5 Usiluj sa byt trpezlivy, ak ti prichodi znasat cudzie chyby a akékolvek krehkosti; lebo i ty
mas vselico, o zas prichodi znasat inym.

6 Ak nebude$ moct seba urobit takym, akym chce$ byt, ako m6ze byt iny podla tvojho
Zelania ?

7 Zelame si, aby ini boli dokonali, a predsa nenapravame vlastné nedostatky.
8 Chceme, aby ini boli prisne trestani, ale my sa nechceme daf potrestat.

9 Nepéaci sa nam, ked ini pozivaju vselijaké vyhody, a predsa nechceme, aby nam samym
odopierali tie, ¢o si Ziadame.

10 Chceme, aby sa ini presne pridrziavali (reholnych) pravidiel, a sami sa nechceme dat
nimi obmedzovat.

11 A tak je zjavné, ze malokedy meriame blizneho tym istym meradlom ako seba.
12. Keby vsetci fudia boli dokonali, ¢o by sme potom mali od inych trpiet pre Boha?
13 Ale Boh zariadil vSetko tak, aby sme sa ucili: «Neste si vzajomne bremena» (Gal 6,2);

lebo nikto nie je bez chyby, nikto bez bremena; nikto si nedostaduje, nikto nie je dost
mudry; ale mame sa spolu znasat, navzajom poteSovat, rovnako si pomahat, poucovat a



napominatf sa.
14 V protivenstve sa najlepSie ukaze, kto nakolko pokrocil v ¢nosti.

15 Lebo takéto prileZitosti nerobia Cloveka krehkym, ale ukdzu len, aky je.

Sedemnasta kapitola

O REHOLNOM ZIVOTE

1 Musi$ sa naucit seba samého v mnohych veciach ovladat, ak chces s inymi nazivat v
pokoji a svornosti.

2 Nie je fahké byvat v klastore alebo v inej spolo¢nosti, bez reptania sa tam zdrzovat a az
do smrti verne vytrvat.

3 Blazeny, kto tam dobre Zije a $tastne dokona.
4 Ak chces$ pevne staf a rast v ¢nosti, povazuj sa na zemi za vyhnanca a putnika.
5 Musi$ sa stat skromnym pre Krista, ak chce$ zit v reholi.

6 Reholné rucho a ostrihana hlava malo osozZia; ale zmena mravov a Uplné umftvenie
naruzivosti robia pravého rehofnika.

7 Kto hladéa nieco iné ako len Boha a spasenie svojej duse, najde iba tryzeri a bolest.
8 A neudrzi sa dlho v pokoiji, kto sa nesnazi byt najmensim a kazdému podriadenym.

9 Sluzit si prisiel, nie panovat; vedz, Ze si povolany trpiet a pracovat, a nie zahalat alebo
besedovat.

10 Tu sa teda skusaju fudia ako zlato v ohni.

11 Tu nikto neobstoji, ak sa z celého srdca nepokori kvoli Bohu.



Osemnasta kapitola

PRIKLADY SVATYCH OTCOV

1 Pozoruj zivé priklady svéatych Otcov, z ktorych Ziari prava dokonalost a ndaboznost a
uvidi, ako malo, ba skoro ni€ je to, o my robime.

2 Coze je nas zivot, ked’ ho prirovname k ich Zivotu?
3 Svati a priatelia Kristovi sluzili Panovi o hlade a smade, v zime a nahote, pracou a
unavou, bdenim a pdstom, modlitbami a svatym rozjimanim, prenasledovani a

vysmievani.

4 Kolké a aké tazké utrapy znasali apostoli, mucenici, vyznavadi, panny a vSetci ostatni,
¢o chceli kracat v Sfapajach Kristovych!

5 Lebo nendvideli svoj zivot na tomto svete, aby si ho zachranili pre zivot vecny.
6 Ako prisne a odriekavo zili svati Otcovia na pusti! Aké dihé a fazké pokusenia znasali!
7 Ako Casto ich trapil nepriatel! Aké hojné a vrucne modlitby obetovali Bohu!

8 Akému tazkému stradaniu sa podvolovali! Ako horlivo a vrele sa snazili o duchovné
zdokonalenie!

9 Akeé tuhé boje bojovali, aby skrotili svoje chyby, ako Uprimne a Cisto zameriavali svoj
umysel len na Boha!

10 Vo dne pracovali a v noci sa dlho modlili, hoci ani pri praci skoro nikdy neprestavali
rozjimat.

11 VSetok €as osozne vyuzili.
12 Kazda hodina sluzby Bozej zdala sa im kratka.
13 A pre velku slast, ¢o pocitovali pri rozjimani, zabudli, Ze potrebuju aj telesné zotavenie.

14 Zriekli sa véetkého bohatstva, hodnosti, slavy, priatefov, pribuznych; ni¢ nechceli mat
zo sveta.



15 Sotva tolko si ponechavali, ¢o potrebovali na Zivobytie; fito im bolo sluzit telu, i ked to
Ziadala nevyhnutnost.

16 Chudobni boli teda v pozemskych majetkoch, ale velmi bohati v milosti a v ¢nostiach.
17 Navonok trpeli nidzu, ale vo vnutri sa obcerstvovali milostou a bozskou utechou.

18 Svetu boli cudzi, ale Bohu najblizsi a déverni priatelia.

19 Sebe sa zdali ni€im a tomuto svetu vyvrhelfmi; ale pred Bohom boli vzacni a mili.

20 Zotrvavali v pravej pokore, Zili v prostej poslusnosti, kracali v 1aske a v trpezlivosti: a
preto zo dna na den duchovne vzrastali a u Boha dosiahli velk milost.

21 SluzZia za priklad reholnikom (a naboznym ludom vébec) a viac nas maju
povzbudzovat k dokonalosti, nez velky pocet vlaznych k ( duchovnej) fahostajnosti.

22 Aka velka bola horlivost vSetkych reholnikov na zaciatku ich rehofnych spolo¢enstiev!

23 Aka vricna naboznost pri modlitbach, aké nasledovanie ¢nosti! Aky prisny poriadok
vladol! Kolka uctivost a poslusnost prekvitala u vSetkych pod vedenim predstaveného!

24 Ich stopy dodnes svedcCia, Ze to boli ozaj svéti a dokonali muzi, ktori hrdinsky bojovali a
podmanili si svet.

25 Teraz sa uz za velkého povazuije i ten, kto neprestupuje pravidla rehole a kto sa usiluje
trpezlivo znasat, ¢o vzal na seba.

26 Aky vlazny a nedbaly je nas stav, Ze tak rychle odbocCime od prvotnej horlivosti; uz sa
ani zit nechce, natolko sa vzmaha lahostajnost a viaznost!

27 Kiezby v tebe celkom nezaspala snaha napredovat v ¢nostiach, ked si tolko raz videl
priklady ndboznych ludi!

Devatnasta kapitola

OZAJ DOBRY REHOLNIK

1 Zivot dobrého reholnika sa ma skvief véetkymi énostami: aby bol taky vo svojom vntri,



akym sa zda fudom navonok.
2 Ba pravom, ovela lepsi ma byt ¢lovek vo svojom vnutri, nez ako sa vidi zvonku. Lebo
Boh nam hladi do srdca. Jeho mame nadovsetko ctif, nech sme kdekolvek, a pred jeho

tvarou kracat Cisti ako anjeli.

3 Denne mame obnovit svoje predsavzatie a povzbudzovat sa k va¢Sej horlivosti, akoby
sme len dnes boli nastlpili cestu ¢nosti, a modlit sa:

4 Pomahaj mi, Pane BoZe, v dobrom Umysle a v svéatej sluzbe. Dozi¢ mi milost hned’ dnes
dobre zacat, lebo ¢o som dosial vykonal, je nic.

5 Podfla nasho predsavzatia sa riadi i postup nasho zdokonalovania, a kto chce dobre
prospievat, musi byt velmi usilovny.

6 A ked Casto klesa aj ten, kto si vzbudzuje pevné predsavzatie, Co potom ten, kto to robi
len zriedka alebo menej pevne?

7. Rozlicnym spésobom sa stava, ze upustame od svojho predsavzatia, a aj najmensie
zanedbanie duchovnych cvi¢eni nezostane bez Skody.

8 Predsavzatie spravodlivych ma svoju oporu viac v milosti Bozej ako v ich mudrosti, a
preto v hom skladaju svoju nadej, ked' cokolvek podnikaju.

9 Lebo Clovek mieni, ale Boh meni, a «Clovek neriadi svoju cestu» (Jer 10,23).

10 Ak zanedbame nejaky naboZensky Ukon pre ndboznu pri¢inu, alebo Ze chceme osozit
bratom, neskér ho mézeme fahko nahradit.

11 Ale ked ho Fahkomyselne zanedbame z duchovnej omrzelosti alebo z lenivosti, je to
velka chyba a Skodi to dusi.

12 Usilujme sa, nakofko len vladzeme; v mnohych veciach aj tak trochu zaostaneme.
13 Vzdy si zaumierime nieco urcitého, a obzvlast proti tomu, ¢o ndm najvacsmi prekaza.

14 Svoj vonkajSok i vnutro rovnako starostlivo skimajme a riadme, lebo oboje slizi
zdokonaleniu.

15 Ak sa nevladzes stéale sustred'ovat, rob to aspon niekedy, a aspon raz denne, totiz rano



alebo vecer.
16 Rano si zaumien, ako sa chces po cely den spravat, a ve€er rozober svoje mravy, aky
si bol dnes v slove, v skutkoch a v myslienkach, lebo si azda aj tymto neraz urazil Boha a

blizneho.

17 Ozbroj sa ako chlap proti diabolskej nicomnosti: krot najma nestriedmost, a lahsie
skroti$ vSetky ostatné telesné naklonnosti.

18 Nikdy nebud celkom necinny: Citaj alebo pis, modli sa alebo rozjimaj, alebo rob nieco
uzitocné celku.

19 Telesné cvicenia treba volit opatrne a nema si ich kazdy ukladat v rovnakej miere.

20. Co sa netyka verejnosti, to neukazuj verejne, lebo stkromné veci najlepsie sa robia v
tichosti.

21 No nevyhybaj sa lenivo spoloénym zaujmom a nezaoberaj sa radSej sukromnymi
vecami.

22. Ale ked verne vyplnis vSetko, €o si povinny a €o ti ulozili, a ak ti eSte zvySi nejaka
volna chvila, venuj sa sebe, ako to ziada vnuknuta milost.

23 VSetci nemo6zu mat jednaké. duchovné zamestnanie: jedno sa hodi tomuto a iné zas
tamtomu.

24 O volbe zamestnania rozhoduje i rozdielnost ¢asu; lebo jedno sa hodi lepSie pre
sviato¢né dni, iné zas pre vSedné.

25 Iné namety potrebujeme v poku$eni, iné v ¢ase pokoja a odpocinku.
26 Jedny myslienky sa nam péacia, ked sme zarmuteni, iné, ked sa veselime v Panovi.

27 Okolo vyznacnych sviatkov obnovme dobré cvicenia a vracnejSie prosme o prihovor
svatych.

28 Predstavujme si od jedného sviatku po druhy, Ze uz mame odist zo sveta a prejst do
vecného oslavenia.

29 Na to sa pripravujme v posvatnych €¢asoch starostlivo a Zime tym naboznejSie, a



vSetko, €o ndm ulozia, zachovavajme tym prisnejSie, ako keby sme uz o kratky ¢as mali
od Boha prijatf odmenu za svoju pracu.

30 A ked sa ten &as aj predizi, myslime si, Ze este nie sme dost dobre pripraveni a este
nie sme hodni tolkej slavy, « ktora sa na nas ma zjavit» (Rim 8,18) v preduréenom case, a
usilujme sa este lepsie pripravit sa na odchod.

31 « Blahoslaveni sluhovia, » hovori evanjelista Lukas (12,37; 43,44) «ktorych pan pri

svojom prichode najde bedlif Veru, hovorim vam: Ustanovi ich nad vSetkym, ¢o ma. »

Dvadsiata kapitola

MILUJ SAMOTU A MLCANIE

1 Hfadaj vhodny ¢as zaoberat sa celkom so sebou, a hojne premyslaj o dobrodeniach
Bozich.

2 Zanechaj veci, ktoré vzbudzuju len tvoju vSetec¢nost; ¢itaj knihy, ktoré vzbudzuju skor
kajucnost nez zabavu.

3 Ak sa bude$ chranit zbyto¢nych rec¢i a zahal¢ivého pobehovania, a nebudes$ sa zhanat
po klebetach a novotach, najdes dost vhodnych chvil venovat sa uzitoénému rozjimaniu.

4 Najvacsi svatci sa vystrihali fludskej spoloCnosti, nakolko len mohli, a radSej v skrytosti
sluzili Bohu.

5 Ktosi bol povedal: Kolko rdz som Siel medzi fudi, vzdy som sa vracal ako mensi Clovek.
(Seneca, Epist. 7).

6. Aj sami to Casto skusujeme, ked' s niekym trkoceme.
7 Lahsie je vobec mic¢at, nez miernit sa v slove.
8 Lahsie je doma sa utiahnut, nez méct sa vonku nalezite ovladat.

9 Kto sa teda snazi dospiet k vnitornému duchovnému Zivotu, ten sa musi s JeziSom
vzdalovat od hluku.

10 Len ten je isty vo verejnosti, kto sa rad skryva.



11 Len ten hovori isto, kto rad mlci.

12 Len ten dobre spravuje inych, kto sa rad podriaduje.

13 Len ten dobre rozkazuije, kto sa naudil dobre poslichat.

14 Len ten sa Uprimne raduje, kto ma v srdci svedectvo dobrého svedomia.

15 Ved istota svatych bola vzdy plna bazne Bozej, ale zato neboli menej uzkostlivi a v
sebe menej pokorni, pretoze vynikali velkymi ¢nostami a hojnou milostou.

16 Ale istota zlych ludi pochadza z pychy a z nadutosti, a napokon sa zvrha v sebaklam.

17 Nikdy si nenahovaraj, ze si isty v tomto zivote, hoci by si bol naoko dobrym rehofnikom
alebo naboznym pustovnikom.

18 Neraz ti, ktorych ludia povazovali za ¢osi lepSieho, boli fazsie skisani pre svoju priliSna
sebadbveru.

19 Preto mnohym je uzitoénejSie nebyt celkom bez pokuseni, ale je lepsie, aby tieto
CastejSie na nich doliehali, aby neboli prili§ bezstarostni a aby nespys$neli; a tiez, aby sa

prili§ slobodne neuchylovali k vonkajSim potecham.

20 Aké dobré svedomie by si zachoval €lovek, keby nikdy nevyhfadaval pominutelné
radosti a keby sa nikdy nezapodieval svetom!

21 Aky velky pokoj a spokojnost by mal ¢lovek, keby odhodil od seba v§etky marne
starosti a myslel len na spasitelné a bozské veci a v Bohu zloZil vSetku svoju nade; !

22 Len ten je hoden nebeskej Utechy, kto sa usilovne cvici vo svatej skrusenosti.

23 Ak chces$ byt skriseny vo svojom srdci, vojdi do svojej izby a vyZen vSetok svetsky
hluk, ako je napisané: «rozjimajte na svojich I6zkach a upokojte sa» (Z 5,5).

24 V izbietke najdes to, ¢o vonku Casto stracas.

25 Ked budes stale vo svojej komdrke, bude ti milou, ale ked’ len niekedy vojde$ do nej,
bude ti v nej otupno.



26 Ak ju budes$ hned na zaciatku svojho obratenia nalezite obyvat a v nej sa zdrziavat,
bude ti neskorSie milou priatelkou a najmil§im poteSenim.

27 V tichosti a pokoji nabozna dusa napreduje a uci sa tajomstvam Svatého pisma.

28 Nachodi tam potoky siz, ktorymi sa kazd( noc umyva a ogistuje, aby tym dovernejsie
bola spojena so svojim Stvoritefom, ¢im vac¢sSmi vzdialena zije od pozemského ruchu.

29 K tomu, kto sa utiahne od svojich znamych a priatefov, priblizi sa Boh so svatymi a
anjelmi.

30 Lepsie je byt v samote a o seba sa starat, ako zanedbavat seba a robit zazraky.

31 Chvalu zasluhuje ¢lovek nabozny, ktory zriedkakedy vychadza, nechce, aby ho ludia
videli, ba ani sdm nechce nikoho vidiet.

32 Naco chces$ vidiet to, ¢o nesmie$ mat? «Svet sa pominie, aj jeho Ziadostivost» (1 Jn
2,17).

33 Zmyselna Ziadostivost ta laka na prechadzku, ale ked’ minie hodina, ¢o iné si prinasas
ako obtazené svedomie a rozrusené srdce?

34 Po radostnom odchode prichodi ¢asto zalostny navrat a vesely vecer plodi smutné
rano.

35 Tak kazda telesna Ziadost prichadza lichotivo, ale nakoniec ustipne a usmrcuje.
36 Co mozes inde vidiet, &o tu nevidi§?

37 Vidis nebo a zem a v8etky Zivly; a z tych je predsa u€inené vsetko.

38 Mozes volakde vidiet nieco, ¢o by diho trvalo pod sinkom?

39 Nazdavas sa, Ze sa pohfadom na nie€o nasyti$; ale to sa ti nepodari.

40 Keby si videl vSetko, €o je teraz na svete, o iného by to bolo ako mame videnie?

41 Pozdvihni svoje o€i k Bohu na vysostiach a modli sa, aby ti odpustil hriechy a
nedbalosti.



42 Marnosti ponechaj marnym; a hfad’ len na to, ¢o ti Boh prikazal.

43 Zavri za sebou dvere a zavolaj k sebe JeziSa, svojho milacka.

44 Zostan s nim v izbiCke, lebo inde nenajdes tolky poko;.

45 Keby si nebol vychadzal a ni¢ nebol pocul o svetskom ruchu, lepSie by si bol zotrval vo

svatom pokoji. ¢ 46 Od tych Cias, ¢o obc¢as rad pocuvas vselijaké novoty, prichodi ti znasat
| nepokoj srdca.

Dvadsiata prva kapitola

O SKRUSENOSTI SRDCA

1 Ak chces$ trochu napredovat v dobrom, uchovaj sa v bazni Bozej, a neprekracuj hranice
nalezitej slobody; ale prisne ovladaj vSetky svoje zmysly a neoddavaj sa nemiestne;j
veselosti.

2 Obl'Ub si skrisenost srdca a najde$ naboznost.

3 Skrusenost otvara pristup k mnohym dobram, ktoré neviazanostou obyc¢ajne chytro
stracame.

4 Je ¢udné, ako sa ¢lovek moze v tomto Zivote niekedy bezstarostne veselit, ked' uvazi,
akym je vyhnancom, a ked si pomysli, kol/ko nebezpecéenstiev hrozi jeho dusi.

5 Pre l'ahkomyselnost srdca, a preto, Ze nedbame na svoje poklesky, necitime biedu
svojej duse, ale ¢asto sa hlupo smejeme, hoci by sme radsej mali plakat.

6 Prava sloboda a dokonala veselost je len v bazni BozZej a v dobrom svedomi.

7 Stastny, kto mdze odvrhnuf véetky priginy roztrzitosti a vie sa dokonale sustredif vo
svatej skruSenosti!

8 Stastny, kto sa vie zriect véetkého, o mdze poskvrnif alebo obtazif jeho svedomie!
9 Bojuj muzne; zvyk sa zvykom premaha.

10 Ked nechas fudi na pokoiji, aj oni fa nechajl, aby si sa mohol zapodievat svojimi



vecami.

11 Neber si do hlavy, ¢o je starostou inych, a nemies$aj sa do veci vys$Sie postavenych
ludi.

12 Obracaj svoj zrak najprv na seba a zo vSetkych svojich milych napominaj
predovSetkym seba.

13. Ak nepoziva$ priazen fudi, nermut sa preto; ale to nech fa suZuje, ak sa nespravas
dost dobre a obozretne, ako by sa patrilo sluzobnikovi Boziemu a ndboznému reholnikovi.

14 Casto je uzitoénejsie a bezpednejsie, ked' lovek nema v tomto Zivote mnoho radosti,
najma po stranke telesne;j.

15 Ale ak nemame bozsku potechu, alebo ak ju pocitujeme len zriedka, to je nasa chyba,
lebo nehladame skrd$enost srdca a nezavrhujeme celkom marne svetské Utechy.

16 Uznaj, Ze nie si hodny bozskej Utechy, ale ze si skor zaslizi§ mnoho suzenia.

17 Ked je Clovek celkom skruseny, tazky a trpky mu je cely svet.

18 Dobry ¢lovek najde dost pricin Zeliet a nariekat.

19 Lebo, Ci hladi na seba alebo uvazuje o bliznom, vie, Ze tu nikto nezije bez trapenia.
20 A ¢im prisnejSie sa skiima, tym vacsi zial pocituje.

21 PriCinou pravej bolesti a vnutornej skruSenosti st nase hriechy a chyby; sme do nich
zamotani natolko, Ze malokedy vladzeme rozjimat o nebeskych veciach.

22 Keby si CastejsSie myslel na smrt nez na dlhy Zivot, iste by si sa horlivejSie polepSoval.

23 A keby si zo srdca uvazoval aj o buducich pekelnych alebo o€istcovych trestoch,
myslim, Ze by si vda¢ne znasal ndmahu a bolest, a nehrozil by si sa nijakej trpkosti.

24 Ale ked'Ze si tieto veci neberieme prili§ k srdcu a stale eSte milujeme prijemnosti,
ostavame chladni a velfmi lenivi.

25. Casto je na vine nedostatok dusevnej sily, Ze biedne telo tak narieka.



26. Pokorne sa teda modli k Bohu, aby ti dal ducha skri$enosti, a vrav s Prorokom: «
Kfmil si nas ako chlebom slzami a slzami si nas napajal v hojnosti» (Z 80,6).

Dvadsiata druha kapitola

CO JE CLOVEK?

1 Biedny si, ktokol'vek si a kamkolvek sa obrati§, ak sa len neobrati$ k Bohu.
2 PreCo sa rmuti$, ze sa ti nedari tak, ako by si chcel a Ziadal?
3 Ktoze ma vSetko podfa svojej vole? Ani ty, ani ja, ani jediny Clovek na zemi.

4 Niet na svete nikoho bez nejakého trapenia alebo suzenia, ¢o by bol hned’ kral alebo
papez.

5 Kto sa mé lepsie? Iste len ten, kto vliadze pre Boha trpief.

6 Mnohi slabosi a chori povedia: Hfa, ako dobre sa Zije tomu Clovekovi, aky je bohaty, aky
velky, aky mocny a vzneSeny!

7 Ale pozoruj nebeské majetky a uvidi$, ze vSetky tie Casné veci nie su ni¢, a Zze su velmi
neisté, a skor na obtiaz, pretoze kto ich ma, stale ma s nimi starost a strachuje sa o ne.

8 Clovek nemusi mat nadbytok pozemskych majetkov, aby bol &tastny, sta&i mu aj
primerana zamoznost.

9 Veru, bieda je Zit na svete.

-----

tym lepSie citi a jasnejSie vidi vSetky chyby skazenej ludskej prirodzenosti.

11 Lebo jest, pit, bdiet, spat, odpocivat, pracovat a podliehat ostatnym potrebam
prirodzenosti je veru velka fazkost a trapenie pre nabozného ¢loveka, ktory by radsej
chcel byt zbaveny a oslobodeny od kazdého hriechu. 12 Telesné potreby velmi obtazuju
Cloveka na tomto svete.

13 Preto Prorok vrucne prosi, aby bol zbaveny tychto nevyhnutnosti, a hovori: «ufav mi v
tzkosti srdca a vytrhni ma z mojich tiesni» (Z 25,17).



14 Ale beda ludom, ktori nespoznaju svoju Ubohost, a este viac beda tym, ¢o miluju tento
biedny a porusitelny Zivot!

15 Ved" mnohi tak velmi lipnt na riom, hoci si tazkou pracou, ba aj Zobrotou ledva viadzu
obstarat to najpotrebnejsie pre zivobytie, Zze keby vec¢ne mohli takto zit, nestali by ani o

kralovstvo Bozie.

16 O, nerozumni a neverni srdcom, ¢o sa tak hlboko zabaraju do pozemskych veci, ze
okrem telesnosti nemaju zmysel pre nic!

17 Taki Uboziaci nakoniec tazko pocitia, aké biedne a ni¢otné bolo, ¢o milovali!
18 Ale svéti Bozi a vSetci nabozni priatelia Kristovi nedbali na to, ¢o lichotilo ich telu, ani
na to, ¢o za ich Cias bolo slavne, ale vSetka ich nadej a vSetko ich Usilie smerovalo k

vecnému blahu.

19 V8etka ich tuzba sa vznésala hore k veciam trvalym a neviditelnym, aby ich laska voci
veciam viditefnym nestrhala do hlbin.

20 Brat mdj, nestracaj nadej, Ze i ty pokroCi$ v duchovnom Zivote; eSte mas na to ¢as a
chvifu.

21 PreCo odkladas svoj umysel na zajtra? Vstan a zacni hned a povedz: Teraz je ¢as
pracovat, teraz je ¢as bojovat, teraz je prihodna chvila polepsit sa.

22 Ak sa ti vodi zle a suzuje ta trapenie, tu je ¢as ziskat si zasluhy.
23 Treba ti prejst ohriom a vodou, a len potom sa ti dostane obc¢erstvenia.
24 Ak nepremézes seba, hriech nepremdzes.

25 Pokial nosime toto krehké telo, nemézeme byt bez hriechu, ani zif bez osklivosti a
trapenia.

26 Radi by sme mali pokoj od kazdej biedy, ale pretoZze sme hriechom stratili nevinnost,
stratili sme aj pravu blazenost.

27 Preto mame byt trpezlivi a o¢akavat BoZie milosrdenstvo, pokym sa pominie tato zloba
a kym zivot nestravi tito smrtelnost.



28 Kolka je fudska krehkost! Vzdy sme naklonni k zlému!
29 Dnes sa spovedas zo svojich hriechov, a zajtra nanovo pachas,' z ¢oho si sa vyznal.

30 Teraz sa zastrajas, Ze sa bude$ chranit, a o hodinu konds, akoby si si nebol ni¢
umienoval.

31 Mame teda dévod ponizovat sa a nikdy ni¢ velkého o sebe si nenamyslat, ked sme
taki krehki a nestali.

32. Nedbanlivostou mézeme néhle stratit, o sme kone¢ne horko-tazko dosiahli milostou.
33 Co bude z nas na konci, ked sme uz pred&asne taki viazni?

34 Beda nam, ak sa chceme ukladat na odpocinok, akoby uz bol pokoj a bezpeénost, ked
v nasom spravani niet eSte ani stopy svatosti.

35 Zislo by sa, aby sme sa nanovo cvicili v dobrych mravoch ako dobri novackovia; azda

by eSte bola nadej, Ze sa v buducnosti nejako napravime a duchovne zdokonalime.

Dvadsiata tretia kapitola

MYSLIEVAJME NA SMRT

1 Velmi kratky je tvoj Zivot na zemi; nuz uvazuj, ako je to vlastne s tebou.
2 Dnes Clovek je, a zajtra sa pominie.
3 A ked zide z oci, chytro zide aj z mysle.

4 Aké otupené a tvrdé je fudské srdce, ze len o pritomnych veciach rozmysla a nestara sa
radSej o buduce!

5 Vo v8etkom by si mal konat a mysliet tak, akoby si dnes mal umrief.
6 Keby si mal dobré svedomie, smrti by si sa velmi nebal.

7 Lepsie by bolo chranit sa hriechu, nez utekat pred smrtou.



8 Ak nie si dnes pripraveny, ako budes zajtra?

9 ZajtrajSok je neisty den; a vies, €i sa zajtrajSka dozijes?

10 Co nam osozi dlho zit, ked' sa tak malo polepsujeme?

11 Dlhy zivot nie je vzdy naprava, ba ¢asto len rozmnozuje hriechy.
12 Kiez by sme €o len jeden den boli dobre zili na svete!

13 Mnohi pocitaju, kofko rokov je uz, Co sa dali na cestu obratenia, ale ovocie ich
polepSenia je ¢asto nepatrné.

14 Ak je strasné umierat, hadam este nebezpecénejsie je dlho Zit.

15 Stastny, kto ma hodinu svojej smrti stale pred o&ami a kto sa denne pripravuje na smr.
16 Ak si uz niekedy videl umierat ¢loveka, pomysli si, Ze aj ty p6jdes tou istou cestou.

17. Rano si pomysli, Ze nedozije$ vecera.

18 A vecer sa neopovaz sfubovat si rano.

19 Bud' teda vzdy pripraveny a Zi tak, aby ta smrt nikdy nenasla nepripraveného.

20 Mnohi umieraju nahle a neCakane. «Lebo neviete, v ktory den pride vas Pan» (Mt
24,42 44,. Lk 12,40).

21 Ked nadide posledna hodina, zacne$ celkom inak zmyslat o celom svojom predoslom
Zivote; a velmi budes [utovat, Ze si bol taky nedbanlivy a lahostajny.

22 Aky stastny a aky mudry je, kto sa teraz usiluje byt takym, akym by chcel byt v hodinu
smirti!

23 Ten sa moze tesit nadejou na Stastnu hodinu smrti, kto dokonale pohfda svetom, vrelo
t0zi zdokonalovat sa v ¢nostiach, kto si oblGbi usporiadanost a bude sa usilovne kajat, ak

bude ochotny posliichat, zapierat sa a znasat akékolvek protivenstva z lasky ku Kristovi.

24 Kym si zdravy, méze$ vykonat mnoho dobrého, ale ked' ochorie$, neviem, ¢o budes



vladat.
25 Choroba malokoho polep$i; a tak aj ti, ¢o mnoho putuju, malokedy dosahuju svatosti.

26. Nespoliehaj sa na priatelov a pribuznych; a snahu o spasenie neodkladaj na
buducnost; lebo fudia zabudnu na teba skor, nez sa nazdavas.

27 Lepsie je usilovnou snahou opatrne sa zabezpecit teraz a vopred si poslat do veénosti
niec¢o dobrého, ako dufat v pomoc inych.

28 Ked sa teraz sam nestaras o seba, kto sa bude o teba starat v budicnosti?
29 Teraz je Cas velmi drahy. « Teraz je 'milostivy Cas, teraz je den spasy» (2 Kor. 6,2).

30 Ale zial, Zze ho nevyuziva$ uzito€nejsie, ked' si v ilom mo6ze$ nazhromazdit zasluhy pre
vecny Zivot!

31 Pride ¢as, ked' si budes Ziadat jediny deri alebo hodinu na napravu, ale kto vie, ¢i ti ju
Boh dozi¢i.

32 Priatel moj! Z kolkého nebezpecenstva sa mézes vyslobodit, kolkého strachu zbavit.
ak budes vytrvalo bohabojny a ak bude$ mat smrt stale pred o¢ami.

33. Hrad teraz zit tak, aby si sa v hodinu smrti mohol skor radovat ako strachovat.

34 U¢ sa teraz umieraf svetu, aby si potom mohol zacat Zit s Kristom.

35 U¢ sa teraz vSetkym pohrdat, aby si sa potom mohol volne ponahlat ku Kristovi.

36 Karhaj teraz svoje telo pokanim, aby si potom mohol bezpec¢ne déverovat.

37. Ach, ty hltipy! Ako si mbéze$ mysliet, Ze budes$ diho zit, ked ani jediny den nemas isty?
38 Kolki sa sklamali a museli ne¢akane opustit telo?

39. Kolko raz si poc¢ul rozpravat, ze ten padol mec¢om, tamten sa utopil, iny zasa spadol a
zlomil si véz, onen skonal pri jedle a iny skoncil pri hre? Jeden zahynul ohfiom, druhy

zbranou, treti morom, iného zavrazdili zbojnici.

40 A tak koniec v§etkych je smrt, a Zivot fudsky sa pominie nahle ako tien.



41 Kto si bude na teba po smrti spominat? A kto sa bude za teba modlit?

42 Rob teraz, mdj mily, rob ¢o len mézes, lebo nevies kedy umries; a nevies ani to, o sa s
tebou stane po smrti.

43 Zhromazd'uj si nesmrtelné bohatstvo, dokial mas ¢as.
44 Nemysli na ni¢, len na svoje spasenie; a staraj sa len o veci BoZie.

45 Rob si teraz priatefov uctievanim svatych Bozich a nasledovanim ich skutkov: «aby vas
az sa pominiete, prijali do ve¢nych pribytkov» (Lk 16,9).

46 Bud na svete ako putnik a ako host, ktory sa nestara o svetské veci.

47 Zachovaj si srdce volné a hore k Bohu pozdvihnuté, lebo «tu nemame trvalé mesto»
(Hebr. 13,14).

48 Ta posielaj denne svoje prosby a vzdychy so slzami, aby si tvoj duch zasluzil po smrti

stastne prejst k Panovi.

Dvadsiata stvrta kapitola

O SUDE A POKUTACH ZA HRIECH

1 Vo vS8etkom, €o robi§, pamataj na koniec! Ako obstoji§ pred prisnym sudcom, pred
ktorym niet tajnosti, ktorého nemozno uzmierif darmi a ktory si nev§ima vyhovorky, ale
«bude sudit podrfa spravodlivosti» (1z 11,4).

2 Biedny a blaznivy hriesnik, Casto sa l'akas uz tvare nahnevaného €loveka: nuz a ¢oze
odpovies Bohu, ktory pozna vSetku tvoju zlobu?

3 Preco si nezaistujes bezpecénost v den sudu, ked' nikto nebude méct iného vyhovarat
alebo zastavat, ale kazdy bude mat dost viastného bremena ?

4 Teraz je tvoja praca 0soznd, Boh prijima tvoj pla¢, vypocuje tvoje vzdychanie, a tvoja
lGtostnda bolest mu je mila a ocistna.

5 Velkej a spasitelnej oCiste sa podrobuje trpezlivy ¢lovek, ktorého, ked’ sa mu deje krivda,



viac boli zloba inych, nez na nom pachané bezpravie;

6. kto sa ochotne modli za svojich protivnikov a zo srdca im odpusta, ¢im sa proti nemu
prehresili; kto sa nezdraha od inych prosit odpustenie; kto sa radSej zmillva, nez hnevé;

7 kto si ¢asto robi nasilie a usiluje sa telo celkom podrobit duchu.

8 Lepsie je teraz ocistif sa od hriechov a zbavit sa viny, nez odkladat odistenie na
budicnost.

9 Veru, len seba klameme, ked nezriadene milujeme svoje telo.
10 Co iného bude stravovat ten oher, ako tvoje hriechy?

11 Cim viac sa teraz $etri§ a hovies telesnosti, tym taz$ie sa bude$ potom kajat a tym viac
paliva nazhromazdis.

12 V ¢om Clovek viac hresil, v tom bude prisnejSie trestany.

13 Tam budu lenivych pohanat Zeravymi ostiiami a nenasytnych mucit nemiernym hladom
a smadom.

14 Chlipnych a rozkosnikov budl vriacou smolou a smradlavou sirou polievat a zavistlivci
budu bolestou zavyjat ako besni psi.

15 Kazdy hriech bude maf svoje zvlastne muky.
16 PySnych zahrn( velkou hanbou, a lakomci budu trpiet najbiednejSiu nidzu.

17 Tam bude jedina hodina pokuty taz8ia, ako tu sto rokov najskri$enejSieho pokania.

18 Tam nebudl mat odstudenci nijaky odpocinok, nijaké poteSenie; tu predsa niekedy
oddychujeme od prace a pozivame utechu priatelov.

19 Teraz sa trap pre svoje hriechy a futuj ich, aby si v den sudu bol bezpecny s
blahoslavenymi.

20 Lebo vtedy «spravodlivy sa smelo postavi proti tym, ¢o ho suzovali a pohfdali jeho
trapenim» (Mud 5,1).



21 Vtedy bude sudit ten, kto sa ponizil pred ludskym stdom.

22 Vtedy bude mat velkl déveru chudobny a pokorny, ale na pySného sa bude z kazdej
strany hrnif strach.

23 Vtedy sa ukaze, aky mudry bol na tomto svete, kto vedel byt pre Krista hlipym a
opovrhnutym.

24 Vtedy sa ti bude péacit kazdé slzenie, ktoré si trpezlivo znasal, a « ni¢omnici vsetci
stratia re¢» (Z 107,42).

25 Vtedy budu plesat vSetci spravodlivi, a bezbozni budu trachlit.

26 Vtedy sklucené telo bude vacsmi jasaf, ako keby sa bolo ustavi¢ne sytilo rozkosami.
27 Vtedy sa chatrny odev zaskvie, a nadherné rucho strati svoj lesk.

28 Vtedy vacsiu chvalu ziska biedny doméek nez pozlateny palac.

29 Vtedy viac pomdze trpezlivost nez véetka moc sveta.

30 Vtedy bude vaésmi vyvysena ticha poslusnost nez vsetko svetské chytractvo.

31 Vtedy viac potesi Cisté a dobré svedomie nez u¢ena mudrost.

32 Vtedy pohfdanie bohatstvom bude mat vac¢siu vahu nez vSetky poklady sveta.

33 Vtedy sa budes viac radovat ndboznej modlitbe nez bohatej hostine.

34 Viedy sa vacsmi potesis, Ze si zachovaval mi€anie, nez teraz dlhym besedovanim.
35 Vtedy budu viac hodny svéaté skutky nez mnoho krasnych slov.

36 Vtedy sa ti bude lepSie pacit prisny zZivot a tuhé pokanie nez vsetky svetské pozitky.
37 U¢ sa teraz znasat mensie Gtrapy, aby si sa potom mohol oslobodit od vacésich.

38 Najprv tu skus, o zvladze$ potom.

39 Ked teraz nemdéze$ zniest tak mali¢ko, akoze zdolas vecné muky?



40 Ked ti je teraz i malické utrpenie pritazké, ako potom znesie$ veéné muky?

41 Nemé6ze$ mat, veru, dvojaké radosti: veselit sa na tomto svete a potom krafovat s
Kristom.

42 Keby si podnes bol zil v slave a rozkoSiach, ¢o by ti to osozilo, keby ti priSlo hned’ teraz
umriet?

43 A tak vSetko je marnost, okrem milovat Boha a jemu sluzit.

44 Kto miluje Boha z celého srdca, neboji sa ani smrti, ani muk, ani sudu, ani pekla, lebo
dokonalé laska kliesni mu cestu k Bohu.

45 No ky div, Ze Clovek, ktorého hriechy dosial tesSia, sa boji smrti a sudu.

46 ESte dobre, ked' ta aspon strach z pekelnych muk odstrasuje od zla, ak ta od neho
nemoOze odvratit laska.

47 Ale kto pohfda i bazriou Bozou, neobstoji nadlho v dobrom, lez velmi chytro padne do

osidiel diablovych.

Dvadsiata piata kapitola

NAPRAVME HORLIVO CELY SVOJ ZIVOT

1 Bud bdely a usilovny v sluzbe Bozej, a ¢astejSie uvazuj o tom, naco si priSiel a prec€o si
opustil svet?

2 Ci nie preto, aby si zil Bohu a stal sa duchovnym &lovekom?

3 Usiluj sa teda horlivo napredovat, lebo zakratko dostane$ odmenu za svoju pracu; a
potom fa uz nebude obklopovat nijaka bazer ani bolest.

4 Teraz si malicko popracujes, a za to najde$ mnoho pokoja, ba veénu radost.

5 Ak zotrvas verny a horlivy vo svojich skutkoch, niet pochyby, ze Boh bude verny a Stedry
v odmene.



6 Mas si zachovat pevnl nadej, Ze obsiahnes$ palmu vitazstva; ale tvoja nadej sa nesmie
zvrhnut v istotu, aby si neochabol alebo nespysnel.

7 Akysi uzkostlivy Clovek ustavicne sa zmietal medzi baznou a nadejou, a tu raz, skruseny
velkym Zialom, klakol si v kostole pred oltarom a vravel:

8 Keby som len vedel, €i zotrvam v dobrom az do konca! A hned’ pocul v duchu odpoved
A Co by si urobil, keby si to vedel? Rob teraz, o by si robil vtedy, a bude$ celkom
bezpecny.

9 Tym poteSeny a posilneny odovzdal sa do vole Bozej a Uzkostliva neistota sa pominula.
10. Potom uz zvedavo nepétral, aka je jeho budlcnost, ale radsej sa usiloval vyzvediet,
«Co je Bozia vola, ¢o je dobré, milé a dokonalé» (Rim 12,2), aby podla nej mohol zacinaf

a dokonavat kazdy dobry skutok.

11 «Ale spolahni sa na Pana a dobre rob a bude$ byvat v svojej krajine a tesit sa z
bezpedia» (Z37,3).

12 Pric¢ina, ktord mnohych zdrziava, Ze nenapreduju dost horlivo v naprave, je strach pred
tazkostami alebo ndmaha spojena s bojom.

13 Lebo v ¢nostiach veru najviac vzrastaju ti, o sa usiluju prave tazsie veci tym muznejsie
prekonavat.

14 Lebo Clovek napreduje v dobrom tym viac a tym vacsej milosti si zasluhuje, ¢im viac sa
premaha a v duchu umftvuje.

15 Ale vSetci nemaju rovnako ¢o premahat a umftvovat.

16 Bedlivy ¢lovek, hoci by mal viac vasni, bude Uspesnejsie prospievat v dobrom, ako iny
dobre Zzijuci, ale menej horlivy v €nosti.

17 Najma dve veci velmi napomahaju polepSovanie: totiz nasilne sa odtrhnit od toho, na
¢o nas zvadzaju prirodzené pudy a vytrvalo sa usilovat o ti ¢nost, ktord ndm najviac
chyba.

18 Usiluj sa predovsetkym vystrihat a preméahat to, ¢o sa ti nepaci u druhych.

19 VSade maj na mysli svoj duchovny prospech, a ked’ vidi$ alebo pocujes dobré priklady,



nadSene ich nasleduj.

20 Ale ak zbadas nieo nespravne, chran sa robit to isté, alebo ak si niekedy robil, ¢im
skor sa usiluj to napravit.

21 Ako tvoje oko hfadi na inych, tak aj druhi pozoruju teba.

22 Aké prijemné a potesujlce je vidiet horlivych a naboznych bratov, spojenych putom
Sfachetnosti a poriadku!

23 Aky smutny a trapny je pohlad na tych, €o Ziju nezriadene a nekonaju to, na ¢o su
povolani!

24 Aké skodlivé je zanedbavat povinnosti, ktoré nam ukladaji nase povolanie a
predsavzatia, a starat sa o to, po ¢om nas nic.

25 Pamataj na svoje predsavzatie a predstav si obraz UkriZzovaného.

26 Veru, mbzes sa hanbit, ked hladi$ na zivot JeziSa Krista, Ze si sa dosial

neusiloval va¢Smi sa mu prispdsobit, hoci si uz dlho na ceste Boze;.

27 Reholnik, ktory pozorne a nabozne rozjima o zZivote a umuceni Pana, najde tam v
hojnej miere vSetko, o mu je uzito¢né a potrebné, a netreba mu hladat okrem Jezisa ni¢

lepSieho.

28 Keby ukrizovany JeZi§ vosiel do nasho srdca, ako rychlo a dékladne by sme sa naucili
vSetko!

29 Snazivy reholnik (a vobec nabozny krestan) rad znasa a prijima vSetko, ¢o sa mu
prikaze.

30 Nedbaly a vlazny reholnik, ma trapenie nad trapenie a zo vSetkych stran ho Cosi
suzuje, lebo mu chyba vnuatorny pokoj, a vonkajsiu Utechu hfadat nesmie.

31 Reholnik, ktory odopiera poslu$nost, vystavuje sa tazkému padu.

32 Kto vyhladava menej prisny, nekroteny zivot, bude ustaviéne skfuceny, lebo raz sa mu
znepaci to, inokedy zas ono.



33 Ako si pocinaju mnohi ini rehofnici, ktori sa pridrziavaju prisneho klastorného
poriadku?

34 Malokedy vychadzaju, Ziju v ustrani, skromne sa stravuju, chatrne sa obliekaju, mnoho
pracuju, malo hovoria, dlho bdeju, zav€asu vstavaju, mnoho sa modlia, hojne Citaju a
zachovavaju vSetok poriadok.

35 VS&imni si kartuzianov, cistercianov a rozliénych inych rehofnikov a reholni¢ok, ako noc
po noci zav€asu vstavaju spievat zalmy Panovi.

36 Bolo by zaiste zahanbujuce, keby si bol lenivy v jeho svatom diele, ked’ tolko
naboznych dusi oslavuje Boha.

37. Kiezby sme sa nemuseli venovat nicomu inému, len chvalit Pana Boha plnym srdcom
a ustami!

38 Keby si nikdy nepotreboval ani jest, ani pit, ani spat, ale mohol stale Boha chvalit a
venovat sa vyhradne duchovnému zamestnaniu, bol by si ovela Stastnej$i ako takto, ked’

podliehas telu a musis$ slizit jeho rozlicnym potrebam.

39 KieZby nebolo tychto nevyhnutnosti, ale jedine duchovné obcerstvenie duse. Ale ako
malokedy okusujeme tuto blazenost!

40 Ked uz Clovek dospeje ta, ze nehlfada utechu u nijakého tvora, len vtedy pociti
dokonale, aka slast je v Bohu; a len vtedy bude celkom spokojny so v§etkym, ¢okolvek sa
stane.

41 Vtedy sa nebude tesit ani z velkych veci, ani pre malé zarmucovat, ale spolahne sa
celkom a s déverou na Boha, ktory mu je vSetko vo v8etkom, ktorému ni¢ nehynie a
neumiera, ale véetko mu zije a na pokyn bez vahania sluzi.

42 Pamataj vzdy na koniec a na to, Zze zmarneny ¢as sa nevrati.

43 Bez starostlivej horlivosti a bez usilovnosti nikdy nenadobudne$ ¢nosti.

44 Ked zacénes$ vlazniet, zacnes$ sa mat zle.

45. Ale ak bude$ horlivy, ndjdeS mnoho pokoja a pociti§, o kolko ti bude praca lahsia
skrze milost BoZiu a lasku k ¢nosti.



46 Horlivy a usilovny Clovek je na vSetko pripraveny.

47 Vacsia namaha je vzdorovat hriechom a naruzivostiam, ako v pote tvare pracovat.
48 Kto sa nevyhyba malym pokleskom, upadne pomaly do vacsich.

49 Vecer sa vzdy budes tesit, ak si osozZne stravil den.

50. Bdi nad sebou, povzbudzuj sa, napominaj sa; a nech sa stane s inymi ¢okolvek,
nezanedbavaj sa.

51 Natolko pokroci$, nakolko sa premozes.



CESTA K VNUTORNEMU ZIVOTU

Prva kapitola

O VNUTORNOM ZIVOTE

1 « Bozie kralovstvo je medzi vami» (Lk 17,20,21), hovori Pan. Obrat sa celym srdcom k
Panovi; zanechaj tento biedny svet, a tvoja dusa najde poko;.

2 U¢ sa pohrdat tym, ¢o je mimo teba, a zahib sa do svojho vnutra, potom uvidig, ako sa k
tebe blizi kralfovstvo BoZie.

3 Lebo « BozZie kralovstvo je spravodlivost pokoj a radost v Duchu Svatom» (Rim 14,17),
¢o bezbozni nemaju.

4 Kristus pride k tebe a ukaze ti svoju potechu, ak mu vo svojom vnutri pripravis ddstojné
byvanie.

5 VSetka jeho Ucta a slava je vnutri; len tam ma zalUbenie.

6 Vnutorného Cloveka Casto navstevuje, priatefsky sa s nim zhovara, dodava mu blahu
Gtechu, hojnost pokoja a obdartva ho podivuhodnym priatelstvom.

7 Hor' sa, verna dusa, priprav tomuto Zenichovi svoje srdce, aby prisiel k tebe a v tebe
prebyval.

8 Ved on povedal: Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a moj Otec ho bude
milovat; prideme k nemu a urobime si uriho pribytok» (Jn 14,23).

9. Daj teda miesto Kristovi, a vSetkému ostatnému odopri pristup.

10 Ked mas Krista, si bohaty a on ti dostaci. On ti bude vo vSetkom spravcom a vernym
hospodarom, aby si sa nemusel spoliehat na ludi.



11 Lebo ludia sa nahle menia a rychlo mézu sklamat, ale Kristus ostava na veky a zotrva
s nami pevne az do konca.

12 Neskladaj prilis velku déveru do krehkého a smrtelného ¢loveka, hoci ti je uzitocny a
mily; ani sa velmi nezarmucuj, ked' ti niekedy odporuje a protireci.

13. Ti, ¢o su dnes s tebou, moézu ist zajtra proti tebe a naopak. Ludia sa menia ako vietor.
Ani pokoj tu nenajdes, len ak bude$ najuzSie spojeny s Kristom.

14. Zloz v8etku svoju déveru v Boha, len jeho sa boj a len jeho miluj. On za teba zodpovie
a urobi, ako bude najlepSie.

15 «Lebo tu nemame trvalé mesto» (Hebr 13,14); a kdekolvek budes§, ostane$ cudzincom
a putnikom;

16 Co sa tu obzeras? Tato zem nie je miesto tvojho odpodinku!

17 V nebesiach ma byt tvoje prebyvanie; preto hfad’ na vSetko pozemské len ako na
prechodné.

18 VSetko sa pominie, aj ty.
19 Hlad', aby si sa nepriputal k svetskym veciam, aby ta nestrhli do zahuby.

20 Tvoje myslienky nech su u Najvyssieho, a tvoja modlitba nech smeruje bez prestania
ku Kristovi.

21 Ak nevie$ rozmyslat o vyssich a nebeskych veciach, spodin pri umucéeni Kristovom a
ochotne prebyvaj v jeho svatych ranach.

22 Lebo, ked sa budes$ nabozne utiekaf k ranam a predrahym jazvam JeziSovym, pociti$
vo svojich stzeniach velkl Gtechu; nebude$ mnoho dbaf na ludské pohidanie, a lahko

znesies$ vselijaké utfhacskeé redi.

23 | Kristom fudia opovrhovali na tomto svete; a v najvac¢8ej uzkosti a pohaneni opustili ho
znami i priatelia.

24 Kristus chcel trpiet a byt opovrhnuty, a ty sa opovazuje$ ponosovat pre nie¢o?

25 Kristus mal nepriatelov a odporcov, a ty chce$, aby ti bol kazdy priatefom a



priaznivcom ?

26 Ako ma byt odmenena tvoja trpezlivost, ked ta nestihne nijaké protivenstvo?

27 Ked nechces znasat protivenstva, akoze bude$ priatefom Kristovym?

28 Zachovaj sa s Kristom a pre Krista, ak chce$ kralovat s Kristom.

29 Keby si sa len raz vhibil do srdca JeZi§ovho a aspori trochu pochopil jeho hortcu lasku,
nedbal by si na svoje pohodlie alebo nepohodlie, ale skér by si sa tesil utrpenej potupe;
lebo laska k JeZiSovi nauci ¢loveka pohfdaft sebou.

30 Kto miluje JeziSa a pravdu, kto je opravdivo sustredeny v sebe a zbaveny nezriadenych
vasni, ten sa moze slobodne obratif k Bohu, povzniest sa v duchu nad seba a néjst

vnutorny pokoj.

31 Len ten, kto vSetko prijima tak, ako je, a nie podla toho, ¢o sa hovori a sudi, je naozaj
mudry, lebo viac ho poucuje Boh nez fudia.

32 Kto vie duchovne zit a nepriklada velkd vahu tomu, ¢o je mimo neho, ten nevyhladava
osobitné miesta a nevyckava mimoriadne chvile pre nabozné cvi€enia.

33 Vnutorny Clovek sa chytro spamatd, pretoze sa nikdy celkom nerozptyli vonkajSimi
vecami.

34 Jemu neprekaza vonkajSia praca alebo zamestnanie na ten ¢as potrebné, ale ako sa
veci prihodia, tak sa im prisposobuje.

35 Kto je vo svojom vnutri dobre zaloZzeny a usporiadany, nedba na ¢udné a prevratené
pocinanie fudi.

36 Pozemskeé veci Clovekovi len tolfko prekazaju a len natolko ho matu, nakolko sa k nim
priputava.

37 Keby si bol spravodlivy a dostatocne ocCisteny, vSetko by ti bolo len na osoh a na uzitok.

38 Preto sa ti vSetko tak nepdaci a ¢asto ta zarmucuje, lebo si sebe este dokonale
neodumrel a neodtrhol si sa od pozemskych veci.

39 Ni¢ neposkvrnuje a nematie Cloveka natolko ako necista laska k stvoreniam.



ANV v

40 Ak sa vzdas vonkajsej Utechy, mozes hladiet na nebeské veci a vzdy sa radovat vo
svojom vnutri.

Druha kapitola

POKORA SRDCA

1 Neklad’ velky d6raz na to, kto je s tebou alebo proti tebe, ale o to sa usiluj a staraj, aby
vo vSetkom, €o konas$, bol s tebou Boh.

2 Maj dobré svedomie, a Boh ta ochrani.

3 Lebo koho chrani Boh, tomu neuskodi nijaké ludska zloba.

4 Ak vie$ micat a trpiet, bezpochyby pociti§ pomoc Panovu.

5 On vie, kedy a ako ta ma oslobodit, preto sa vzdy spolahni nariho.

6 BoZou vecou je pomahat ti a vyslobodzovat ta zo vSetkej bezradnosti.

7 Casto je dobre, ak ini poznaju nase chyby a karavo nam ich vy&itaji; aspofi mame
prilezitost prehibit svoju pokoru.

8 Ked' sa ¢lovek pre svoje previnenia pokoruje, fahko vie uzmierit inych a upokaijit tych, ¢o
sa na neho hnevaju.

9 Boh chrani a vyslobodzuje pokorného, miluje a tesi ho. Oblubuje si pokorného, dava mu
velkd milost a z pokoreni ho znova dviha k slave.

10 Pokornému odhaluje svoje tajomstva; priatefsky ho vola a puta k sebe.

11 Pokorny, i ked’ sa mu dostane zahanbenia, uchova si pokoj, lebo sa spolieha na Boha
a nie na svet.

12 Nenamyslaj si, Ze si o nieCo pokroCil v dobrom, ak sa nepovazujes za najmensieho zo
vSetkych.



Tretia kapitola

71V POKOJI S OKOLIM

1 Zachovaj najprv pokoj vo svojom vnutri; potom bude$ méct aj inych privadzat k pokoju.
2 Pokojamilovny Clovek viac 0sozi nez u€eny.

3 Clovek vasni aj dobro obracia na zIé a ahko veri zlému.

4 Dobry, pokojamilovny ¢lovek meni v&etko na dobré.

5 Kto Zije v pokoji, nikoho neupodozrieva. Ale kto je nespokojny a stale vzruSeny, toho
trapia vSelijaké podozrenia; ani sém nema pokoja, ani drunym ho nezi¢i.

6 Casto hovori veci, ktoré by nemal hovorit, a zanedbava, o by mu bolo 0sozné.

7 Hradi na to, ¢o by mali robit ini, a zanedbéava, ¢o by mal robit sam.

8 Povzbudzuj najprv seba, a potom bude$ mbct povzbudzovat svojho blizneho.

9 Svoje skutky vie$ dobre vyhovarat a prikraslovat, ale vyhovorky inych nechce$ prijat.
10 Spravnejsie by bolo seba obvinovat a svojho brata ospravedifiovat.

11 Ked chce$, aby druhy bol vodi tebe trpezlivy, maj aj ty strpenie s inymi.

12 Ako d'aleko si eSte od pravej lasky a pokory, ktora sa nevie na nikoho hnevat, na
nikoho nevrazit, iba ak na sebal

13 Nie je tazko vychadzat a zit s dobrymi fludmi; to sa, prirodzene, kazdému péadi, a kazdy
ma rad pokoj, a va¢smi ibi tych, o s nim rovnako zmyslaju.

14 Ale vediet Zit v pokoji s fud'mi surovymi, nesfachetnymi, neporiadnymi alebo s takymi,
¢o nam odporuju, to je velka milost a ¢in velmi chvalyhodny a muzny.

15 Niektori ziju v pokoji so sebou i s druhymi.

16 A su aj taki, ¢o ani sami nemaju pokoj, ani druhych nenechavaju na pokoji: inym su na
tarchu a sebe este vacsmi.



17 A potom sU i taki, ¢o sami Ziju v pokoji, a usiluju sa i druhych priviest k pokoju.

18 Ale vSetok svoj pokoj v tomto tazkom Zivote mame vidiet viac v tom, aby sme pokorne
znasali protivenstva, nez v tom, Ze nijaké protivenstva nepocitujeme.

19 Kto vie lepsie trpief, bude mat viac pokoja. Lebo taky ¢lovek je vitazom nad sebou a
panom sveta, priatelom Kristovym a dedi¢om neba.

pv4

Stvrta kapitola

O CISTOTE A UPRIMNOSTI SRDCA

1. Dvoje kridiel povznasa ¢loveka nad pozemské veci: Uprimnost a Cistota.
2. Uprimnost zmyslania a gistota srdca.
3. Uprimnostou hfadame Boha, &istotou ho dosahujeme a zazivame.

4. Nijaky dobry skutok ti nebude na tarchu, ak vo svojom vnutri budes$ slobodny od
vSetkych zlych naklonnosti.

5. Ak nemysli§ na ni€ a neusiluje$ sa o ni¢ iného, len ¢o sa paci Bohu a bliznemu je na
osoh, bude$ pozivat vnitornd slobodu.

6 Keby tvoje srdce bolo spravodlivé, kazdy tvor by ti bol zrkadlom a knihou svéatého
poucenia.

7 Niet takého malého a takého nepatrného stvorenia, aby nehlasalo BoZiu dobrotu.

8 Keby si bol vnutorne dobry a Cisty, videl by si vSetko bez prekazky a vSetko by si
rozumel.

9 Cisté srdce prenika nebo i peklo.
10 Aky je kto vo vnutri, tak sudi navonok.

11 Ak je na svete nejakéa radost, ma ju iste ¢lovek cistého srdca.



12 A ak je zarmutok a Uzkost, poznava ich najskor zlé svedomie.

13 Ako do ohna vlozené zelezo straca hrdzu a celé sa rozzeravie, tak ¢lovek, ktory sa
celkom obracia k Bohu, straca vlaznost a meni sa v nového ¢loveka.

14 Ked Clovek zacina vlaznief, faka sa i najmensej tazkosti a rad prijima vonkajsiu
potechu.

15 Ale ked' sa za¢ne dokonale premahat a odhodlane kracat po ceste BozZej, uz si ani

nevS§imne to, ¢o mu predtym bolo také tazkeé.

Piata kapitola

POZNAJ SAM SEBA

1 Nemébzeme si prili§ déverovat, lebo ¢asto ndm chyba milost a zdravy Usudok.
2 Je v néas len malo svetla, a aj to rychlo strdcame pre svoju nedbalost.

3 Casto ani nebadame, 7e sme vnutorne taki slepi.

4. Casto robime zle a este horsie vyhovarame si to.

5. Niekedy nés vedie vasen a myslime si, Ze je to horlivost.

6 Druhym vycitame mali¢kosti, ale svoje vacsie chyby nevidime.

7. Hned citime a zvaZujeme, ¢o nam prichodi znasat od inych, ale nepozorujeme, kolko
zna$aju druhi od nés.

8 Ked' budes posudzovat vlastné chyby dobre a spravodlivo, nebudes tak prisne sudit
inych.

9 Vnutorny Clovek sa o ni€ tak nestara ako o seba; a kto sa bedlivo stard o seba, tomu je
fahko mi¢at o druhych.

10 Nikdy nebude$ naozaj duchovnym a naboznym ¢lovekom, ak nebudes$ mi¢at o druhych
a vSimat si najma seba.



11 Ked' sa budes$ celkom zapodievat sebou a Bohom, malo ta bude rozéufovat iné, ¢o
vidi$ a pocujes.

12 KdeZe si, ked nie si u seba? A keby si aj cely svet prebehol, €o ti to 0sozZi, ak nedbas
na seba?

13 Ak chce$ mat pravy pokoj a sulad mysle, treba ti vSetko odlozit stranou a mat pred
ocami len seba.

14 Preto mnoho ziska$, ak si nepripusti$ nijak( ¢asnu starost.
15 Ale vela strati$, ked budes$ klast na niec¢o ¢asné prili§ velku vahu.

16 Nech sa ti ni¢ nezda velkym, vzneSenym, vzacnym ani milym, len Boh, alebo ¢o je z
Boha.

17 Za marnost pokladaj kazdu Utechu, ktora prichodi od nejakého stvorenia.
18 Dusa, ktora miluje Boha, pohfda vSetkym ostatnym.

19 Len vecny, nesmierny a vSetko naplriujlci Boh je Gtechou duse a pravou radostou
srdca.

Siesta kapitola

DOBRE SVEDOMIE OBVESELUJE

1 Slavou dobrého &loveka je svedectvo dobrého svedomia.

2 Maj dobré svedomie a budes vzdy vesely.

3 Dobré svedomie znesie velmi mnoho, a aj v protivenstvach byva plné radosti.
4 Zlé svedomie je vzdy bojazlivé a nepokojné.

5. Prijemne si odpocinie$, ked' ti srdce nebude ni¢ vycitat.

6. Tes sa len vtedy, ked’ urobi$ nieCo dobrého.



7 Zli fudia nikdy nepoznaju ozajstnu veselost, nikdy necitia vnatorny pokoj: «Lebo
bezbozni nemaju pokoj», hovori Pan (lz 48,22,57,21).

8 A ked' hovoria: Sme spokojni, ni¢ zlého sa ndm nestane, a kto by nam smel ublizit?
neverte im: lebo hnev Bozi nahle povstane, znivoci ich diela a ich my$lienky zaniknu.

9 Cloveku, ktory miluje, nie je tazko chvalif sa stzenim, lebo tym sa chvalif, znamena
«chvdlit sa iba krizom Pana Jezisa» (Gal 6,14).

10 Kratka je slava, ktoru fudia davaju a prijimaju.

11. Svetsku slavu vzdy sprevadza zarmutok.

12 Slava dobrych je v ich svedomi, a nie v chvale fudske;j.

13 Veselost spravodlivych je z Boha a v Bohu, a ich radost je v pravde.
14 Kto t0zZi po opravdivej a vecnej slave, o ¢asnu sa nestara.

15 A kto vyhladava ¢asnu slavu, alebo nepohfda riou z duse, dokazuje, ze si nebesku
slavu menej ceni.

16 Velmi spokojné srdce ma4, kto sa nestara ani o chvaly, ani o hany.

17 Lahko sa uzmieri a uspokoji ten, kto ma Cisté svedomie.

18 Nebudes$ svatejSim, ked ta chvalia, ani hor§im, ked' ta hania.

19 Co si, to si; a nemo6zes sa nazyvat vassim nez si podla Bozieho Gsudku.

20 Ak budes$ pozorovat, ¢o si vo svojom vnutri, nebude$ dbat na to, ¢o o tebe hovoria
ludia.

21 «Clovek vidi len to, o je pred oami, ale Pan hfadi do srdca» (1 Sam 16,7).
22 Clovek hladi na skutky, ale Boh vidi Gtmysly.
23 Konat vzdy dobre a mnoho o sebe nemysliet, to je znamkou pokornej duse.

24 Nezelaf si Utechu od nijakého tvora, je znakom &istoty a vnutornej dévery.



25 O tom, kto nehlada pre seba nijaké vonkajSie svedectvo, je zjavné, ze sa celkom
spolieha na Boha.

26 « Lebo nie ten je osved&eny, kto sa sam odporuca, ale ten, koho odporuca Pan», -
hovori svaty Pavol (2 Kor 10,18).

27 V duchu vzdy mysliet na Boha a nedat sa miast nijakou vonkaj$ou naklonnostou, takto
si méa pocinat duchovny ¢lovek.

Siedma kapitola

MILUJ JEZISA NAD VSETKO

1 Blazeny, kto vie, ¢o je milovat JeZiSa a pohrdat sebou pre Jezisa.
2 Milého treba opustit pre milého, lebo JeZis chce, aby si jeho miloval nad vsetko.
3 Laska tvorov je klamnd a nestala, laska JezZiSova verna a vytrvala.

4 Kto lipne ku krehkému tvoru, padne s nim: kto sa pridfza Jezi$a, bude pevne stat
naveky.

5. Toho miluj a s tym sa priatel, kto ostane s tebou aj vtedy, ked' ta ini opustia, a ktory ti
neda nikdy zahynut.

6 Raz sa bude$ musief rozltcit so vSetkymi, ¢i chces, alebo nechces.

7. Pridfzaj sa Jezi$a za ziva i pri smrti a poru¢ sa jeho vernej strazi; on jediny ti bude moct
pomoéct, ked ta vSetci opustia.

8. Tvoj milacik je taky, Ze neznesie vedla seba iného, ale chce mat tvoje srdce a prebyvat
v nom ako kral na vlastnom tréne.

9 Keby si sa vedel celkom odputat od vSetkého stvorenia, Jezi$ by vdaéne bol s tebou.
10 Stratis skoro vSetko, ¢o si skladal v fud'och, mimo Jezisa.

11 NedOveruj a nespoliehaj sa na trstinu vetrom sa klatiacu: lebo «kazdé telo je trava, a



vSetka jeho slava, ako polny kvet», padne (lz 40,6).

12 Skoro sa sklames$, ak bude$ hladief len na to, ako sa fudia tvaria navonok.

13 Lebo ked’ hfadas u nich utechu alebo svoj osoh, najdes ¢asto len svoju Skodu.

14 Ak vo vSetkom hladas JeziSa, zaiste najdes Jezisa.

15 Ale ak hfadas seba, najdes aj seba, ale na svoju skazu.

16 Lebo ak ¢lovek nehlada Jezisa, viac si Skodi, nez by mu mohol $kodit cely svet a vSetci

jeho protivnici.

Osma kapitola

O DOVERNOM PRIATELSTVE S JEZISOM

1 Ked je s nami Jezi§, vSetko je dobré a vSetko sa nam zda lahké; ale ked' Jezi$ nie je s
nami, vSetko je tazkeé.

2. Ked' v naSom srdci nehovori Jezi§, kazda Utecha je bezcennd; ale ked' Jezi§ prehovori
len jediné slovo, pocitime velku utechu.

3 Ci Méaria Magdalska nevstala hned z miesta, kde plakala, ked jej Marta povedala: «
Ucitel je tu a vola ta»? (Jn 11,28).

4 Stastna hodina, ked fa Jezi§ vola od siz k duchovnej radosti!

5 Aky vyschnuty a tvrdy si bez JeziSa! Aky nechapavy a jalovy, ak tizi$ po nieGom mimo
Jezisa!

6 Ci je to nie vagsia koda, nez keby si stratil cely svet?
7 Co ti mdZe dat svet bez Jeziga?
8 Byt bez Jezisa je hrozné peklo; byt s JeziSom sladky raj.

9 Ked bude s tebou JeZis, neuskodi ti nijaky nepriatel.



10 Kto najde JeziSa, najde vzacny poklad, ano, poklad nad vSetky poklady.

11 A kto strati JeziSa, strati velmi mnoho, viac ako cely svet.

12 Kto Zije bez JeziSa, je velmi biedny - a velmi bohaty, kto je zadobre s JeziSom.

13 Vediet hovorit s JeziSom, je velké umenie, a vediet si udrzat Jezisa, je velkd mudrost.
14 Bud pokojny a pokojamilovny a Jezi$§ bude s tebou.

15 Lahko mo6zes Jezisa odohnat a stratit jeho milost, ak by si sa klonil k svetu.

16 A ked ho odozZenie$ od seba a strati$, ku komu sa potom bude$ utiekat a koho si
bude$ hradat za priatefa?

17 Bez priatela sotva mézes Zit. Ak nebude Jezi$ tvojim najlepsim priatelom, budes$ vzdy
len smutny a opusteny.

18 A veru nerozumne robi$, ak niekomu inému déveruje$ alebo sa veseli§ s niekym inym.
19 Lepsie je znepriatelit si cely svet, ako urazit JeZisa.

20. Teda zo v8etkych milych nech ti je Jezi§ nadovSetko mily.

21 Kazdého miluj pre JezZisa, ale JeZiSa pre neho samého.

22 Len Jezisa Krista mame milovat obzvlastnou laskou, lebo jedine on je zo vSetkych
najlepSim a najvernejSim priatefom.

23 Pre neho a v nom nech su ti mili vSetci ludia, priatelia i nepriatelia; a za vSetkych sa
modli, aby ho vSetci poznali a milovali.

24 Nikdy nebaZz po tom, aby fa fudia napadne chvalili alebo milovali, lebo to prislusi len
Bohu, ktory nema sebe rovného.

25 A nechci, aby sa niekto vo svojom srdci tebou zapodieval, ani ty sa nezaoberaj laskou k
niekomu; ale Jezi$ nech je v tebe a vo vSetkych dobrych fudoch.

26 Bud vnutorne Cisty a slobodny, aby ti nijaky tvor neprekazal.



27 Treba sa ti zriect vSetkého a priniest JeziSovi Cisté srdce, ak sa mu
chce$ oddat a vidiet, «aky dobry je Pan» (Z 34,9).

28 A to nedosiahne$, ak ti on vopred neda svoju milost a nepriputa ta k sebe, aby si
vSetko opustil, vSetkého sa vzdal, a len s nim sa spojil.

29 Lebo ked k ¢lovekovi zavita milost Bozia, stava sa silnym voci vSéetkému; ale ked sa
ona vzdiali, je biedny a slaby a ako otrok, ktorého bicuju.

30 Ale ani vtedy neslobodno zufat a zmalomyselniet: treba sa s pokojnou myslou

odovzdat do voOle Bozej a znasat vSetko, ¢o na teba pride, na chvélu Jezisa Krista; lebo po
zime prichodi leto, po noci sa vracia den a po burke potesujlce jasno.

Deviata kapitola

O UPLNEJ BEZUTESNOSTI

1 Nie je tazké pohrdnut fTudskou Utechou, ked” mame boZsku.
2 Ale velka, prevelka vec je, ked Clovek vie vytrvat aj vtedy, ked mu chyba fudska i
bozska utecha, ked vie pre ¢est Boziu znasaf prazdnotu srdca; a v nicom nehfadat seba,

ani nehladief na svoje zasluhy.

3. Ci je hrdinstvo byt ndboznym a veselym vtedy, ked prichadza milost Bozia? Tu hodinu
si Zziadaju v&etci.

4 Prijemne si ide ten, koho nesie milost BoZia.

5 Aky div, Ze ten, koho nesie VSemohuci a vedie najvyS$Si Spravca sveta, neciti svoje
bremeno?

6 Radi mame nieco pre potesenie, a veru tazko je ¢lovekovi celkom sa zriect seba.
7 Svaty mucenik Vavrinec premohol svet so svojim biskupom (papezom Sixtom), pretoze
opovrhol vSetkym, €o sa na svete zdalo poteSitelnym; a z lasky ku Kristovi pokojne znasal

i to, Ze mu odnali Bozieho velknaza, ktorého velmi miloval.

8 A tak laskou k Stvoritelovi prekonal lasku k ¢lovekovi; a miesto ludskej utechy podrobil



sa radSej Bozej voli.
9 Tak i ty sa u¢ opustit pre lasku Boziu niektorého potrebného a milého priatela.
10 A netrap sa, ked ta priatel opusti; ved vies, Ze raz sa musime navzajom vsetci rozlUcit.

11. Tazko a dlho musi ¢lovek so sebou bojovaf, kym sa nauéi nad sebou celkom vifazif a
vSetku svoju lasku povznasat k Bohu.

12 Ked sa Clovek spolieha len na seba, fahko sa kloni k fudskym utecham.

13 Ale kto naozaj miluje Krista a uprimne sa usiluje o ¢nostny zivot, nestoji o taku Utechu,
ani nehlada zmyselné rozkose; radsej znasa tazké skisky a tvrdé namahy z lasky ku
Kristovi.

14 Ked' ti teda Boh dava duchovnu utechu, prijimaj ju vdaéne, ale nezabudaj, Ze je to dar
BoZi, a nie tvoja zasluha.

15 Nepy$ sa tym, neraduj sa prili§ a nezakladaj si na tom marnomyselne, ale bud za ten
dar eSte pokornejsi a obozretnejSi a bohabojnejsi vo v§etkych svojich skutkoch; lebo ta
hodina sa pominie a pride pokusenie.

16 A ked ti bude odnata utecha, nezufaj hned’, ale ¢akaj nebeské navstivenie s pokorou a
s trpezlivostou, lebo ved Boh je dost mocny a moze ti daf este hojnejSiu Utechu.

17 Lud’'om, ktori skusili cesty Bozie, to nie je ni¢ nové ani neobyc&ajné. Ved i velki svatci a
davni proroci Casto zazili takéto striedanie.

18 Preto vravel jeden z nich, ked’ ho sila milosti Bozej uz navstivila: « Povedal som si: ,Uz
nikdy sa nezakoligem'» (Z 30,7).

19 Ale ked nepocifoval milost, dodal, ¢o citil vo svojom vnutri a riekol: «Ked' si véak odo
mnia odvratil svoju tvar, hned sa ma zmocnil strach» (Z 30,8).

20 Ani vtedy nezufal, ale eSte upenlivejSie prosil Boha a hovoril: « K tebe, Pane, volam
svojho Boha prosim o milost» (Z 30,9).

21 Nakoniec Zne ovocie svojej modlitby a svedgi, Ze bol vysly$any, ked hovori: «Cuj,
Pane, a zmiluj sa nado mnou; Pane bud mi na pomoci» (Z 30,11).



22 Ale v ¢om ? « "Mdj narek » hovori, «si obratil na tanec, a radostou si ma opasal» (Z
30,12).

23 Ked' sa takto stavalo velkym svatym, neprichodi zufat ani nam, slabym a Ubohym, ked
sa nasa horlivost vée meni v chlad.

24 Lebo duch prichodi a odchodi ako sa paci jeho véli. Preto vravi blahoslaveny Job:
«Navstevuje$ ho na Usvite a neCakane ho skusas» (Job 7,18).

25 V ¢o mame teda dufat, na ¢o sa spoliehat, ak nie vo velké milosrdenstvo BozZie a jedine
v nadej na nebeskl milost?

26 Lebo ¢i st okolo mna dobri fudia alebo ndbozni bratia a verni priatelia, svaté knihy a
krasne napisané vyklady, zname piesne a chvalospevy:

27 Vsetko toto mi malo poméze, malo ma potesi, ak nemam milost BoZiu a ak ostavam vo
svojej biede.

28 Tu niet lepsieho prostriedku, ako trpezlivo sa zapriet a odovzdat do vole Boze;.

29 Nikdy som nenasiel nabozného a ¢nostného ¢loveka, ktory by ob&as nebol zakusil
stratu BozZej milosti, alebo nebol pocitil, Ze jeho horlivost ochabuije.

30 Ani jeden svaty nebol natolko povzneseny a osvieteny, aby prv alebo neskorSie nebolo
nan dolahlo poku$enie.

31 Lebo nie je hoden uvidiet vznesenost BoZiu, kto nebol pre Boha ski$any nejakym
suzenim.

32 PokuSenie totizto byva akoby predbeznym znamenim nastavajlcej utechy.

33 Len tym, ¢o obstali v pokuseni, je sfibena nebeska Utecha: «Tomu, kto zvitazi,» hovori
Pan, «dam jest zo stromu zivota» (Zjv 2, 7).

34 A preto Clovek dostava nebesku Utechu, aby udatnejSie zdolaval protivenstva.
35 Niekedy zas prichadza pokusenie, aby sa ¢lovek nepysil svojou ¢nostou.

36 Diabol nespi a ani telo eSte neumrelo; preto neprestavaj pripravovat sa do boja, lebo
sprava i zfava mas nepriatefov, ktori nikdy neodpocivaju.



Desiata kapitola

BUDME POVDACNI ZA BOZIU MILOST

1 Prec€o vyhladavas odpocinok, ked si sa narodil pre pracu?

2 Priprav sa viac na trpezlivost nez na radosti a skor sa chystaj niest kriz, nez oplyvat
veselostou.

3 Ved ktory ¢lovek by vd'acne neprijal duchovni Gtechu, keby ju mohol mat stale?
4 Duchovné potechy prevySuju vSetky slasti sveta a rozkoS$e tela.

5 V8etky svetské radosti su alebo marne alebo mrzké. Len duchovné radosti oblazuju a
zoslachtujd, lebo sa rodia z ¢nosti, a sdm Boh ich vlieva do &istych dusi.

6 Ale tieto duchovné radosti nikto neméze pozivat stale, ako by si Zelal, lebo pokusenie
neustava na dlho.

7 No nebeskému navstiveniu velmi je na Ukor faloSna sloboda ducha a priliSna
sebadbvera.

8 Boh dobre robi, ze dava milost Gtechy; ale ¢lovek nerobi dobre, Ze sa za vSetko
neodplaca Bohu vd'aénostou.

9 Preto nem6zu do nas plynut dary milosti, lebo sme nevd’acni ich pdvodcovi, a nestarame
sa, aby vSetko, ¢o sme dostali, plynulo zasa k svojmu pévodnému Zriedlu.

10. Lebo ten, kto za milost vzdava nélezité vd'aky, vzdy méa narok na novd milost, a ¢o sa
odnime pySnému, dava sa obycajne pokornému.

11 Nechcem utechu, ktora by ma pozbavovala kajlcnej skrusenosti. A nechcem také
vyS8ie nazeranie, ktoré by ma viedlo k pyche.

12 Lebo nie vSetko je svaté, Co je vzneSené, nie je dobré vSetko, €o je prijemné, nie je
Cisté v8etko, o Ziadame, a Bohu nie je milé vSetko, €o je nam drahé.

13 Rad prijimam milost, ktora ma robi vzdy pokornejSim a bohabojnej$im a ktord ma vzdy
znova povzbudzuje, aby som sa zriekal seba.



14 Kto je pouceny darom milosti a spozna trpkost jej nedostatku, neopovazi sa pripoditat si
ni¢ dobrého, radsej si prizna svoju Ubohost.

15 Daj Bohu, €o je BozZie, a sebe pripis, €o je tvoje, to znamena: Bohu d’'akuj za milosti, a
sebe pripi$ len hriech a trest, ktory si zan zasluzis.

16 Posad’ sa vzdy na posledné miesto a dostane sa ti najvys$Sie; lebo niet najvyssSie bez
najnizsieho.

17. Najvacsi svati pred Bohom su pred sebou najmensi; a ¢im su slavnejsi, tym vacsia je
ich pokora.

18 PIni pravdy a nebeskej slavy nie su ziadostivi marnej svetskej oslavy.

19 V Bohu zaloZeni a upevneni nemo6zu byt pysni.

20 A pretoze vSetko dobro, ktoré dostali, pripisuju vyhradne Bohu, «hladaju slavu, ktoru
dava len Boh!» (Jn 5,44); a Zelaju si, aby v nich i vo vSetkych svéatych bol chvaleny Boh.
Len po tomto tuzia.

21 Bud povd'a¢ny i za najmensSie dobrodenie a bude$ hoden obsiahnut aj vacsie.

22 NajmenS8i dar si vaz tak ako najvacsi, a ¢im druhi pohfdaju, pokladaj za cenny
podarunok.

23 Ked' hladi$ na darcovu dostojnost, nijaky dar sa ti nebude vidiet malym alebo prili$
chatrnym. Lebo ni¢ nie je malé, ¢o ndm dava najvyssi Boh.

24 Ked nés aj tresce a $faha, aj to nam ma byt milé; lebo ¢okolvek zosle na nas, robi to
len pre nase spasenie.

25 Kto si chce udrzat Boziu milost, nech je vd'acny, ked ju dostava, a trpezlivy, ked’ sa mu
odnima. Nech sa modli, aby sa opat vratila, a nech je opatrny a pokorny, aby ju nestratil.

Jedenasta kapitola

MILOVAT KRISTA ZNAMENA MILOVAT KRiZ

1 Jezi§ méa teraz mnoho priatelov svojho nebeského kralovstva, ale medzi nimi je malo



takych, o by radi niesli jeho kriz.

2 Ma mnoho takych, ¢o dychtia po Uteche, ale malo tych, ¢o tizia po stuzeniach.

3 Nachadza dost spolo¢nikov svojho stola, ale méalo nasledovnikov svojho odriekania.
4 Vsetci sa chcl s nim radovat, ale maloktori chcl pre neho trpiet.

5 Mnohi nasleduju Jezi$a az po lamanie chleba, ale maloktori az ta, kde treba pit kalich
utrpenia.

6 Mnohi obdivuju jeho zazraky, ale nie je mnoho tych, ¢o st ochotni znasat potupu kriza.
7 Mnohi miluju Jezi$a, kym ich nestihne nejaké protivenstvo.

8 Mnohi ho chvalia a velebia, kym dostavaju od neho rozlicné potechy.

9 Ale ked sa im Jezi$ skryje a na chvilu ich opusti, nariekaju a velmi klesaju na mysili.

10 Ale ti, ¢o miluju JeZiSa pre Jezida, a nie pre nejaku svoju vlastnu utechu, chvalia ho
rovnako v kazdom suzeni a Uzkosti srdca, ako aj v ¢ase najvacsich radosti.

11 A keby im nikdy nechcel daf Utechu, predsa by ho vzdy chvalili a vzdy by mu chceli
d'akovat.

12 Co véetko zmdze dista laska k JeZisovi, neskalena nijakym vlastnym prospecharstvom
alebo samolubostou!

13 Ci vetkych, o baZia stale iba po poteseniach, netreba vlastne nazyvat nadennikmi?
14 Ci nemiluju viac seba ako Krista, ked premyslaju vzdy len o svojom zisku a pohod|i?
15 Kde najdes ¢loveka, ktory by chcel sltzit Bohu celkom nezistne?

16 Zriedka sa najde niekto natol’ko duchovny, aby bol odputany od vSetkého pozemského.

17 Lebo kde najdes Eloveka naozaj chudobného duchom a oslobodeného od vSetkych
tvorov? «Jeho cena je ako to, o zd'aleka a od kraj sveta prichodi» (Pris 31,10).

18 | keby Clovek rozdal vSetok svoj majetok, este je to nic.



19 A keby cinil velké pokéanie, vSetko je eSte malo.
20 A keby dosiahol v8etky vedomosti, esSte je d'aleko od ciela.

21 A keby bol vefmi €nostny a Gprimne nabozny, e$te by mu mnoho chybalo: to jedno
totizto, €o mu je najviac potrebné.

22 A ¢o je to? Aby, opustiac vSetko, celkom zanechal aj seba a neponechal si ani trochu
samol'ubosti.

23 A ked' vykonal v§etko, €o uznava ako svoju povinnost, nech si mysli, Ze ni¢ nevykonal.
24 Nech neceni vysoko, ¢o by sa mohlo pokladat za nieco velkého, ale v skuto¢nosti nech
sa uznava za neuzito¢ného sluzobnika, ako hovori Pravda: « Ked' urobite vSetko, €o sa

vam prikazalo, povedzte: Sme neuzito€ni sluhovia» (Lk 17,10).

25 Vtedy bude méct, naozaj chudobny v duchu a vnutorne slobodny povedat s prorokom:
«Som sam a Ubohy» (Z 25,16).

26 A nikto nie je bohat$i, nikto mocnejsi, nikto slobodnejsi, nez ten, kto vie seba a vSetko
ostatné opustit a pokladat sa za najmensieho.

Dvanasta kapitola

KRALOVSKA CESTA SVATEHO KRIiZA

1 Mnohym sa zda tvrdy vyrok: « Zapri sa, vezmi kriz a nasleduj JeziSa» (Mt 16,24; Lk
9,23).

2 Ale ovela tvrdsie bude pocut tieto posledné slova: «Odid'te odo mna, zlore¢eni do
veCného ohnal» (Mt 25,41).

3 Ti, €o teraz radi poCuvaju slovo o kriZi a spravaju sa podla neho, nebudu sa potom
obavat, Ze pocuju vecné zavrhnutie.

4 Toto znamenie kriza bude na nebi, ked’ Pan pride sudit.

5 Vtedy vS&etci sluhovia kriza, ktori sa v Zivote pripodobnovali Ukrizovanému, pristupia



pred Krista sudcu s velkou déverou.

6 Co sa teda boji$ vziaf na seba kriz, ked je to cesta do Kralovstva?

7 V krizi je spasa, v kriZi je zivot, v kriZi je obrana proti nepriatelom; v krizi je zdroj
nebeskej slasti, v krizi je posila mysle, v kriZi je duchovna radost; v kriZi je vrchol ¢nosti, v
kriZi je dokonala svétost.

8 Len v krizi je spasa duse a nadej ve¢ného Zivota.

9 Vezmi teda svoj kriz a chod’ za JeziSom; tak vojde$S do vecného Zivota.

10 On Siel pred tebou, niesol svoj kriz a zomrel za teba na krizi, aby si aj ty niesol svoj kriz
a tuzil zomriet na krizi.

11 Lebo ked' s nim zomrie$, budes s nim aj zit, a ked mu bude$ druhom v utrpeni, budes s
nimiv slave.

12 VSetko sa zaklada na krizi, a vSetko zalezi na smrti; a niet ingj cesty k Zivotu a k
pravému vnatornému pokoju, ako cesta svatého kriza a kazdodenného umftvovania.

13 Chod, kade chce$, hfadaj, ¢o chces, a nenajde$ krajSiu cestu hore a bezpecnejsiu tu
dolu, ako cestu svatého kriza.

14 Uprav si a zariad vSetko podla svojej véle a nahladu, a uvidis, Zze stadle nam prichodi
nieco trpiet, ¢i sa ti to paci alebo nie. Vzdy najdes kriz.

15 Lebo bud bude$ znasat telesnu bolest alebo dusevnu tryzen.

16 Niekedy ta opusti Boh, niekedy ta potrapi tvoj blizny; a ¢o horsie - sdm si budes$ ¢asto
na tarchu.

17 A niet nijakého lieku a nijakej Utechy, aby si sa mohol vyslobodit alebo si ulavit; nac¢im
trpiet, dokial Boh bude chciet.

18 Boh totizto chce, aby si sa naucil znasat trapenia bez Utechy, aby si sa mu celkom
podrobil a aby si sa utrpenim stal pokornejSim.

19 Nikto neciti Kristove muky tak hlboko ako ten, kto trpi podobne.



20 Kriz je teda stale pripraveny a ¢aka fa vSade.

21 Neunikne$ mu, kamkolvek by si utekal; lebo kdekolvek ides, v§ade nesie$ seba a vzdy
najdes seba.

22 Obrat sa hore, obrat sa dolu, obraf sa von, obrat sa dnu, vSade najdes kriz; a vSade ti
treba mat trpezlivost, ak chce$ mat vnatorny pokoj a zasluzit si ve¢na korunu.

23 Ked budes niest kriz oddane, aj on ta ponesie a privedie ta k ziadanému cielu, kde
totiz bude koniec utrpeniu, ¢oho sa tu nemo6zes$ dockat.

24 Ak ho nesie$ nerad, robis$ si tarchu, a len va¢smi si pritazujes; ale predsa ho musis
niest.

25 Ked odhodis$ jeden kriz, iste najdes iny, a hadam este tazsi.

26 Myslis si, Ze sa vyhnes$ tomu, ¢omu nemohol uniknut ani jeden smrtelnik? Ktory svéty
bol na svete bez kriza a bez trapenia ?

27 Ved ani Jezi$ Kristus, na$ Pan, nebol ani hodinu bez bolesti a utrpenia, pokial len Zil. «
Kristovi bolo treba trpiet» hovori (Lk 24,26,46) «a vstat z mftvych, a tak vojst do svojej
slavy. »

28 Aty akym pravom hladas inu cestu, ako je tato kralovska cesta, cesta svatého kriza ?

29 Cely Kristov Zivot bol kriz a mucéenictvo; a ty hfadas pre seba pokoj a radost?

30 Mylis sa, myli§, ak t4zi§ po nie¢om inom, ako znasat stzenie; lebo cely tento smrtelny
Zivot je plny bied, v8ade oznaceny samymi krizmi.

31 A ¢im vysSie kto pokroc¢i v duchu, ¢asto tym tazsie krize nachadza; lebo tryzer
vlastného vyhnanstva je tym vacsia, ¢im vacsia je sama laska.

32 Ale zato Clovek, hoci mnohonasobne skusany, nie je bez utechy a ufavy, lebo citi, ako
mu vzrasta velky Uzitok z toho, Ze nesie svoj kriz.

33 Lebo ked sa mu dobrovolne poddava, celé bremeno Utrap meni sa mu v déveru
bozskej utechy.

34 A ¢im viac telo slabne stzenim, tym vaés$mi silnie duch vnatornou milostou.



35 Ba neraz, chtiac sa z lasky pripodobnit Kristovmu krizu, byva natolko posilneny v
Utrapach a protivenstvach, Ze by ani nechcel byt bez bolesti a utrpenia; lebo je
presvedceny, Ze je Bohu tym milsi, ¢im vacsie a tazSie utrpenie vladze pre neho zniest.

36 To nie je ¢nost ¢loveka, ale milost Bozia, ktora v slabom tele tolko zméze a natolko
Gcinkuje, Ze vricne tuzi po tom a to Ziada, ¢oho sa prirodzenost desi a ¢omu sa vyhyba.

37 Pravda, s ludskou prirodzenostou sa nezrovnava kriz niest, kriz milovat, telo trestat a
podrobovat sluzbe, vyhybat sa poctam, krivdy radostne znasat, pohfdat sebou a Zelat si
pohfdanie, akymkolvek protivenstvam a Skodam sa podvolovat a netlzit po nijakom Stasti
na tomto svete.

38 Ked' pozrie$ na seba, vidi$, ze sam ni¢ takého nezvladzes.

39 Ale ked bude$ doverovat v Boha, on ti da silu z neba a svet i telo podrobia sa tvojej
MOCi.

40 A ani nepriatela diabla sa nebude$ bat, ked budes obrneny vierou a poznaceny krizom
Kristovym.

41 Odhodlaj sa teda, ako dobry a verny sluha Kristov, muzne niest kriz svojho Pana, ktory
sa dal ukrizovat z lasky k tebe.

42 Priprav sa v tomto biednom zivote znaSat mnohé protivenstva a rozliéné tazkosti; lebo
to je tvoj udel, kdekolvek budes, a len to skusis, kdekolvek by si sa schoval.

43 Tak to musi byf, a niet spdsobu vyviaznut zo zlého slZenia a z bolesti, ako Ze ich
musi$ trpezlivo znasat.

44 Pi radostne kalich Panov, ak chces$ byt jeho priatefom a mat s nim podiel.

45 Utechu ponechaj Bohu; nech s fiou nalozi, ako sa mu pagi.

46 Ty sa len priprav znasat Utrapy a predstav si ich ako najvacsie poteSenia, ved
«utrpenia tohoto ¢asu nie su hodné porovnavania s buducou slavou, ktora sa na nas ma

zjavit» (Rim 8,18), ¢o by si ich hned sdm mal vSetky podstupit.

47 Ked dospeje$ az ta, Zze utrpenie ti bude milé a prijemné kvoli Kristovi, vtedy sud’, Ze je
dobre s tebou, lebo si nasiel raj na zemi.



48 Pokial ti je utrpenie neprijemné, a hfadas len, ako by si sa mu vyhol, dotial bude s
tebou zle a vSade fa bude prenasledovat trapna tGzba uniknuf stizeniu.

49 Ked sa pripravi$ na to, comu nemozno vyhnut, totiz na utrpenie a na smrt, hned' ti bude
lepSie a najdes poko.

50 A ¢o by si bol vyneseny s Pavlom az do tretieho neba, predsa by si nebol isty, Ze by i
nebolo treba znasat ni¢ zlého. «Ja mu ukdzem,» hovori Pan, «kolko musi trpiet pre moje
meno>' (Sk 9,16).

51 Neostava ti teda, len trpiet, ak chces Jezisa milovat a ve¢ne mu slizit.

52 Kiez by si bol hoden trpief nieco pre meno JeziSovo! Kolka slava by fa o¢akavala, aky
by to bol ples pre v8etkych svatych Bozich, a aké povzbudenie pre ostatnych bliznych!

53 Lebo trpezlivost kazdy chvali, hoci malokomu sa chce trpiet.
54 Pravom by si mal rad trochu trpiet pre Krista, ked' tolki ovela viac trpia pre svet.

55 Mas vediet, Ze ti treba zif Zivot umierania. A kto ¢im viac umiera sebe, tym viac zacina
Zit Bohu.

56. Len ten mOze pochopit nebeské veci, kto je ochotny znasat protivenstva pre Krista.
57 Ni¢ nie je Bohu milSie a tebe na tomto svete osoznejsie, ako ochotne trpiet pre Krista.
58 A keby si si mohol volit, mal by si si vricnej$ie Zelat, aby si mohol pre Krista trpiet, nez
aby ta osviezovali mnohé Utechy, lebo tak by si bol podobnejsi Kristovi, a viac by si sa

podobal vSetkym svatym.

59 Lebo nasa zasluha a nas pokrok v dobrom nezaleZi v hojnych prijemnostiach a
poteSeniach, ale skor v tom, aby stale vedeli znasat velké tazkosti a trapenia.

60 Ved keby bolo pre spasu ludstva nieco lepsie a uzito¢nejsie ako trpiet, Kristus by nam
to bol slovom a prikladom zaiste ukazal.

61 Ale takto aj ucenikov, ktori chodili s nim, aj vSetkych, ¢o ho chcl nasledovat, zjavne
povzbudzuje znasat kriz, ked hovori: « Kto chce ist za mnou, nech sa zaprie a vezme svoj
kriz a nech ma nasleduje» (Mt 16,24," Lk 9,23), 62. Zaverom tohto Citania a uvazovania



nech st slova: « Ze do Bozieho krafovstva mame vojst cez mnohé stzenia» (Sk 14,21).



O VNUTORNEJ UTECHE

Prva kapitola

KRISTUS HOVORI K DUSI

1 « Budem poduvat ¢o povie Pan Boh» (Z 85,9).
2 Blahoslavena dusa, ktora pocuva v sebe hovorit Pana a z jeho Ust prijima slova Gtechy!

3 Blahoslavené usi, ktoré zachycuju vanok Bozieho vnuknutia, a nedbaju na to, o im
nasSeptava tento svet!

4 Blahoslavené usi, ktoré nepocuvaju na hlas zvonku, ale vo vnutri, kde pravda pouca!

5 Blahoslavené oci, ktoré su zavreté vonkajSiemu svetu, ale bedlivo pozoruju veci
vnutorné!

6 Blahoslaveni, ktori prenikaju do svojho vnutra, denne rozjimaju o nebeskych
tajomstvach a usiluju sa vniknut do nich ¢oraz hlbsie!

7 Blahoslaveni, ktori sa snaZia oddat Bohu a zbavuju sa vSetkych svetskych prekazok!

8 Toto si zapamataj, duSa moja, a pozatvaraj brany svojej zmyselnosti, aby si mohla
pocuvat, ¢o v tebe hovori Pan, tvoj Boh.

9 Toto vravi tvoj milagik: «Ja som tvoja spasa» (Z 34,3 ), tvoj pokoj a tvoj Zivot.
10 Vytrvaj pri mne a najdes pokoj. Opust vSetko pominutelné a hladaj vec¢né.

11 V&etky pozemské veci st len zvodnymi osidlami. Co ti osozia véetky tvory, ked ta
opusti Tvorca?

12 Preto sa zriekni vSetkého, radostne a verne sa oddaj svojmu Stvoritefovi, aby si mohla



dosiahnut pravu blazenost.

Druha kapitola

BOZi HLAS V SRDCI

1 «Som tvojim sluzobnikom; daj mi chapavost aby som poznal tvoje prikazania» (Z
119,125).

2 «Naklori moje srdce k slovam tvojich Ust» (Z 77,1). «Tvoja re& nech tedie ako rosa» (Lv
32,2).

3 Synovia Izraelski vraveli kedysi MojziSovi: «<Hovor nam ty a budeme pocuvat. nech nam
nehovori Pan, aby sme azda nezomreli» (Ex 20,19).

4 Nie tak, Pane, nie tak prosim; radSej s prorokom Samuelom ta pokorne a tizobne
vyzyvam: « Hovor, Pane, lebo tvoj sluzobnik po¢uva» (1 Kr 3,10).

5 Nech mi nehovori Mojzi$§ alebo niektory z prorokov, ale rad$ej ty sam hovor, Pane BozZe,
duch a svetlo vSetkych prorokov, lebo ty ma mézes poucit sdm bez nich, ale oni bez teba
ni¢ nezmézu.

6 fudia mo6zu sice zvucne hovorit, ale nemézu dodat ducha.

7 Krasne hovoria; ale ked' ty micis, srdce nerozpalia.

8 Spisuju knihy, ale ty otvaras ich zmysel. Zvestuju tajomstva, ale ty odhaluje$ vyznam ich
obrazov.

9 Vyhlasuju prikazania, ale ty ich pomahas plinit.

10 Ukazuju cestu, ale ty davas silu kraéat po nej.

11 Oni ucinkuju len navonok, ale ty vzdelava$ a osvecujes srdcia.
12 Oni zalievaju po povrchu, ale ty davas drodnost.

13 Ich slova pocluvame, ale ty davas sluchu schopnost pochopit.



14 Preto nech mi nehovori Mojzi$, ale ty, Pane mdj, ve¢na Pravda, aby som azda neumrel
a neostal bez Uzitku, keby som pocélval len napomenutia zvonku a keby si ma vnutri
nerozpaloval.

15 Nech mi nesluzi na odsudenie slovo, ktoré som pocul, ale nesplnil, poznal, ale
nemiloval, v ktoré som veril, ale nezachoval.

16 «Hovor teda, Pane, lebo tvoj sluzobnik po¢uva» (1 Kr 3,10),. ved «Ty mas slova
vecného zivota» (Jn 6,69).

17 Hovor ku mne, pote$ trochu moju dusu, aby som napravil cely svoj Zivot a aby to bolo
tebe na ustaviénl ¢est a chvélu.

Tretia kapitola
POKORNE POCUVAJ BOZi HLAS

1 Syn méj, poClvaj moje slova, slastné slova, ktoré prevysuji mudrost a u¢enost véetkych
vedcov tohto sveta.

2 Moje «slova su duch a zivot» (Jn 6,64) a nemozno ich posudzovat ludskym rozumom.

3 Neslusi sa ich strhovat k marnej poteche, ale treba ich pocivat mi¢ky a prijimat s velkou
pokorou a horucou laskou.

4. | povedal som: « Blazeny ¢lovek, ktorého ty, Pane, vzdelavas a pouc¢as$ o svojom
zakone, aby si mu ulavil v drioch nestastnych» (Z 94,12,13) a aby nebol opusteny na
zemi.

5 Ja, hovori Pan, od prvopociatku som vyucoval prorokov a az dosial neprestavam
hovorit; ale mnohi st na moje slova hluchi a zatvrdlivi.

6 Mnohi radSej po¢uvaju svet nez Boha; ochotnejSie sa pridfzaju ziadosti svojho tela nez
vble Bozej.

7 Svet slubuje len chvifkové a malicherné vyhody, a predsa mu ludia sluzia velmi
dychtivo; ja sfubujem zvrchované a ve¢né milosti, a predsa srdcia smrtefnikov su
lahostajné.



8 Kto mi sluzZi a posliucha ma vzdy tak starostlivo, ako sa sluzi svetu a jeho panom ? «
Zapyr sa, Sidon, vravi more» (lz 23,4), a ked sa pytas preco, pocuva;j:

9 Ludia i za najmenSiu vyhodu konaju dlhé cesty; pre Zivot ve¢ny ani nohou nehnu.

10 Zhanaju sa za nepatrnym ziskom, pre jediny gros vedu ¢asto osklivé spory; pre marnu
vec a nepatrny slub nie je im fazko naméahat sa vo dne v noci.

11 Ale hanba! Pre nezmenitelné dobro, pre neocenitelni odmenu, pre najvyssiu ¢est a
pre nehynucu slavu su lenivi podstapit i najmensiu namahu.

12 Hanbi sa teda, lenivy a reptavy sluha, Ze tito ludia su obetavejSi pre svoju zahubu ako
ty pre svoj zivot.

13, Pravda, oni sa vo svojej nadeji ¢asto klamu, ale méj sfub nikoho nesklame a
neprepusti naprazdno toho, kto mi doveruje.

14 Co som slubil, dam; ¢o som povedal, splnim; ale len tomu, kto mi ostane verny v laske
az do konca.

15 Ja odmenujem vSetkych dobrych a prisne skimam i vSetkych naboznych.

16 Zapi$ si moje slova do srdca a bedlivo o nich uvazuj; v ¢ase pokusenia budu ti velmi
potrebné.

17 Co nerozumie$, ked &itas, pochopi§ potom, v defi navétivenia.
18 Dvojakym sp6sobom navstevujem svojich vyvolenych - pokusenim a utechou.

19 A dvojaké naucenie im denne davam; jedno, ze karhdm ich chyby, druhé, Ze ich
povzbudzujem, aby vzrastali v ¢nosti.

20 Kto pocuje moje slova a pohfda nimi, nech vie, Ze je nad nim niekto, kto ho bude sudit
v posledny den (Jn 12,48).

Modlitba za dar poboznosti



21 Pan, Boh mdj, ty si moje vsetko.
22 A kto som ja, Ze sa opovazujem k tebe hovorit?

23 Som tvoj biedny sluzobnik a najnepatrnejsSi Cervik, ovela biednejSi a nepatrnejsi, nez
ako to sdm viem a odvazujem sa vyslovit.

24 Ved sa rozpomen, Pane, Ze ni¢ nie som, ni¢ nemam, ni¢ nembzem.

25 Len ty si dobry, spravodlivy a svéty; ty véetko mozes, véetko davas, véetko napifias, len
hrieSnika prepustas naprazdno.

26 « Rozpomen sa, Pane, na svoje zfutovanie» (Z 25,6) a naplii moje srdce svojou
milostou, ty, ktory nechce$, aby tvoje dielo vyslo nazmar.

27 Akoze sa udrzim v tomto biednom zZivote, ak ma nebude posilfiovat tvoje milosrdenstvo
a tvoja milost!?

28 Neodvrat odo mna svoju tvar; neodkladaj svoje navstivenie; neodd’aluj odo mna svoju
Gtechu; « za tebou dychtim ako vyprahnuta zem» (Z 143,6).

29 Pane, «nau¢ ma plnit tvoju volu» (Z 143,10),. nau¢ ma hodne a pokorne kragat pred
tebou.

30 Lebo ty si moja mudrost, ty ma naozaj poznas a poznal si ma prv, nez bol stvoreny
svet, a prv, ako som sa narodil.
Stvrta kapitola

KRACAJME V PRAVDE A V POKORE

1. Syn mdj, kr&€aj predo mnou v pravde a hfadaj ma stale v prostote srdca.

2. Kto uprimne kra¢a predo mnou, toho ochranim od zlych utokov a pravda ho oslobodi od
zvodcov a od nactiutrhania nespravodlivych ludi.

3 Ked' ta oslobodi pravda, bude$ naozaj slobodny a nebudes$ dbat na daromné ludské
reCi.



4. Pane, pravda je, ¢o hovori$; tak nech sa, prosim, stane so mnou.
5 Tvoja pravda nech ma uci, nech ma chrani a zachova az do spasitefného konca.

6 Ona nech ma vyslobodi od vSetkych zlych Ziadosti a od nezriadenej lasky, a so
slobodnym srdcom budem Zit v spolo¢enstve s tebou.

7 Ja ta nau¢im, vravi Pravda, €o je spravodlivé a ¢o sa mi pagi.

8 Premys$laj o svojich hriechoch s velkou nevélou a so zarmutkom a nikdy si nemysli, ze
nie€o znamenas pre svoje dobré skutky.

9 Veru, hriesnik si, a mnohé vasne sputnavaju fa a viazu.

10 Sam od seba smerujes len k ni¢ote; rychlo padas, lahko podlieha$, fahko sa das
zmiast, hned’ si roztopasny.

11 Nemas ni¢, ¢im by si sa mohol chvalit, ale mnoho, za ¢o by si sa mal hanbit; lebo si
ovela bezmocnejsi, ako si myslis.

12 Nech sa ti teda nezda velkym ni¢ z toho, ¢o konas.

13 Ni¢ nech sa ti nezda délezitym, ni€ vzacnym a obdivuhodnym, ni¢ nech ti nie je cenné;
ni¢ vznes$ené, ni¢ naozaj chvalitebné, ni¢ zelatelné, len to, ¢o je vecné.

14. Nadovsetko nech sa ti paci ve¢na Pravda a nech sa ti protivi tvoja nesmierna Ubohost.

15 Ni¢oho sa tak neboj, ni¢ tak nehar a ni¢oho sa tak nestran ako svojich hriechov a
priestupkov, ktoré ti maji byt neprijemnejsie nez strata akejkolvek vzacnej veci.

16. Niektori kra¢aji predo mnou nelprimne; z akejsi zvedavosti a nadutosti chcu zvediet
moje tajomstva a pochopit vznesenost Boziu, ale seba a svoje spasenie zanedbavaju.

17 Tito upadaju pre svoju pychu a vSete¢nost ¢asto do velkych pokuseni a hriechov, lebo
Ja sa odvraciam od nich.

18 Boj sa Bozieho sudu, chvej sa pred hnevom V&emocného.

19. Nerozoberaj skutky NajvysSieho, ale skiumaj svoje nepravosti, ko’ko raz si sa ich



dopustil a kofko dobrého si zanedbal.

20 Niektori ukazuju svoju naboznost len v knihach, ini v obrazoch, niektori zasa vo
vonkajsich znakoch a podobach.

21 Niektori ma maju stale na jazyku, ale malokedy v srdci.
22 SU aj taki, Co maju osvieteny rozum a srdce ocistené; ti stale tuzia po vecnych dobrach,
0 pozemskych neradi po¢ivaju, prirodzenym potrebam len s nechutou vyhovuju. Ti citia,

¢o v nich hovori duch Pravdy.

23 Ze ich u¢i pohfdat vecami pozemskymi a milovat nebeské a vo dne v noci tizif po
nebesiach.

Piata kapitola

CHVALA BOZEJ LASKY

1 Dobrorecim ti, nebesky Otce, Ot€e mbjho Pana Jezida Krista, Ze si sa laskavo
rozpomenul na mna biedneho.

2 «Otec milosrdenstva a Boh vSetkej utechy» (2 Kor 1,3), vd'aka ti, ze mna nehodného
akejkolvek Utechy ¢asto obcerstvuje$ svojou potechou.

3 Vzdy ti dobrore¢im a oslavujem ta s tvojim jednorodenym Synom i s Duchom Svéatym
UteSitefom na veky vekov.

4 Pane Boze, moj svaty priatel duse, ked' ty zavitas do méjho srdca, zaplesa celé moje
vnutro!

5. «Ty si moja slava a radost méjho srdca, ty si moja nadej a moje Gtociste v deri mojho
stzenia» (Z 4,4;119,111:59,17).

6 Ale pretoze som este slaby v laske a nedokonaly v cnosti, potrebujem, aby si ma posilnil
a potesil; navstiv ma teda CastejSie a poucuj ma svatymi naukami.

7 Oslobod ma od zlych naruZzivosti a vylie€ moje srdce od vSetkych nezriadenych Ziadosti,
aby som vnutorne ozdraveny a dokonale ocisteny mohol milovat, ochotne trpiet a verne
vytrvat.



8 Laska je velka vec a vébec velké dobro; ona jedine ulahcuje kazdé breméa a oddane
zna$a vSetky protivenstva.

9 Lebo znasa tarchu bez tazkosti a kazdu trpkost osladza a sprijemnuje.

10 SPachetna laska k JezZiSovi pobada k velkym ¢inom a povzbudzuje tuzbu po stale
vacsej dokonalosti.

11 Laska smeruje stale hore, k nebu, a neda sa zdrzat nijakymi nizkymi zaujmami.

12 Laska chce byt slobodné, zbavena akejkolvek svetskej naklonnosti, aby jej vnitorna
vrucnost nebola hatend, aby ju nijaka ¢asna vyhoda nemiatla, aby nepodliehala rozlicnym
nastraham.

13 Niet ni€ sladSie ako laska, ni¢ silnejSie, ni€ vznesenejSie, ni€ rozsiahlejsie, ni¢
prijemnejSie, ni¢ dokonalejSie, ni€ lepsSie ani na nebi, ani na zemi; lebo laska sa zrodila z
Boha, a povznesena nad vsetko tvorstvo méze spocindt len v Bohu.

14 Clovek, ktory miluje, leti, beZi, raduje sa, je slobodny a ni¢im nie je sputnany.

15 Déva vSetko za vSetko a ma vSetko vo vSetkom, lebo nado vSetko spociva v tom
jednom NajvysSom, z ktorého plynie a pochadza vSetko dobré.

16 Nehladi na dary, ale obracia sa k darcovi, vrcholu v§etkého dobra.
17 Laska Casto nepozna mieru, ale nad v8etku mieru sa rozohriuje.

18 Laska neciti bremeno, nedba na namahy; trafa si na viac, ako zvladze; nevyhovara sa
na nemoznost, lebo si mysli, Ze vSetko smie a vSetko moze.

19 Laska zmoze vSetko; mnoho dokaze, a ma uspech aj tam, kde ten, ¢o nemiluje,
ochabuje a podlieha.

20 Laska ustavic¢ne bdie, i ked drieme, neusina.

21 Ked je ustata, neochabuije, v tiesni nie je sklu¢ena, v hroze nie je zmatena. Ako zivy
plamen a horiaca fakla plapola hore a bezpecne si kliesni cestu.

22. Kto miluje, vie, o znamena toto slovo.



23. Mocnym volanim v sluchu Bozom je ohnivy cit duse, ktory hovori: Boze mdj, laska
moja, ty si cely mgj, ja som cely tvoj!

24. Rozmnoz moju lasku, aby som v hibke srdca okusil, aké sladké je milovat, pretekat
laskou a v nej sa rozplyvat.

25 Nech ma drzi laska, ked budem naramnou vriicnostou a (izasom uchvéateny nad seba.

26 Nech spievam piesen lasky a nech sa povznesiem do vyS8ky za tebou, za svojim
milaCkom. Nech sa moja dusa rozplyva v tvojej chvale a nech jasa laskou.

27 Nech ta milujem viac ako seba, a seba len pre teba, a v tebe vSetkych, ¢o ta opravdivo
miluju, ako kaze zakon lasky, ziariaci z teba.

28 Laska je ochotna, uprimnd, pobozna, prijemna a fuba, silnd, trpezliva, verna, mudra,
zhovievava, odvazna, a nikdy nie je sebecka.

29 Lebo ked niekto za¢ne hladaf seba, prestane milovat.

30 Laska je obozretna, pokornd a priama, nikdy nie netrpezliva, lahkomyselna a
marnomyselna; je striezliva, Cista, pevna, spokojna a ovlada vSetky zmysly.

31 Laska je poddané a poslusna voci predstavenym; je skromna, ba pohfdava voci sebe,
ale voci Bohu verne oddana a povd'acnd, déverujuca a dufajuca v neho bez prestania, i
vtedy, keby nechéapala Bozie riadenia, lebo bez bolesti nemozno zif v laske.

32 Kto nie je odhodlany vSetko trpiet a vo v§etkom plnit volu milovaného, nie je hoden
nazyvat sa milovnikom.

33 Milovnikovi nesmie byt pre milého ni¢ tazké, ni¢ trpké a nesmie ho od neho odvratit
nijaké protivenstvo.



Siesta kapitola

AKO SA OSVEDCUJE PRAVY MILOVNIK

1 Syn moj, eSte nie si odhodlanym a mudrym milovnikom.
2 Preco, Pane?

3 Lebo pre najmensie nepohodlie upustas od zacatého diela a velmi dychtivo t0zi$ po
uteche.

4. Odhodlany milovnik neklesa v pokusSeni a neveri ulisnym prehovaraniam nepriatela.
5. Ako sa mu pacim v stasti, tak sa mu pacim aj v nestasti.
6. Mudry milovnik nehladi tak na dar milujuceho ako na lasku darcovu.

7 Viac mu zalezi na jeho prichylnosti ako na hodnote daru a nad vSetky dary stavia
milovaného.

8 Srachetny milovnik sa neuspokoji s darom, ale nad v&etky dary len so mnou.

9 Nie je eSte vSetko stratené, ak ku mne alebo k mojim svatym niekedy necitis tolko lasky,
ako by si chcel.

10 Ten svéty a sladky pocit, ktory niekedy mavas, byva u¢inkom pritomnej milosti a akousi
predtuchou nebeskej otginy; ale nesmie$ sa nan prili§ spoliehat, lebo pride a zasa odide.

11 Ale bojovat proti vybuchom vasni a nev§imat si pokusenia diablove, to je znak ¢nosti a
velkej zasluhy.

12 Nech fa teda v nicom nemylia nijaké blGznenia o akychkolvek veciach.
13 Zachovavaj muzne svoje predsavzatia, a tvoja mysel nech priamo smeruje k Bohu.

14 Nie je to prelud, ked niekedy byva$ naraz akoby vo vytrzeni, ale hned zasa upadas do
starych nedokonalosti srdca.

15 Lebo ich mimovolne viac trpi$, ako vedome pripustas; a pokial v nich nemas zalubu a
odporujes im, su ti na zasluhu a nie na zahubu.



16 Vedz, Ze odveky nepriatel sa véemozne usiluje prekazat ti, ked' t0zi$ po dokonalosti, a
odlakat fa od nadboznych cviceni: totizto od uctievania svatych, od nabozného rozjimania o
mojom umuceni, od spasitelného pripominania svojich hriechov, od ostrazitého bdenia
nad vlastnym srdcom a od pevného predsavzatia pokrac¢ovat v ¢nosti.

17 Vnukne ti mnoho zlych myslienok, len aby v tebe vzbudil osklivost a hrézu a aby ta
odvratil od modlitby a posvéatného citania.

18 Pokorna spoved sa mu nepadi, a keby mohol, odviedol by ta i od svatého prijimania.

19 Never mu a nestaraj sa o neho, ¢o ako ¢asto bude vystierat po tebe siete svojich
klamov.

20 Jemu pricitaj, ked ti nasepkava zlé a necisté myslienky. A povedz mu:

21 Odid’, ty neCisty duch, hanbi sa, ty podliak; si velmi zvrhly, ked mi takéto reci
nasepkavas.

22 Vzdial sa odo mna, zly zvodca, nebude$ mat na mne podiel; ale JeZi$ bude so mnou,
ako udatny bojovnik, a ty budes stat zahanbeny.

23 Volim rad$ej zomriet a trpiet akékolvek muky, nez poslichnut fa.
24 Umikni a ¢us, uz fa nebudem ani po¢uvat, akokolvek ma bude$ obtazovat.
25 «Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat? » (Z 26,1 ).

26 «Aj keby sa proti mne postavili Siky, moje srdce sa nezlakne» (Z 25,31). «Pan je moja
pomoc a mdj vykupitel» (Z 19,15).

27 Bojuj ako dobry vojak, a ked niekedy v slabosti klesnes, naber novej sily, udatnejSe;
nez predtym, a doveruj, ze ti dam este viac milosti, len si daj velky pozor, aby si neupadol
do samolubosti a pychy.

28 Pre tento hriech mnohi pobludia a upadnu do slepoty skoro nevylieCitefne;j.

29 Nech ti je pad tychto pySnych a na seba namyslenych na vystrahu a na povzbudenie k
stalej pokore.



Siedma kapitola
LEN POKORNE SRDCE DOSIAHNE MILOST
1 Syn méj, lepSie a osoznejSie ti bude, ked dar poboznosti zataji§, nebude$ sa nim

vynasat a mnoho o rnom hovorit, ani velmi si na nom zakladat; rad$ej pohrdaj sebou a boj
sa, ze ta milost azda bola dana nehodnému.

2 A neoddavaj sa prili§ dovercivo pocitu uspokojenosti, lebo tato sa méze chytro zmenit v
pravy opak.

3. v Case milosti si spomen, aky biedny a bezvladny byva$ bez milosti.
4 Pokrok v duchovnom Zzivote nie je len v tom, aby si dostaval milost Gtechy, ale aby si
pokorne, trpezlivo a so sebazaprenim znasal aj odnatie tejto milosti: tak, aby si ani vtedy

neochaboval vo vricnej modlitbe a neustal ani v konani obvyklych dobrych skutkov.

5 Ale pln, ako len najlepsie mozes$ a vies, vSetky svoje povinnosti; a nespust sa celkom,
ked citi§ duSevnu suchotu a zial.

6 Lebo mnohi, ked’ sa im nedari dobre, su hned’ netrpezlivi a ochabuju.

7 « Ved cesta ¢loveka nie je vzdy v jeho moci» (Jer 10,23),. ale Boh dava milost a Utechu,
kedy chce a kolko chce a komu chce, ako sa jemu padi, a ni¢ viac.

8 Niektori neopatrni fudia sa prave darom svojej naboznosti dali strhnif do zahuby; lebo
chceli robit viac, nez rnoh1i, neuvazili si, aka nepatrna je ich sila, ale spravali sa viac
naklonnostou srdca nez sidom rozumu.

9 A ked'ze sa pokusali o vacsie veci, ako sa Bohu pécilo, chytro stratili milost.
10 Ti, €o si stavali hniezda az na nebi, stali sa bedarmi a opustenymi chudakmi, aby takto
pokoreni a ubiedeni naugili sa nelietat na svojich kridlach, ale dufat pod ochranou mojich

peruti.

11 Ti, ¢o su este nesklseni novackovia na ceste Pana, mozu sa fahko sklamat a vyjst na
posmech, ak sa nebudl spravat podla rady rozvazlivych fudi.

12 Ked' sa budu spravat vlastnym nazorom a nezveria sa inym skiisenym fudom, ich
koniec bude nebezpecny, ak sa zavéasu nedaju odvratit od svojho nahladu.



13 Ti, o sa pokladaju za mudrych, malokedy sa podrobia vedeniu inych.

14 LepSie je menej vediet a svoj mensi rozhlad doplfovat pokorou, nez mat celé poklady
vedomosti a pritom byt marnivo samoltbym.

15 Lepsie je mat malo, nez keby si mal mnoho a bol pysny.

16 Nepocina si dost opatrne, kto sa celkom oddava veselosti a zablda na svoju predosIu
nldzu a na Cistl bazen Boziu, ktora sa az chveje, aby nestratila dosiahnut( milost.

17 Ani ten nie je dost mudry, kto v ¢ase protivenstva a akejkolvek obtaznosti hned zufa a
svojim myslenim a citenim neprejavuje mi tolku doveru, ako by mal.

18 Kto v ¢ase pokoja chce byt prili§ bezpecény, ukaze sa v ¢ase vojny nadmieru skriSenym
a bojazlivym.

19 Keby si vedel byt stale pokorny a rozvazny a vedel svojho ducha dobre riadit a
spravovat, neupadal by si tak ¢asto do nebezpecenstva a pohorsenia.

20 Radno je, aby si vo chvilach horlivosti paméatal, o bude s tebou, ked’ svetlo milosti
vyhasne.

21 A ked sa to stane, nezabldaj, Ze sa ti znova moéze vratit svetlo, ktoré som ti na ¢as
odnal, tebe na vystrahu a sebe na ¢est a chvalu.

22 Takato skuska je Casto osoznejSia, nez keby sa ti stéle darilo po vAli.

23 Lebo zasluhy ¢loveka sa necenia podfa toho, ¢i niekto mal mnoho videni, alebo i
poziva hojnu duchovnu Utechu, alebo €i je zbehly vo Svatom pisme a ¢i ma nejaku vyssiu
hodnost.

24 Ale podra toho, ¢i je utvrdeny v pravej pokore a naplneny BoZou laskou; ¢i vzdy
stato¢ne a bezihonne hfada ¢est a chvalu Boziu, ¢i sebou pohfda, ba opovrhuije, a ¢i je
radSej, ked' ho aj ini znevazuju a ponizuju, nez keby ho uctili.



Osma kapitola

PRED BOHOM ZMYSIAJME O SEBE POKORNE

1 « Budem hovorit k svojmu Pénovi, hoci som prach a popol» (Gn 18,27).

2 Keby som sa pokladal za viac, ty by si sa postavil proti mne a moje nepravosti by vydali
pravé svedectvo, ktoré by som nemohol vyvratit.

3 Ale ak sa budem pokladat za celkom nepatrného, ba priam za ni¢, a ak sa vzdam
vSetkej samolUbosti, a tak ako prach som a v prach sa ponizim, tvoja milost sa zlutuje
nado mnou a v mojom srdci vzide tvoje svetlo; potom i najmensi zvy$ok mojej samolubosti
ponori sa v udolie mojej nicoty a zanikne naveky.

4 Tam mu ukaze$ mna samého: ¢o som, ¢o som bol a kam som zaSiel: «HIupy som bol a
nechapavy» (Z 73, 22).

5 Ked budem ponechany na seba, som len ni¢ota a sama slabost.
6 Ale ked zrazu pozrie$ na mia, hned sa stdvam silnym a napifia ma nova radost.

7 Aky zazrak, Zze ma tak nahle zdviha$ a tak laskavo ma objimas; mna, ktorého vlastné
tarchy tahaju vzdy nadol.

8 To robi tvoja laska, ktora mi nezasluzene prichadza v Ustrety a poméha mi v tofkych
potrebach, chrani ma od velkych nebezpecenstiev a - aby som povedal pravdu - vytfha
ma z premnohych nestasti.

9 Ak som totiz seba stratil, lebo som sa nezriadene miloval, naSiel som seba i teba, ked’
som len teba hladal a Cistou laskou ta miloval; a tak z lasky este hibsie som sa pohruzil v
nicotu.

10 Lebo ty, najsladsi, davas mi vSetkého viac, ako si zasluhujem, ba viac ako sa
opovazujem dufat alebo prosit.

11 Pochvaleny bud’, Boze mdj, za to, Ze hoci si nezasluhujem ni¢ dobrého, tvoja
velkomyselnost a nekone¢na dobrota nikdy neprestava dobre ¢inif ani nevd’aénym, ani

tym, €o sa od teba uz davno odvratili.

12 Obrat néas k sebe, aby sme boli vda¢ni, pokorni a nabozni, lebo ty si nasa spasa, nasa



sila a nasSa odvaha.

Deviata kapitola

BOH JE NAS POSLEDNY CIEL

1 Syn méj, ak chces$ byt naozaj blazeny, nech som ja tvojim najvy$s$im a poslednym
cielom.

2 Téato snaha ocisti tvoje srdce, ktoré CastejSie nespravne zabocuje k sebe a k tvorom.
3 Lebo ked v nie€om hfadas seba, hned’ pocitis mdlobu a suchotu.
4 Vo vSetkom teda smeruj vyhradne ku mne, lebo ja som ti dal vSetko.

5 Na kazdu vec hlad’ tak, ako by vyplyvala zo zvrchovaného dobra; a preto sa ma vSetko
navracat ku mne ako k svojmu pévodcovi.

6 Zo mna ako zo ziveho pramena Cerpaju zivu vodu mali i velki, chudobni i bohati; a ti, ¢o
mi dobrovolne

a ochotne sluzia, za svoju lasku dostand nadmieru milosti.
7 Ale kto svoju slavu hfada mimo mna, alebo kto hfada poteSenie v nejakom osobnom
dobre, ten nebude mat trvall radost a nepociti volnost vo svojom srdci, ale naopak, pino

prekazok a uzkosti.

8 Preto nepripisuj sebe ni¢ dobrého, ¢o mas; a ked' u niekoho vidi§ cnost, neprivlastriuj ju
jemu, ale vSetko len Bohu. Bez neho nema ¢lovek nic.

9 Ja som dal vSetko; a ja chcem mat vSetko spat, a prisne Ziadam, aby mi kazdy za vSetko
d'akoval.

10 Toto je pravda, ktora zavracia vSetku marnu ctiziadost.

11 A ked k tebe zavita nebeska milost a prava laska, tvoje srdce neopanuje ani zavist, ani
samolubost.

12 Lebo Bozia laska prembze vSetko a rozvije vSetky schopnosti duse.



13 Ak spravne zmyslas, budes$ sa len vo mne tesit, a len vo mia difat: « lebo nik nie je
dobry, jedine Boh» (Lk 18,19), ktorému patri vSetka chvala a vSetka ¢est.

Desiata kapitola

BOHU SLUZIT OBLAZUJE

1 Teraz chcem zas hovorit, Pane, a nebudem mi¢at; chcem hovorit svojmu Bohu, svojmu
Panovi a Kralovi, ktory je na vysostiach.

2 « Pane, tvoja dobrota je tak& nesmierna a vyhradil si ju bohabojnym» (Z 31,20).

3 A ¢o znamenas pre tych, o fa miluju? Co ti z celého srdca slizia?

4 Veru, nevyslovna slast je hladiet na teba, ¢o ju doZicievas tym, ktori ta miluju.

5 Najma tym si mi preukazal svoju lasku, Zze ked’ som nebol, stvoril si ma, a ked som bludil
d'aleko od teba, priviedol si ma naspat k sebe, aby som ti sltzil, a prikazal si mi, aby som
ta miloval.

6 Prameni veénej lasky! Co mam o tebe povedat?

7 Ako by som mohol zabudn(f na teba, ktory si racil pamatat na mna i vtedy, ked som
upadol do hriechu a bol som strateny?

8 Ucinil si so svojim sluzobnikom také milosrdenstvo, aké som ani nemohol o¢akavat, a
dal si mi svoju milost a priatel'stvo, ktoré som si nezasluzil.

9 Cim sa ti odplatim za tolk( milost? Lebo nie je dané kazdému, aby sa zriekol vietkého, i
sveta, a venoval sa rehofnému Zivotu.

10 Ci je niedo velké, Ze ti sltzim, ktorému je povinné sluzit véetko tvorstvo?
11 Nesmie sa mi zdat velkou vecou sluzit ti; ale skor to sa mi ma zdat velkym a
zazracnym, Ze takého nehodného bedara racis prijat za svojho sluZzobnika a pridruzovat

ho k svojim milym.

12 Hra, vSetko je tvoje, o mam a ¢im ti slizim!



13 A vlastne skor ty slizi§ mne, nez ja tebe.

14 Hfa, nebo i zem, ktoré si stvoril Clovekovi k sluzbe, su pohotové a vykonavaju kazdy
den, €o si im prikazal.

15 A nie je to eSte vSetko; aj anjelov si ustanovil na to, aby ¢loveku sluzili.

16 A toto vSetko este dovrSujes tym, Ze sam si sa uponizil slizit ¢lovekovi, a prisfubil si, Zze
| seba mu das.

17 Co ti mam daf za vetky tvoje tie tisiceré dobrodenia ?

18 Kiez by som ti mohol sluzit po vSetky dni svojho Zivotal!

19 Kiez by som ti mohol aspori jeden den preukazovat sluzbu, ako si zasluhujes!
20 Naozaj si hoden vSetkej sluzby, vSetkej ucty a veénej chvaly.

21 Naozaj, si moj Pan a ja tvoj biedny sluha, ktory som ti povinny sluzit zo véetkych sil a
nikdy neochabovat v tvojej chvéle.

22 To chcem a to si ziadam; a ¢okolvek mi k tomu bude chybat, ra¢ laskavo doplnit.
23 Tebe sluzit a pre teba vSetkym pohidat je velka Cest a velka slava.
24 Ti, ¢o sa dobrovolne podvolia tvojej najsvéatejSej sluzbe, obsiahnu velkd milost.

25 Ti, €o sa z lasky k tebe vzdaju vSetkej telesnej rozkoSe, najdu oblazujucu utechu Ducha
Svéatého.

26 Ti, ¢o pre tvoje meno nastupia Uzku cestu Zivota a zanedbaju vSetky svetské starosti,
ziskaju velku duchovnu slobodu.

27. Milostiplna, slastna sluzba Bozia! Clovek sa fou stava naozaj slobodnym a svatym!

28 Svaty stav duchovnej sluzby, ktory ¢loveka robi podobnym anjelom, Bohu milym,
diablom hroznym a vSetkym veriacim uctyhodnym!

29 O, tizobna a vzdy ziaduca sluzba! Nou mozno ziskat zvrchované dobro a dosiahnut



radost, ktord ostava na veéné veky!

Jedenasta kapitola

SKUMAJ A KROT TUZBY SRDCA

1 Syn méj! Musi$ sa este naucit mnohé veci, ktoré si dosial dobre nepochopil.
1 Ktoré su to, Pane?

3 Aby si svoje ziadosti zriadil celkom podlfa méjho iumyslu; a aby si nemiloval seba, lez aby
si horlivo plnil moju vofu.

4 Tuzby sa v tebe Casto prebudzaju a prudko ta rozohriuju; ale davaj pozor, ¢i sa to deje
pre moju Cest, alebo skor pre tvoje pohodlie.

5 Ak som ja ich ciefom, uspokoj sa, nech zariadim veci akokolvek; ale ak sa v nich skryva
nejaka tvoja osobna vyhoda, hla, to je to, o ti prekaza a zatazuje ta.

6 Chran sa teda a nepridfzaj sa prili§ svojich Ziadosti, ale porad’ sa najprv so mnou, aby si
azda neskorsie nelutoval, ¢o sa ti zo zaciatku pacilo a za ¢o si horlil.

7 Netreba hned suhlasit s kaZzdou Ziadostou, ktora sa ti zda byt dobra, ani zavrhnif kazdu
naklonnost, ktora sa ti na prvy pohlad protivi.

8 Casto je uzito&né brzdit aj dobré snahy a tuzby, aby si v prenahleni nezmiatol svoju
mysel. Azda by si svojim konanim nepohorsil druhych, alebo aby si sam, zmateny
odporom inych, nahle neklesol.

9 Niekedy, veru, prichodi pouzit aj nasilenstvo, muzne ¢elit zmyselnej Ziadostivosti a
nedbat, ¢o telo chce, alebo nechce. Najma o to sa treba usilovat, aby sa i proti svojej voli
podrobovalo duchu.

10 Do tych Cias ho treba nutit, kym nebude na vSetko ochotné; kym sa aj s malickom
neuspokoji, nebude sa tesit prostym veciam a kym neprestane Somrat, ak mu je volaco
nie po chuti.



Dvanasta kapitola

VYTRVALO BOJUJ PROTI ZIADOSTIVOST!

1 Pane Boze, vidim, ako velmi potrebujem trpezlivost, lebo v tomto Zivote sa vyskytuje
plno protivenstiev.

2 Lebo akokolvek sa usilujem o pokoj, moj Zivot predsa nemoze byt bez boja a bez
bolesti.

3 Tak je, syn mdj. Lebo ja nechcem, aby si hfadal taky pokoj, ktory by bol bez pokuseni
alebo nepocitoval nijaké protivenstva.

4 Chcem, aby si aj vtedy bol presvedceny, Ze si nasiel ozajstny pokoj, ked ta budi stihat
rozliéné suzenia a bude$ skusovat mnohé protivenstva.

5 Vravis$, Ze neznesie$ mnoho Utrap. Ako potom volakedy chce$ vydrzat oCistcovy ohen ?
6 Z dvoch ziel treba si vzdy volit mensie.

7 Aby si sa teda mohol vyhnut budicim veénym trestom, usiluj sa pre Boha s pokojnou
myslou znasaf terajsie trapenia.

8 A Ci sa nazdavas, Ze synovia sveta netrpia ni¢, alebo len malo?
9 Takého ¢loveka nenajdes, hoci by si vyhlfadal najvacsich rozkosnikov.

|0 Ale maju, namieta$, hojnost vSelijakych radovanok a nasleduji svoju volu, a preto
nepocituju tak velmi svoje sliZzenia.

11 Nech je tak, povedzme, ze majq, ¢o si len zaziadaju; ale ¢o myslis, dokedy to potrva?
12 Ti, €o oplyvaju vSetkym na tomto svete, «rozplynu sa ako dym» (Z 37,20);

a po ich byvalych radostiach neostane ani pamiatka.

13 Ale edte ani kym ziju, neteSia sa svojim p6zitkom bez horkosti, omrzenosti a strachu.

14 Lebo to isté, z Coho Cerpaju rozkos, im Casto prinasa zalostny trest.



15 Po prave sa im deje, Ze neuzivaju rozko$ bez zahanbenia a strachu, lebo ju hrieSne
vyhfadavaju a za fiou sa pachtia.

16 Aké kratke su vSetky rozkosSe, aké klamlivé, nezriadené a osklivé!

17 Ale ohureni a zaslepeni to ani nebadaju. Ako nemé zvierata, pre nepatrnu rozko$
pominutefného Zivota sa ratia do dusevnej smirti.

18 Ale ty, syn m@j, «nepodliehaj svojej ziadostivosti a zriekaj sa nezriadenych tazob» (Sir
18,30). «Hradaj radost v Panovi a da ti, za &im tizi tvoje srdce» (Z 37,4).

19 Lebo ak sa chce$ naozaj radovat a nachadzat hojnu Gtechu vo mne, tvojim
pozehnanim a hojnou radostou bude, ked’ pohrdnes vSetkym, ¢o dava svet, a odmietnes

vSetky nizke radovanky.

20 A ¢im dokonalejSie sa vzdas vSetkého potedenia, pochodiaceho od stvoreni, tym
oblazujucejSiu a mocnejSiu utechu najdes vo mne.

21 Ale zo zadiatku to nedosiahne$ bez istého zarmutku a namahavého boja.

22 Postavi sa ti na odpor zakoreneny zvyk; ale ten mézes$ premdct lepsim zvykom.
23 Tvoje telo bude reptat, ale horlivost ducha ho skroti.

24 Stary had ta bude pokusat a drazdit, ale modlitbou ho odoZenie$; okrem toho aj

uzito€nou pracou mu zamedzis pristup.

Trinasta kapitola

POKORA A POSLUSNOST

1 Syn méj ! Kto sa chce vymknut z poslusnosti, sdm sa vymyké aj z milosti. A kto hfada
len svoje vlastné, straca o je spolocné.

2 Kto sa nerad dobrovolne podrobuje svojmu predstavenému, dokazuije, ze jeho telo este
nie je dokonale poslusné, ale Ze sa Casto vzpiera a repce.

3 U¢ sa posluchat predstaveného bez otalania, ak si chces$ svoje telo podmanit.



4 Lebo ked Clovek vo svojom vnutri zachovava poriadok, fahSie preméze vonkajSieho
nepriatefa.

5 Dusa nema obtaznejSieho a horsieho nepriatela ako tvoje vlastné telo, ak nie je celkom
zajedno s duchom.

6 Musi$ vSemozne zacat pohidat sebou, ak chces$ zvitazit nad telom a krvou.

7Ale pretoze dosial sa miluje$ este prili§ nezriadene, preto sa vzpiera$ Uplne podriadit voli
inych.

8 Lez Co je v tom zvlastne, ked' ty, ktory si prach a ni¢ota, sa podriad’uje$ pre Boha

Clovekovi, ked ja, vSemocny a najvy$si, ktory som vSetko stvoril z ni¢oho, som sa pre teba
pokorne podriadil Clovekovi?

v v

premahat mojou pokorou.
10 U¢ sa posluchat, ty prach! U¢ sa ponizovat, ty zem a hlina, a padat kazdému k noham!
11 U¢ sa lamat svoju vélu a kazdému sa ochotne podrobovat.

12. Vzplan hnevom proti sebe a stran sa kazdého povySenectva, ukaz sa taky podriadeny
a malicky, Zze by kazdy mohol po tebe chodit a Sliapat po tebe ako po uliénom prachu.

13 Co méas nariekat, marny ¢loveée?

14 Ako moOzes, necisty hries$nik, podvratit tych, ¢o ti robia vycitky, Ze si tolkokrat urazil
Boha a mnoho raz si zasluzil peklo?

15 Ale moje oko sa zlutovalo nad tebou, lebo tvoja duSa mi bola drahda; aby si poznal moju
lasku a aby si mi bol vzdy povd'a¢ny za moje dobrodenia; aby si sa vzdy ochotne podrobil
a pokoril a trpezlivo znasal, ked' tebou pohfdaju.



Strnasta kapitola

TAJNE BOZIE SUDY

1 Zahrmieva$ nado mnou svojim sudom, Pane, a bazfou a trasenim chveju sa vSetky
moje kosti; moja dusa sa velmi desi.

2 Stojim ohromeny a vidim, Ze «ani nebesia nie su Cisté pred tvojou tvarou» (Jéb 15,15).
3 Ked' si «na anjeloch nasiel nepravost» (Job 4,18) a neodpustil si im, ¢o bude so mnou?
4 Hviezdy padali z neba, a ja, prach, ¢oze mam ocakavat?

5 Ti, ktorych skutky sa zdali byt chvalyhodné, padli az na dno hlbiny;

a tych, ¢o pozivali anjelsky chlieb, videl som, ako si pochutnavali na strukoch, ktorymi sa
kfmia svine.

6 Niet teda nijakej svatosti, ak ty, Pane, odtiahnes$ svoju ruku.

7 Neosozi nijaka mudrost, ked' ju ty prestanes riadit.

8 NepomoOze nijaké hrdinstvo, ked ty prestanes chranit.

9 Nijaka Cistota nie je ista, ak ju ty neochranis.

10 Vlastna bdelost nepomdéze, ak nas nebude strazit tvoje svaté oko.

11 Lebo ked’ nas opusti$, tonieme a hynieme; ale ked nés navstivis, zdvihame sa a
Zijeme.

12 Sme nestdli, ale ty nas upevrujes; ochabujeme, ale ty nas rozpalujes.

13 Ako pokorne a pohfdavo mi prinalezi zmyslat o sebe, ako nemam za ni¢ pokladat, ak
sa zd4, Zze som vykonal nie¢o dobrého!

14 Ako hlboko sa mam pokorit pred tvojim. nevyspytatefnym stidom, Pane, ked vidim, Ze
vo mne niet ni¢ iné nez niCota a ni¢ota!

15 O nesmierna tarcha, nepreplavatelné more, kde zo seba nenachodim nig, len &ire nig!



16 Nuz, kdezZe je eSte aka skrysa pre marnomyselnost, kam sa podela dovera v moju
zdanlivd ¢nost?

17 V8etka marna slava je pochovana v hlbine tvojich sudov nado mnou.
18 Co je &lovek pred tvojim zrakom?
19 « Ci je hlina viac ako hrnéiar? » (1z 29,16).

20 Ako sa moze povysSovat marnou pychou ten, ktorého srdce je opravdivo poddané
Bohu?

21 Toho, koho si podmanila pravda, nezvedie ani cely svet. Usta véetkych chvaloreénikov
nepohnu toho, kto vSetku svoju nadej upevnil v Bohu.

22 Lebo vSetci, €o rozpravaju, nie su nic; lebo ako zvuk slov aj oni sa pominda.

23 «Ale pravda Panova trva naveky» (Z 117,2).

Patnasta kapitola

BOZIA VOLA NADOVSETKO

1 Syn méj, pri vSetkom, ¢o pohyna tvoje srdce, povedz: Pane, ak sa tebe paci, nech bude
tak.

2 Pane, ak ti to bude na ¢est, nech sa to stane v tvojom mene.

3 Pane, ak vidi§, Ze by som to zvladol a bolo mi to uzitocné, daj mi, aby som to uzival na
tvoju chvalu.

4 Ale ak vidis, Zze by mi to Skodilo a spaseniu mojej duSe neosozilo, odnim odo mna také
tuzby.

5 Lebo nie kazda tizba je od Ducha Svéatého, i ked' sa ¢lovekovi zda byt spravna a dobra.

6 Tazko je rozsudit podra pravdy, &i fa pobada dobry alebo zly duch, aby si tGzil po tom
alebo onom, alebo ¢i tvoja tuzba vznika z vlastnej pohnutky.



7 Mnohi na konci poznali, ze to, o zo zadiatku pokladali za vnuknutie dobrého ducha, bol
klam.

8 Preto treba vzdy s bazriou BoZou a s pokornym srdcom Ziadat a prosit vSetko, ¢o
povazuje$ za hodné. Najma je potrebné, aby si s Gprimnym sebazaprenim zveril vSetko
mne a hovoril:

9 Pane, ty vies, €o je lepSie pre mna: urob to alebo ono, ako chces.

10 Daj mi, ¢o chce$, kolko chce$ a kedy chces.

11 Sprav so mnou, ako vie$, ako sa ti najlepSie paci a ako bude najviac na tvoju chvalu.
12 Postav ma, kam chces, a vo v§etkom naloz so mnou podla svojej vole.

13 Som v tvojej ruke; zvftaj a obracaj ma kazdym smerom.

14 Hra, tvoj sluzobnik som, hotovy na vSetko. Netuzim Zit sebe, ale tebe. Kiezby som
mohol zZit hodne a dokonale!

Modlitba za milost plnit Boziu volu

15 Dozi¢ mi, najdobrotivejSi JeziSu, svojej milosti, aby so mnou bola, so mnou pracovala a
S0 mnou zotrvala az do konca.

16 Daj, aby som vzdy tazil len po tom a chcel len to, o ti je prijemnejSie a ¢o sa ti vaésSmi
paci.

17 Tvoja vdla nech je i mojou; moja véla nech sa riadi vZdy tvojou, a nech sa s nou
zhoduje stale viac.

18 Daj, aby som chcel to, ¢o ty chce$ a aby som neziadal to, ¢o ty nechces; daj, aby som
ani nemohol ni¢ chcief a nechciet, ¢o ty nechces.

19 Daj, aby som odumrel vSetkému na svete! Aby som bol rad, ked som na tomto svete
opovrhnuty a neznamy.

20 Daj, aby som ponad vSetky tuzby odpocinul iba v tebe a len v tebe upokojil svoje srdce.



21 Ty si pravy pokoj srdca, ty si jediny jeho odpocinok; okrem teba je vSetko pIné tazkosti
a nepokoja.

22 V tomto pokoji, v nom jedine: to je v tebe, zvrchovanom a ve¢nom dobre, «usnem a

budem odpoé&ivat» (Z 5,9).Amen.

Sestnasta kapitola

BOH - NASA PRAVA UTECHA

1 Cokolvek len mdézem Ziadat alebo myslief na svoju Gtechu, to neSakam tu, ale v
buducnosti.

2 Lebo i keby som mal vSetku Gtechu sveta a mohol uzivat vSetky jeho radosti, isté je, ze
by to nemohlo diho trvat.

3 Preto nemozes, dusa moja, najst dokonall radost ani plné uspokojenie nikde inde, iba v
Bohu, ktory potesSuje chudobnych a ochranuje pokornych.

4 Pockaj chviloCku, dusa moja, vyckaj prisfuby Bozie, a bude$ mat hojnost vSetkého
dobrého v nebesiach.

5 Ak sa prili§ nezriadene zhanas po ¢asnych a pozemskych slastiach, strati§ ve¢né a
nebeské.

6 Uzivaj Casné dary, ale tuz po vecnych.
7 Nijaké Casné dobro ta nemo6Zze nasytit, lebo nie si stvorena pre tento pozitok.

8 | keby si mala cely tento stvoreny svet, nemohla by si byt Stastna a blazena; lebo len v
Bohu, ktory vSetko stvoril, je tvoje celé Stastie a blazenost.

9 Pravda, nie také, ako si ho predstavuju a pochvaluju hlupi milovnici tohto sveta; ale také,
aké ocakavaju dobri krestania, a ktorého predtuchu pocituju fudia duchovni a Cistého

srdca, ktorych «vlast je v nebi» (Flp 3,20).

10 VSetka ludska Utecha je marna a kratka.



11 Blaziva a prava utecha je ta, ktord nam z pravdy plynie v dusi.

12 Nabozny Clovek ma vSade v sebe poteSitela JeziSa a hovori mu: Bud so mnou, Pane
JeZisu, na kazdom mieste a v kazdom Case.

13 To nech je mojim poteSenim: aby som sa rad zriekal vSetkej ludskej utechy.

14 A keby sa mi ani neuslo tvojej Utechy, nech mi je tvoja vola a spravodliva skuska
najvacsim poteSenim.

15 Lebo nevyéita nam ustaviéne nade chyby, ani sa nehnevas naveky (porov.Z 103,9).

Sedemnasta kapitola

SVOJE STAROSTI ZVER BOHU

1 Syn méj, nechaj ma robit s tebou, ¢o chcem; ja viem, ¢o ti je na osoh.
2 Ty zmyslas$ ako ¢lovek; o mnohych veciach sudis, ako ti radi tvoja ludska naklonnost.

3 Pane, ¢o hovori$, je pravda. Tvoja starostlivost o mna je vacsia, nez vSetka starostlivost,
ktor( ja m6zem mat o seba.

4 Lebo na velmi vratkom zaklade stoji, kto vSetku svoju starost nesklada na teba.

5 Pane, nech len moja véla ostava priamo a pevne v tebe, a tak urob so mnou, ¢o sa ti
paci.

6 Lebo len dobré moze byf, cokolvek so mnou spravis.

7 Ak ma chce$ ponechat v temnotach, bud’ pochvaleny; a ak chces, aby som bol v svetle,
bud zas pochvéleny. Ak ma raci$ potesit, bud’ pochvaleny; a ak ma chce$ zarmdtit, bud
tiez vzdy pochvaleny.

8 Syn moj, takto sa musi$ spravat, ak chces$ kra¢at so mnou.

9 Bud prave tak ochotny trpiet, ako radovat sa.

10 Rovnako ochotne bud’ nudzny a chudobny ako zamozny a bohaty.



11 Pane, vd'acne budem trpiet pre teba, cokolvek zosle$ na mna.

12 Rovnako chcem z tvojej ruky prijat dobré i zIé, slast i horkost, veselost i Zial, a za
vsetko, ¢o ma stihne, ti chcem d'akovat.

13. Ochran ma od kazdého hriechu, a nebudem sa bat ani smrti, ani pekla.

14 Len ked ma nezavrhne$ a nevymaze$ z knihy zivota, neuskodi mi nijaké trapenie, ¢o
na mna dofahne.

Osemnasta kapitola

JEZIS - PRIKLAD TRPEZLIVOSTI

1 Syn méj ! Ja som pre tvoje spasenie zostupil z neba; vzal som na seba tvoju biedu, nie z
donutenia, ale z lasky: aby si sa ucil trpezlivosti a aby si ¢asné trapenia znasal bez
reptania.

2 Lebo od hodiny zrodu az po smrt na krizi som nebol bez bolestného utrpenia.

3 Trpel som velky nedostatok ¢asnych veci, ¢asto som pocul na seba vSelijaké zaloby;
hanlivé potupy som znasal ticho; za dobrodenia bol odplatou nevd'ak, za zazraky ruhanie,
za moje ucenie pohana.

4 Pane, ked' si bol taky trpezlivy po cely svoj zivot, a najma tym si plnil vélu svojho Otca, je
hodné, aby ja, biedny hriesnik, som si zachoval trpezlivost podla tvojej vole a niesol kvoli
svojmu spaseniu bremeno pominutefného zivota do tych Cias, dokedy chces.

5 Pozemsky Zivot, hoci trpko citime jeho tarchu, stal sa uz tvojou milostou predsa velmi
zasluznym a spolu znesitefnejSim a slavnejsSim, lebo vidime v hom priklad a Slapaje
tvojich svatych.

6 Okrem toho aj ovela uteSenejsi je Zivot teraz, nez byval kedysi v Starom zakone, ked
brana nebeskéa ostavala zavreta a cesta k nebu zdala sa temnej$ia, ked’ sa len poniektori
usilovali hfadat krafovstvo nebeské.

7 Ale ani ti spravodlivi, ¢o vtedy o¢akavali spasenie, nemohli vojst do kralovstva
nebeského do tych ¢ias, kym si ty za nas netrpel a nepodstlpil vykupnd smrt.



8 Kolkou vd'akou som ti zaviazany, Ze si raéil mne i véetkym veriacim ukazat priamu a
dobru cestu do svojho ve€ného kralovstva.

9 Lebo tvoj zivot je nasa cesta, a svatou trpezlivostou kraGame ti v Ustrety, ktory si nasa
koruna.

10 Keby si nam nebol ukézal priklad a nebol nas vyucoval, ktoZe by sa bol usiloval
nasledovat ta?

11 Ach, kolki by zostali pozadu, keby neboli mali pred sebou tvoj vzneSeny priklad!

12 ESte teraz sme vlazni, hoci po€ujeme o tolkych zazrakoch a po¢uvame tvoju nauku; a
¢oze by bolo, keby nam na ceste nesvietilo tvoje jasné svetlo?

Devatnasta kapitola

ZNASAT KRIVDY JE LEPSIE, AKO PACHAT NEPRAVOST

1 Co to hovorig, syn moj? Pohliadni na utrpenie moje a inych svatych, a prestari nariekat.
2 « V boji proti hriechu ste eSte neodporovali az do krvi» (Hebr 12,4).

3 Co trpis ty, je mali¢ko proti tym, o mnoho trpeli, a ktori boli silne pokusani, fazko
suzovani a tak mnoho raz vyskusani.

4 Pripomen si tazsie utrpenia inych, aby si lahSie znasSal svoje nepatrné.
5 Ak sa ti tvoje utrpenie nezda nepatrnym, uvaz, ¢i to nie je pre tvoju netrpezlivost.
6 Ale Ci su tvoje utrpenia malé alebo velké hfad, aby si ich znasal trpezlivo.

7 Cim lepsie sa pripravi$ na utrpenie, tym mudrejsie konas a tym vacsia je tvoja zasluha; a
ked' svoju mysel horlivym cvic¢enim dobre na to pripravis, tym lahsie budes$ vsetko znasat.

8 Nehovor: Od takého Cloveka to neznesiem a vobec nic takeho ani nestrpim, lebo mi
velfmi krivdi, aito

zvaluje na mia, na ¢o som nikdy ani len nepomyslel; ale od iného by som to fahSie



zniesol, ba uznal by som, ze zaslizene trpim.
9. Takéto zmyslanie je nemudre, lebo neberie nijaky zretel na ¢nost svétej trpezlivosti, ani
na toho, kto za nu chysta korunu odmeny. Stale mysli na osoby, ktoré mu krivdili, a na

sposobené krivdy .

10 To nie je prava trpezlivost, ktora chce trpief len tolko, kolko sa jej vidi, a len od koho jej
to vyhovuje.

11 Pravy trpitel nehladi na to, aky ¢lovek ho skusuje: Ci je to jeho predstaveny, seberovny,
alebo podriadeny; Ci je to Clovek ndbozny a svaty, alebo zly a nehodny.

12. Ale nech sa mu dostane kedykolvek, kolkokolvek a akéhokolvek utrpenia od
hocktorého stvorenia, vSetko bez rozdielu prijima ako z ruky BoZej a povazuje to za velky

zisk.

13 Lebo pred Bohom ani najmensie utrpenie, znasané z lasky k Bohu, neméze ostat bez
odmeny.

14 Pripravuj sa teda do boja, ak chces zvitazit.

15 Bez boja nem6ze$ dosiahnut korunu trpezlivosti.

16 Ked nechces trpiet, pohrdas korunou.

17 Ale ak chce$ byt korunovany, bojuj muzne a znasaj trpezlivo.

18 Bez prace niet odpocinku, bez boja niet vitazstva.

19 Tvoja milost, Pane, nech mi umozni, ¢o sa mojej prirodzenosti zda nemozné.

20 Ty vies, ako malo znesiem a ako hned zmalomyselniem, ked’ sa mi postavi do cesty
najmensie protivenstvo.

21 Daj, aby sa mi kazda hodina utrpenia stala pre tvoje meno milou a drahou, lebo pre
teba trpief a stradat je mojej dusi velmi spasitelné.



Dvadsiata kapitola

BEZMOCNOST CLOVEKA

1 « Vyznévam svoju nepravost» (Z 32,5): vyznavam ti, Pane, svoju slabost.
2 Casto uz mala vec ma zrofiuje a zarmucuije.

3 Zaumienujem si, Ze si budem pocinat hrdinsky, ale ked' pride najmensie pokus$enie, uz
som cely splaseny.

4 Ked si uz namyslam, Ze som aspon ako-tak bezpecny, zrazu badam, Zze som ¢asto
podlahol celkom nepatrnému vanku.

5 Tazké pokusenie nastava neraz z nie¢oho celkom bezvyznamného.
6 Zhliadni teda, Pane, na moju bezmocnost, na moju krehkost, ktorti velmi dobre poznas.

7 Zmiluj sa «a vytrhni ma Z bahna, aby som sa nepohrazil dofi» (Z 69,15) a neklesal don
hibSie.

8 Casto ma velmi trapi, Ze som taky vratky a taky slaby odporovat svojim vagham.

9 A hoci sa im vzdy nepoddavam, predsa uz ich staly Gtok je mi na tarchu, a velmi ma
krusi, Ze mi prichodi takto den po den s nimi bojovat.

10 Svoju slabost poznavam podra toho, Ze zlé myslienky mi omnoho lahsSie vnikaji do
duse, nezZ z nej odchadzaju.

11 Mocny Boh lzraela, horlitel za spasu vernych dusi, zhliadni na taZkosti a bolesti svojho
sluZzobnika a bud’ s nim vo vSetkom, ¢okol'vek podnika!

12 Posilfiuj ma nebeskou odvahou, aby nado mnou nenadobudol prevahu stary Clovek,
biedne telo, duchu este nie celkom podrobené, proti ktorému musim bojovat do

posledného dychu v tomto ubohom Zivote.

13 Ach, aky to zivot, kde nikdy nechybaju trapenia a biedy, kde su samé osidla a sami
nepriatelia!

14 Lebo ked’ sa pominie jedno suzenie alebo pokusenie, uz je tu druhé; ba este i kym prva



tazkost trva, uz prichadzaju mnohé iné, a to celkom necakane.

15 AkoZe mozno milovat Zivot, ktory ma tolko horkosti a ktory ohrozuji tolkoraké nestastia
a biedy.

16 Ako ho vObec mozno nazyvat este zivotom, ked' plodi tolkonasobnu smrt a skazu?
17 A predsa ho milujeme, a mnohi len v iom hladaju vSetku radost.

18 Casto hania svet, Ze je klamlivy a marny; a predsa ho neradi opustaju, pretoze v nich
prevladaju telesné Ziadosti.

19 Ale niektoré veci nas nabadaju milovat svet, a niektoré pohidat nim.
20 Milovat svet, k tomu nés zvadza « ziadostivost tela, Ziadostivost o¢i a honosenie sa
bohatstvom» (1 Jn 2,16); ale pokuty a biedy, ktoré po nich prichadzaja, vyvolavaju

nenavist proti svetu a zosklivuju ho.

21 Ale, bohuzial, hriesna rozkos$ vitazi nad srdcom oddanym zmyselnosti; pod tfnim hlada
pOzitky, pretoze nepoznala a neokusila vnatornu slast ¢nosti - dar BozZej laskavosti.

22 Ale ti, ¢o celkom pohrdaju svetom a usiluji sa zit Bohu svato oddani, poznaju slast,

ktort Boh prisfbil kazdému, kto sa naozaj odrieka sveta. Ti vidia, ako tazko svet blidi a
ako sa véelijako klame.

Dvadsiata prva kapitola

BOH - NASE NAJVYSSIE DOBRO

1 Du8a moja, nadovsetko a vo vSetkom hfadaj vzdy uspokojenie v Bohu, lebo on je
vecénym odpocinkom svatych.

2 Daj mi, laskyplny JeZiSu, aby som v tebe nasiel pokoj nad v&etko stvorenie.

3 Nad vSetku blazenost a krasu nad vSetku slavu a ¢est; nad vSetku moc a dostojnost, nad
vSetku vedu a chytractvo.

4 Ty si mi nad vSetky bohatstva a umenia, nad vSetku radost a plesanie; nad vSetku dobri
povest a chvalu, nad vSetku lUbeznost a Gtechu.



5 Nad vsetku nadej a prislibenia, nad vSetku zasluhu a tGzbu.

6 Ty si mi viac ako vSetky dary a dobrodenia, ktoré mézes dat a vliat, nad vSetku radost a
vSetok jasot, ktory moZe nase srdce pocitit a pochopit.

7 Konecne nad vSetkych anjelov a archanjelov a nad vSetky zastupy nebeské, nad vSetky
viditefné i neviditelné veci; a vbbec nadovsetko, o nie si ty, Boh mg;!

8 Lebo ty, Pane, Boze mgj, si sam nadovs$etko najlepsi, ty sam najvys$si, ty sam
najmocnejsi; ty sam najdostacujucejsi a najbohatsi; ty sam najlubeznejsi a najkrajsi.

9 Ty sam najkrajsi a najmilovanejsi, ty sam najsfachetnejsi a nadovsetko najslavnejsi; v
tebe je, bolo a bude vSetko dobré a dokonalé.

10 Preto ni€ mi nepostaci a ni€ ma neuspokoji, Cokofvek mi davas okrem seba, cokolvek
0 sebe zjavujes alebo prisfubujes, ak ta nevidim a nedosahujem v plnej miere.

11 Lebo moje srdce nema opravdivé odpocinutie a Uplny pokoj, kym sa nepovznesie nad
vSetky dary a stvorenia a nespocinie v tebe.

12 Najmilsi moj zenich, JeziSu Kriste, Ziara Cistej lasky, vliadca celého tvorstva; kto mi da
kridla pravej slobody, aby som mohol odletiet a spocinut v tebe?

13 KedyZe budem celkom slobodny a kedyze budem vidiet, aky si fUbezny Pan, moj Boh?
14 Kedy sa budem moct sustredit v tebe tak, aby som pre lasku k tebe seba uz ani necitil,
len teba jediného, spésobom neobycajnym, ktory presahuje vSetky zmysly, spésobom,
ktory kazdy nepozna?

15 Teraz vSak ¢asto vzdycham a bolestne pocitujem svoje nestastie.

16 Lebo v tomto slzavom Udoli stavia sa mi do cesty plno tazkosti, ktoré ¢ochvila
znepokojuju, zatemnuju a zarmucuju moje srdce; prekazaju mi a vedu ma k roztrzitosti,
vabia ma a sputnavaju, len aby som nemal volny pristup k tebe a nemohol sa tesit tvojmu
radostnému priatelstvu, ktoré je udelom blazenych duchov.

17 Nech ta pohne moje vzdychanie a moja opustenost na zemi.

18 JeZiSu, odlesk vecnej slavy, utecha putujucej duse! Pred tebou moje Usta nenachodia



slov, len moje mi¢anie sa ti prihovara.
19. Dokial bude vahat prist ku mne méj Pan?

20 Nech pride ku mne, biednemu dietatu, a nech ma potesi; nech mi poda svoju ruku a
nech ma, ubohého, vytrhne zo vSetkych uzkosti.

21 Prid', prid’, lebo bez teba nebudem mat radostny den ani hodinu, len ty si moje
poteSenie, bez teba je méj stdl prazdny.

22. Som biedny, ako uvazneny a okovami sputany, kym ma neobcCerstvis§ svetlom svojej
pritomnosti, nedas mi znova slobodu a neukazes$ mi svoju privetiva tvar.

23 Nech si druhi hfadaju miesto teba nie¢o iného; mne sa nepaci a ani sa mi nikdy nebude
pacit ni¢ iného, len ty, méj Boh, moja nadej, moja ve¢na spasa.

24 Nebudem mic¢at a neprestanem sa modlit, kym sa tvoja milost nevrati ku mne a kym
neprehovori k méjmu srdcu:

25 Hra, tu som; hla, prichadzam k tebe, lebo si ma vzyval. Tvoje slzy a tuzba tvojej duse,
tvoja pokora a skrusenost tvojho srdca ma naklonili a priviedli k tebe.

26 | riekol som: Pane, volal som ta, dychtil som pozivat ta a bol som hotovy pohrdnut pre
teba vSetkym.

27 Ale prv si ma ty povzbudil, aby som ta hladal.

28 Bud teda zvelebeny, Pane, Ze si svojmu sluzobnikovi preukazal tito dobrotivost podia
mnozstva svojho zfutovania.

29 Co iného ti mé& povedat tvoj sluzobnik, ako hlboko sa pokorit pred tebou pamatlivy
svojej nepravosti a nehodnosti?

30 Lebo medzi vSetkymi divmi nebies i zeme niet nikoho, kto by sa ti vyrovnal.

31 Tvoje skutky su dobré, tvoje sldy spravodlivé a tvoja prozretelnost spravuije cely
vesmir.

32 Preto chvala ti a slava, Madrost Otca! Nech ta chvélia a velebia moje Usta, moja dusa,
a so mnou vSetky stvorenia.



Dvadsiata druha kapitola

PAMATAJ NA HOJUNE BOZIE DOBRODENIA

1 Otvor, Pane, moje srdce svojmu zékonu a nau¢ ma kracéat po ceste svojich prikazani.

2 Daj mi poznat svoju volu, aby som s velkou Uctivostou pamatal na tvoje dobrodenia a
aby som bedlivo uvazoval o v8etkych, ¢o si mi preukazal, a o kazdom zvlast, a aby som ti
odteraz za ne vzdaval dostojné vd'aky.

3 Viem dobre a vyznavam, Ze ani za najmenSie tvoje dobrodenie sa ti nembzem tak
podakovat, ako sa patri.

4 Som velmi nepatrny voci vSetkému, ¢o si mi preukazal, a ked’ uvazujem o tvojej velebe,
moj duch klesa pred jej velkostou.

5 V8etko, ¢o mame na dusi i na tele, vSetko, €0 mame mimo seba i v sebe, ¢o mame od
prirodzenosti alebo ¢o sme ziskali nadprirodzenou milostou, za v§etko vd'a¢ime tvojmu
dobrodeniu.

V&etko zvelebuje teba, nasho svatého a Stedrého dobrodincu, od ktorého sme dostali
vSetky dary.

6 Hoci niekto dostal viac a iny menej, predsa vsetko je tvoje; a bez teba nikto neméze mat
ani najmensie dobro.

7 Kto dostal viac, neméze sa honosit svojou zasluhou, ani sa nad inych vyvySovat, ani sa
posmievat tomu, kto dostal menej. VAESi a lepSi je ten, kto si pri¢ita menej zasluh a vricne

vd'aciac, ostava pokorny a nabozny.

8 A kto sa poklada za menSieho a nehodnejSieho nez vSetci ostatni, stdva sa takto
spOsobilej§im prijat vacsie dary.

9 A ten, ¢o dostal menej, nesmie sa preto zarmucovat, ani s nevélou znasat, ani zavidiet
tomu, kto dostal viac.

10 Radsej ma k tebe pozdvihnit svoj zrak a velebit tvoju dobrotu, Ze tak hojne, tak
nezaslizene a tak rad rozdava$ dary, a pritom nehfadi$ na osoby.

11 VSetko je od teba, a preto bud’ pochvaleny vo vSetkom.



12 Ty vie$, ktoré dary komu najviac osozia, a preco tento dostal menej a tamten viac; nie
nam, ale tebe nalezi o tom rozhodovat, lebo ty poznas zasluhy kazdého ¢loveka.

13 Preto, Pan a Boh moj, za velké dobrodenie pokladam nemat mnoho toho, z ¢oho
naoko a podla fudského nazoru pochadza cest a slava.

14 Clovek, ktory spravne ocefiuje svoju chudobu a svoju nepatrnost pred svetom, nielen
Ze sa preto nema ponosovat alebo zarmucovat alebo klesat na mysli, ale skér sa ma tomu
tesit a velmi radovat.

15 Lebo ty, Boze, volil si si za priatelov a dévernikov prave chudobnych, nepatrnych a
svetom nevazenych fudi.

16 Svedkami toho su aj tvoji apostolovia, ktorych « urobi$ kniezatami nad celou zemou»
(Z 45,17).

17 A oni Zili na tomto svete bez reptania tak pokorne a prosto, bez zloby a lesti, ba este
«sa radovali, ked’ monhli trpiet pohanenie pre tvoje meno» (Sk 5,41); a ¢oho sa svet hrozil,
oni sa na to podujimali s velkou laskou.

18 Preto, kto ta miluje a uznava tvoje dobrodenia, nema sa ni¢omu tak tesit, ako Zze sa s
nim deje tvoja véla, ako si to ty ustanovil od veénosti.

19. Této tvoja vola mu ma pdsobit tolko spokojnosti a Gtechy, Ze prave tak ochotne bude
najmensim, ako niekto chce byt najvacsim.

20 A Ze bude prave taky spokojny a prave tak rad na poslednom mieste ako na prvom; ze
mu bude rovnako milé, ked’ bude pohfdany a zneuznany, nepoznany a neslavny, ako keby
nad inych vo svete vynikal slavou a velkostou.

21 Lebo tvoja vola a laska k tvojej cti a chvale ma mu byt nadovsetko, a méa ho viac tesit a
vacsmi sa mu pacit, nez vSetky dobrodenia, ktoré kedy dostal alebo este méze dostat.



Dvadsiata tretia kapitola

STVORO PRAMENOV POKOJA

1. Syn méj, teraz ta poucim, aké je cesta pokoja a pravej slobody.

2 Urob, Pane, aby som fa mohol pocut.

3 Usiluj sa, syn mdj, vzdy plnit radSej volu iného nez svoju vlastnu.

4. Vol vzdy maf rad$ej menej nez viac.

5. Hradaj vzdy nizSie miesto a usiluj sa byt kazdému poddanym.

6 Zelaj si vzdy a modli sa, aby sa s tebou pine diala vola Bozia.

7 Kto sa takto sprava, vojde do riSe mieru a pokoja.

8 Pane, tvoja re€ je kratka, ale ma hlboky zmysel.

9 Je to len niekolko slov, ale v nich je mnoho pravdy a velké bohatstvo myslienok.

10 Keby som ich mohol verne zachovéavat, moje srdce by sa nemohlo tak fahko
znepokojit.

11 Lebo kedykol'vek pocitim nepokoj a tazkosti, vzdy zbadam, Ze som sa odchylil od tejto
nauky.

12 Ale ty, ktory si véemocny a miluje$ staly pokrok duse, rozmnoz vo mne svoju milost,
aby som sa mohol zariadit podla tvojho u¢enia a dosiahnut spasenie.

Modlitba proti zlym myslienkam

13 «Nevzdaluj sa, Boze, odo mna,' Boze mdj, pondhlaj sa mi na pomoc» (Z 71,12)," lebo
vSelijaké myslienky vznikli vo mne a velké obavy trapia moju dusu.

14 Akoze vyviaznem z nich bez pohromy? Ako ich prem6zem ?



15 « P6jdem pred tebou, vravi, a slavnych zeme ponizim. Otvorim dvere zalara a zjavim ti
skryté tajomstvas, (I1z 45,2,3).

16 Sprav, Pane, ako hovoris. Nech spred tvojej tvare zmiznu vSetky zlé myslienky.

17 Toto je moja nadej a jedina Utecha: k tebe sa utiekat v kazdom slzeni, v tebe
dbverovat, teba z hlbin srdca vzyvat a trpezlivo o¢akavat tvoju Gtechu.

Modlitba za osvietenie mysle

18 Osviet ma, dobry JeZisu, ziarou duchovného svetla, a vyzen z méjho srdca vSetku
temnotu.

19 Skrot moje roztrzité myslienky a vyzen nasilnicke pokusenia.
20 Udatne bojuj za mfa a premdz zurivé Selmy, moje zmyselné chutky a vasne, a «nech
pokoj vladne vnutri tvojich hradieb» (Z 122,7), Hojnost tvojej slavy nech sa ozyva na

svatom mieste, t, j. v ¢istom svedomi.

21 Rozkaz vichru a buarke, prikaz moru: Uti$ sal, a vetru: Nevej!, a nastane «velké
utiSenie» (Mk 4,39),

22 «Z0oSli svoje svetlo a svoju pravdu» (Z 42,3), aby svietili na zemi; lebo kym ma ty
neosvietis, som len pusta a prazdna zem.

23 Vylej na mna svoju milost, nech osviezi moje srdce nebeskou rosou; daj mi vodu
naboznosti na zvlazenie tvare zeme, aby vydala dobré, ba najlepSie ovocie.

24 Pozdvihni moju mysel, ktora klesa pod tarchou hriechov, a k nebesiam usmerni v§etky
moje tlzby, aby som okusil slast nebeského blaha a nelipol viac na pozemskych veciach.

25 Odvrat a odtrhni ma od vS§etkej marnej Gtechy tvorov, lebo nijaké stvorenie plne neukoji
moje tluzby a neutesi.

26 Spoj ma so sebou nerozlu¢nym zvazkom lasky; lebo jedine ty sam staci$ milujucej dusi
a bez teba vSetko na svete je bezcenné.



Dvadsiata stvrta kapitola

NESTARAJ SA VSETECNE O DRUHYCH

1 Syn méj, nebud nadmieru zvedavy a nerob si zbyto¢né starosti.
2 Co teba do toho? «Ty pod’ za mnou» (Jn 21,22).
3 Co ta po tom, kto aky je a &o hovori?

4 Ty nebude$ zodpovedat za inych, ale za seba bude$ vydavat pocet. Naco sa teda do
nich miesas?

5 Ja poznam kazdého a vidim vSetko, ¢o sa deje pod sinkom. J a viem, ako sa s kym veci
maju, €o si mysli, €o si Ziada a aké ciele sleduje.

6 Zver vSetko na mna, a ty si hfad' len udrzat pokoj v svojom srdci. Kto sa zhana po svete,
nech sa zhana, ako chce.

7 Cokolvek robi alebo hovori, véetko sa mu vrati, lebo mia nemdze oklamat.

8 Nezhanaj sa po klamnom lesku velkého mena, ani o to sa nestaraj, aby si mal mnohych
priatefov a aby fa ludia obzvlast milovali.

9 Takéto starosti spdsobuju len roztrzitost a zatemnuji srdce.

10 Vd'a¢ne by som sa ti prihovaral a zjavil ti svoje tajomstva, keby si starostlivo ¢akal na
m0oj prichod a otvoril mi dvere svojho srdca.

11 Bud teda opatrny, bdej, modli sa a «pokoruj sa vo vSetkom» (Sir 3,20).

Dvadsiata piata kapitola

TAJOMSTVO POKOJA A POKROKU V DOBROM

1 Syn moj! Povedal som: «Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vam
nedavam, ako svet dava» (Jn 14,27).



2. Pokoj si zelaju vsetci, ale nie kazdy sa stara o to, ¢o je potrebné k pravému pokoju.

3 MGj pokoj je s tymi, €o su tichi a pokorného srdca. Ked budes$ velmi trpezlivy, bude$ mat
pokoj.

4. Ak ma budes$ pocuvat a nasledovat moj hlas, bude$ moct pozivat mnoho pokoja.
5 Co mam teda robit?

6 Pri kazdej veci si daj pozor, €o robis a €o hovoris; a stale maj na mysli len to, aby si sa
mne pacil a aby si okrem mna ni€ neziadal a ni¢ nevyhladaval.

7 Ale ani slova a skutky inych neposudzuj fahkomyselne a neplet sa do veci, ktoré sa ta
netykaju. Tak sa budes$ len zriedka a len malo znepokojovat.

8 Necitit nikdy nejaké vzrusenie a nepocitovat nijaké tazkosti, dusevné ¢i telesné, to
ostava vyhradou veCného pokoja. Na zemi je to nemozné.

9 Nemysli si teda, ked’ nepocitujes$ nijaké tazkosti, ze si uz nasiel pravy pokoj, ani sa
nedomnievaj, ze je uz vSetko v poriadku ak nemas nijakého protivnika, alebo ze je znakom

dokonalosti, ak sa vSetko deje podfa tvojej vole.

10 A nenamysla;j si, Ze je to ¢osi velkého a nepokladaj sa za zvlast bohumilého, ak v srdci
pocitujes velk naboznost a duchovnu slast.

11 Lebo nie podla tychto veci sa poznava pravy priatel ¢nosti, a nie v nich zalezi pokrok a
dokonalost ¢loveka.

12 v ¢om teda, Pane?

13. V tom, Ze sa celym srdcom odovzdas Bozej voli; Ze nebudes hladat svoj osobny
prospech ani v malych, ani vo velkych veciach, ani v ¢asnosti, ani vo ve¢nosti.

14 Ak takto zmyslas, budes s rovnako pokojnou myslou d'akovat v Stasti i v protivenstvach
a vSetko bude$ vazit na rovnakych vazkach.

15 Ak bude tvoja nadej taka silna a vytrvald, ze aj v ase vnutornej bezuteSnosti budes$ v
srdci odhodlany znasat aj vacésie utrpenia;

16 ak sa nebudes priecit, Ze by si toto ¢i oné velké zlo nemal znasat, ale ak mi das vo



vSetkom, ¢o zariadim, za pravdu, a bude$ zvelebovat moju svatost.

17. vtedy bude$ kracat po pravej a priamej ceste pokoja a bude$ moct pevne dufat, ze s
radostnym plesanim uvidi§ znova moju tvar.

18 Ked' dospejes$ az tam, ze budes$ pohrfdat sebou, vedz, Ze budes$ pozivat plny pokoj,
nakolko je to len na svete mozné.

Dvadsiata Siesta kapitola

PRAVA SLOBODA DUCHA

1 Pane, snahou dokonalého ¢loveka je, aby duchom nikdy neprestal smerovat k veciam
nebeskym a aby aj vtedy, ked ma mnoho starosti, Zil ako celkom bez starosti; ale nie z
lahostajnosti, lez akousi vyhradou slobodného srdca, ktoré nelipne k nijakému tvoru
nezriadenou naklonnostou.

2 Pokorne ta prosim, dobrotivy BoZe, uchran ma od starosti kazdodenného Zivota, aby
som sa nimi prili§ neoplietol; od mnohych telesnych potrieb, aby ma nezachvatila rozkos;
od vsetkych duchovnych prekdzok, aby som neklesol zlomeny tazkostami.

3 Uchran ma, prosim, nielen od veci, po ktorych dychti svetdcka marnivost, ale aj od tej
biedy, ktora po vS§eobecnom rozsudku smrti ako trest fazi dusu tvojho sluZzobnika a zdrzuje

ju, aby sa nemohla povzniest k slobode ducha, ako by si Zelala.

4 Boze moj, nevyslovna slast, premen mi v horkost v§etku telesni Gtechu, ktora ma
odtahuje od lasky veénych veci, a vabi ma k tebe klamlivym ¢arom ¢asného pozitku.

5 Nech ma nepreméze, Boze mdj, krv a telo. Nech ma nezvedie svet a jeho kratka slava.
Nech ma neoklame diabol a jeho I'stivost.

6 Daj mi silu odporovat, trpezlivost znasat a stalost vytrvat.

7 Miesto vSetkych svetskych Utech daj mi hojivé pomazanie svojho ducha, a namiesto
telesnej lasky vlej do méjho srdca lasku k svojmu menu.

8 Hl'a, pokrm, n4poj, odev a iné potreby na udrzanie tela su duchom naplnenému
¢lovekovi na farchu.



9 Dozi¢ mi, aby som tieto potreby uzival s mierou, a aby ma tdzba po nich prili§ nezlakala.

10 Pravdaze, sebazachova zakazuje sa ich celkom zriect. Svaty zakon vSak zakazuje
vyhladavat, ¢o je zbyto€né a sluzi skor rozkosi; inak by sa telo spriecilo duchu.

11 Medzi oboma krajnostami tvoja ruka nech ma vedie pravou cestou. Nech ma uéi vo
véetkom zachovavat pravi mieru.

Dvadsiata siedma kapitola

SAMOLASKA - NEPRIATEL NAJVYSSIEHO DOBRA

1 Syn méj, musi$ sa vzdat v§etkého, aby si ziskal vSetko, a ni¢ nesmie$ povazovat za
svoje.

2 Vedz, ze samolaska ti Skodi viac ako ¢okolvek iné na svete.

3 Kazda vec fa uputava viac alebo menej, podla toho, &i citi$ k nej vacésiu alebo mensiu
lasku a naklonnost.

4 Ked je tvoja laska Cista, prosta a dobre usporiadand, pozemské veci si ta nepodmania.

5 Neziadaj si ni¢, ¢o nesmie$ mat. NezZelaj si ni¢, ¢o by ti mohlo prekazaf a zbavit ta
vnutornej slobody.

6 Je ¢udné, ze sa mi nezverujes$ z hlbin srdca so vSetkym, po ¢om mébzes tuzit a ¢o mozes
mat.

7. Preco sa suzuje$ daromnym zarmutkom, preco sa trapi$ zbyto¢nymi starostami?

8 Zi podra mojej vdle a neutrpi$ nijaki $kodu.

9 Ak chce$ mat toto alebo ono, a chces$ byt hned tu a hned zasa tam, ako sa ti prave
zachce, len aby si mal vacsie pohodlie, nikdy nedosiahne$ spokojnost a nikdy sa nezbavis
starosti, lebo na kazdej veci je nejaka nedokonalost a na kazdom mieste najdes$ niekoho,

kto sa ti postavi do cesty.

10 A preto ti nepomdze, ked’ nejaku vec dosiahne$ alebo hojne rozmnozis, ale naopak,
ked' bude$ svetskymi vecami pohrdat a ked' ich i s koreriom vytrhas.



11 A to neplati len o peniazoch a majetkoch, ale aj o zhanani sa po hodnostiach a o tuzbe
po marnej pochvale. Lebo vSetky tieto veci sa pominu so svetom.

12 Miesto v samote ti poskytne mélo bezpecnosti, ak nemas horlivého ducha.

13. A pokoj, ktory hfadas vonku, tiez nebude trvat diho, ak v srdci nemas pevny zéaklad. To
znadi, ak si nie zakoreneny vo mne, mozes$ sa sice zmenit, ale nie polepsit.

14 Lebo ked sa ti naskytne prilezitost a nevyhnes sa jej, zasa najdes to, pred ¢im si
utekal, ba hadam este vo vacsej miere.

Modlitba za dar Cistého srdca a nebeskej mudrosti

15 Posilni ma, Boze, milostou Ducha Svétého.

16 Daj mi silu vnutorne sa upevnit a oslobodit svoje srdce od vSetkych zbytoénych starosti
a trapeni; aby som sa nedal strhavat rozlicnymi tizbami po vselijakych veciach, ¢i uz
malichernych alebo vzacnych, ale aby som pamatal: ze vSetky veci sa pominu a ja s nimi.

17 Lebo ved niet ni¢oho trvalého pod sinkom. « VSetko je len marnost a trapenie ducha»
(Kaz 1,14).

18 Mudry je, kto takto zmyslal

19 Daj mi, Pane, nebeskl( mudrost, aby som sa naucil nadovsetko teba hladaf a nachodit,
nadovSetko teba chapaf a milovat, a vSetko ostatné poznavat podla poriadku, ktory
veciam urcila tvoja midrost.

20 Daj, nech sa opatrne vyhnem pochlebnikovi a nech som trpezlivy voéi protivnikovi.

21 Lebo v tom je velka mudrost, nenechavat sa pohnut kazdym vetrom fudskych rec¢i a

nenastavovat usi hlasu nebezpecne lichotiacej zvodkyne. Len takto mozno isto kracaf po
zaCatej ceste.



Dvadsiata 6sma kapitola

NECHAJ OHOVARACOV HOVORIT!

1 Syn méj, netrap sa, ak niektori fudia o tebe zle zmysfaju a hovoria, ¢o nerad pocuvas.
2 Sam mas o sebe zmyslat eSte horsie a myslief si, Ze niet slabsieho, nez si ty.

3 Ak budes viest vnitorny zZivot, nebudes prikladat velkd vahu nalfahko vyslovenym
slovam.

4 Velmi mudre je mic¢at v zlych ¢asoch, obracat sa celym srdcom ku mne a nedat sa
znepokojit nijakym fudskym stdom.

5 Svoj pokoj nestavaj na fudskych regiach. Ci budi o tebe hovorit dobre alebo zle, tym sa
eSte nestanes inym Clovekom.

6 Kdeze je pravy pokoj a prava ¢est? Veru, jedine vo mne!
7 Pravy pokoj najde len ten, kto netlzi pacit sa fludom a neboji sa im znepadit.

8 VSetok nepokoj srdca a vSetky roztrzitosti zmyslov vyvstavaju z nezriadenej lasky a z
jalového strachu.

Dvadsiata deviata kapitola

V CASE SUZENIA

1 « Nech je tvoje meno, Pane, zvelebené na veky » (Tob 3,23 ), Ze si zoslal na mna toto
pokusenie a suzenie.

2 Nemdzem mu ujst; ale k tebe sa musim utiekat, aby si mi pomahal a obratil vSetko v moj
prospech.

3 Pane teraz sa suzujem a zle mi je okolo srdca. Toto utrpenie ma velmi trapi.

4 Nuz, o mam povedat, mily Otée? Uzkosti ma zvieraju zo vietkych stran.« Zachran ma
pred touto hodinou? » (Jn 12,27).



5 Tato hodina pri$la na mna preto, aby si ty bol oslaveny, ked’ ma vyslobodi$ z velkého
ponizenia.

6 «Pane, ra¢ ma zachranit» (Z 40,14), lebo ¢oze si poénem, Uboziak, a kam sa obratim
bez teba?

7 Daj mi trpezlivost, Pane, aj v tejto chvili; pomahaj mi, Boze mdj, a nebudem sa bat, nech
dolahne na mna akakolvek tieser.

8 A teraz, v tomto trapeni, co mam povedat? Pane, «nech sa stane tvoja vola» (Mt 26,42).
Zasluzil som si toto stzenie a tito Gzkost.

9 Veru, musim ich znasat, a kiezby som ich znasal trpezlivo, kym prejde blrka a zasa sa
vyjasni.

10 Ale tvoja véemocna ruka je dost mocnéa odfat odo mna i toto pokusenie, zmiernit jeho
silu, aby som mu celkom nepodflahol, ako si mi uz predtym castejSie ucinil, «moj Boh,
moje milosrdenstvo» (Z 59,18).

11 A ¢im je mne tazsSie, tebe je tym lfahsie «odvratit odo mna pravicu Najvyssieho» (Z

77.11).

Tridsiata kapitola

DOVERUJ BOHU, A ON TA OBDARI MILOSTOU

1 Syn méj! Ja som «Pan, ktory posilfiuje v den suzenia» (Nah 1, 7).
2 Prid ku mne, ked' bude$ v uzkostiach.
3 Nebesku utechu najviac zdrzuje to, Zze tak neskoro prosis v modlitbe.

4 Lebo prv, ako by si ma vrucne prosil, hfadas vSelijaké iné Utechy a potesujes$ sa
vonkajSimi vecami.

5 A tak sa stava, Ze ti vSetko malo osozi, kym nezbadas, Ze ja som to, ktory zachranujem
tych, o vo mna dufaju; ved okrem mna niet nikde uc€innej pomoci, ani 0soznej rady, ani
trvalého lieku.



6 A ked sa tvoj duch po burke zasa zotavi, upevni sa vo svetle mojej lasky a méjho
zfutovania; lebo som nablizku, hovori Pan, aby som vSetko obnovil, ako bolo prv, a to
nielen plne, ale hojne,; ba priam vrchovato.

7 Ci je mne nieco tazké? Alebo som azda podobny &loveku, ktory len sfubuje, ale ni¢
nerobi?

8 Kde je tvoja viera? Stoj pevne a vytrva; !

9 Bud trpezlivy a silny, a Utecha ti pride v pravom Case.
10. Cakaj ma, ¢akaj; pridem a pomozem ti.

11 Trapi ta len pokuSenie a desi ta len marny strach.

12 Co z toho mas, ked sa staras$ o veci, ktoré sa prihodia volakedy v budtcnosti? Iba
zarmutok nad zarmutok. «Dost méa den svojho trapenia» (Mt 6,34).

13. Méarne a neuzito¢né je zarmucovat sa alebo radovat sa pre buduce veci; pre také,
ktoré sa hadam nikdy ani nestanda.

14. Je sice fudské, daf sa oklamat podobnymi predstavami, ale to je znakom este vzdy
slabého ducha, ked' tak fahko podlieha$ zvodom nepriatefa.

15 Lebo on nedbd, ¢i ta zvedie a oklame pravdou alebo IZou, ¢i fa privedie k padu tym, Ze
v tebe vzbudi naklonnost k veciam pritomnym, alebo tym, Ze ti nahana strach z veci
buducich.

16. Nech sa teda nermuti a nestrachuje tvoje srdce.

17 Ver vo mia a dufaj v moje milosrdenstvo.

18 Ked si dakedy myslis, Ze si odo mna d'aleko, ja som ti prave najblizSie.

19 Ked' si mysli$, Ze je uz takmer vSetko stratené, ¢asto prave vtedy ¢aka fa o to vacsia
odmena.

20 Este nie je vSetko stratené, ked sa nie€o stane opacne, ako si oCakaval.



21 Nesmies$ sudif podfa chvilkového pocitu a nesmies$ sa dat zarmtit nijakym
protivenstvom, nech pride odkialkolvek, a myslief si, Ze vSetka nadej na zachranu je uz
stratena.

22 Nemysli si, Ze si celkom opusteny, ked na teba ¢asom zosielam nejaké suzenie alebo
ak ti nedavam Ziadanu utechu. To je prave cesta, ¢o vedie do kralovstva nebeského.

23 Tebe i vSetkym mojim sluzobnikom je bezpochyby osoznejSie, ked vas sklsa utrpenie,
nez keby sa vam vSetko darilo podfa vasho Zelania.

24 Poznam skryté myslienky Cloveka a viem, Ze tvojmu spaseniu viacej 0sozi ked ob¢as
ostavas bez Gtechy, aby si sa azda pri pokroku v dobrom nevypifial a nepokladal sa
samolubo za to, ¢im nie si.

25 Co som dal, mézem vziat a vréatif, kedy sa mi pagi.

26 Ked nieCo dam, zostava to predsa moje, a ked vezmem, nevzal som ni¢, ¢o je tvoje,
lebo «odo mna je kazdy dobry udel a kazdy dokonaly dar» (Jak 1,17).

27 Ked teda zo$lem na teba Utrapy a akékolvek protivenstvo, nepohorSuj sa a nesuzuj,
lebo ja fa m6Zem zasa rychlo pozdvihnut a vSetky tarchy premenit na radost.

28 Ked' s tebou zaobchadzam tak i onak: predsa som spravodlivy a hodny chvaly.

29 Ak rozumne uvazuje$ a hlfadi$ na veci, ako naozaj su, v protivenstvach nikdy nesmie$
stracaf odvahu a zarmucovat sa, lez skor sa mas radovat a dakovat mi.

30 Hej, radSej povazuj za Utechu, ak fa skruSujem bolestami a neSetrim ta.
31 «Ako mna miloval Otec, i ja milujem vas» (Jn 15,9), vravel som svojim milym uenikom.
32 A tych som veru neposlal radovat sa z ¢asnych veci, ale tazko bojovat; neposlal som

ich za ctou, ale za pohfdanim, neposlal som ich lenosit, ale pracovat, nechcel som, aby
odpocivali, ale aby «s vytrvalostou prinasali trodu» (Lk 8,15).



Tridsiata prva kapitola

ZRIEKNI SA VSETKYCH TVOROQV, ABY SI MOHOL NAJST STVORITELA

1 Pane, este mi treba mnoho milosti, ak mam dojst tam, kde mi nebude méct nikto a nijaky
tvor prekazat.

2 Lebo kym ma nejaka vec zdrziava, nemdzem sa slobodne pozdvihndt k tebe.

3 Po tom vofnom vzlete tuzil Zalmista, ked' povedal: « KtoZze mi da holubicie kridla, aby
som mohol odletiet a odpoéinut si? » (Z 55, 7).

4 Co je pokojnejsie ako prosté oko? A &o je slobodnejie ako srdce, ktoré netiizi po ni¢om
na zemi?

5 Treba sa teda povzniest nad vSetkych tvorov, seba Uplne opustit a vo vytrzeni mysle
poznavat, aky si ty, Stvoritel vSetkych veci, neporovnatelne vyssie stojis nez stvorenia.

6 Kto sa nevzda vSetkych naklonnosti k tvorom, nemoéze slobodne smerovat k bozskym
veciam.

7. Preto je tak malo ludi, ktori maju rozjimaveho ducha, lebo len mélokto sa vie celkom
odputat od pominutelnych tvorov.

8. Treba velkej milosti k tomu, aby sa duSa oslobodila od tiarch a vyzdvihla sa nad seba
samu.

9 A kym sa Clovek nepovznesie duchom a neoslobodi sa od vSetkych tvorov a nezjednoti
sa celkom s Bohom, do tych Cias Cokolvek vie a Cokolvek ma, vela nezavazi.

10 Kto poklada za velké ¢okolvek okrem jediného nesmierneho a ve¢ného dobra, ostane
dlho malym a prischne k zemi.

11 A vSetko, ¢o nie je Boh, nie je ni¢, a treba to pokladaf za ¢iru ni¢otnost.

12 Je velky rozdiel medzi midrostou osvieteného bohabojného muza a midrostou
vedecky vzdelaného a badajuceho ucenca .

13 Ovela vznesSenejSia je nauka, ktora vytryskne zhora, z Bozieho pramena, ako ta, ktoru
si namahavo zadovazujeme ludskym badanim.



14 Mnoho je sice tych, ¢o by radi mali rozjimavého ducha, ale neusiluju sa cvicit v tom, ¢o
je k tomu potrebné.

15 | to je Casto na prekazku, Zze mnohi zostavaju len pri vonkajsich formach a zmyselnych
veciach, ale o dokonalé umftvovanie sa malo staraju.

16 Neviem, €o je to, a aky duch nas ovlada, a €o si vébec pritom myslime, ked my, ktori
predsa chceme platif za duchovnych fudi, tolkii ndmahu a privelku starostlivost marnime
na pominutelné a zbyto¢né veci, ale o svojom vnutornom Zivote uvazujeme len velmi

zriedka s dokonale sustredenou myslou.

17 Bohuzial, len o sa niekedy trochu v duchu zozbierame, hned’ potom sa rozbehneme
von a svoje skutky nevazime na prisnych vazkach.

18 NevSimame si povod naSich Ziadosti a neplateme nad tym, Ze naklonnosti nasho srdca
su také necisté.

19 « Lebo vSetko telo Zilo skazene na zemi» (Gn 6,12), nasledovala preto velka zaplava.

20 Ak v8ak umysly a Ziadosti nasho srdca su skazené, musi teda aj z toho pochadzajuci
skutok, ktory prezradza nedostatok vnutornej sily, byt skazeny.

21 Len z Cistého srdca sa rodi ovocie dobrého Zivota.

22 Pytame sa, kto kolko robi; ale o tom uz natofko neuvazujeme, s akym umyslom kona.
23 Ludia sa spytuju, Ci je kto smely, bohaty, pekny, spésobny, alebo Ci je dobry spisovatel,
dobry spevak, dobry pracovnik; ale ¢i je chudobny duchom, trpezlivy a tichy, nabozny a
bohabojny, o tom malokto hovori.

24 Prirodzenost hladi na zovnaj$ok Cloveka; milost zas obracia sa k jeho vnutru.

25 Prirodzenost sa ¢asto myli; milost déveruje Bohu, aby predisla omylu.



Tridsiata druha kapitola

SEBAZAPOR A ODRIEKANIE

1 Syn méj, nemdze$ mat dokonall slobodu, ak sa celkom nezapries.

2 Sputani su vSetci prospechari a sebci, vSetci chlipnici, zvedavci a tulaci,

3 Ovela vzneSenejsSia je nauka, ktora vytryskne zhora, z Bozieho pramena, vsetci, ktori
stale vyhlfadavaju len to, €o lichoti zmyselnosti, a nie to, ¢o sluzi Kristovmu kralovstvu, ale
zhanaju a vymyslaju kadec€o, ¢o nema dlhi trvacnost.

3 V&etko sa pominie, ¢o nepochadza od Boha.

4 Drz sa struénej, ale osvedcenej zasady: Opust vSetko a vSetko najdes; zriekni sa
Ziadostivosti a najdes poko;.

5. To maj na pamati; a ked podfa toho konas, véetko porozumies.

6 Pane, to nie je dielo jedného dia, ani detska zabavka; v tomto kratkom nauceni je
vlastne zhrnuté vSetka dokonalost Bohu zasvatenych fudi.

7 Syn m0j, nesmies$ sa zhrozit ani hned stracaf odvahu, ked' pocujes$ o ceste dokonalosti;
naopak, to fa méa skor povzbudzovat k vy$sim veciam, alebo aspon zapdlif v tebe vrell
tuzbu po nich.

8 Kiezby tak bolo s tebou a kiezby si dospel tam, aby si nebol sebcom; a aby si sa celkom
spraval podla mojej véle a véle méjho Otca, ktorého som ti zjavil! Tak by si sa mi vefmi

pacil a cely svoj Zivot by plynul v radosti a v pokaoiji.

9 ESte mnoho veci musi$ opustit; ak sa ich pre mna celkom nezriekne$, nedosiahnes to,
po ¢om tuzis.

10 «Radim ti, kup si odo mna zlato vysku$ané ohriom, aby si zbohatol» (Zjv 3,18), to je
nebeska mudrost, ktora vetko nizke Sliape nohami.

11 Nevaz si pozemskl mudrost, ludsku pochvalu a samolUbost.

12 Tym chcem povedat: Zriekaj sa toho, ¢o je v o€iach fudi vzacne a vzne$ené, a zamen
to za to, €o si fudia malo cenia.



13. Ale prave opravdiva nebeska mudrost sa podceriuje a poklada za ¢osi nepatrné a
takmer upadéa do zabudnutia; lebo nezmysla o sebe vysoko a nechce sa dat oslavovat na
zemi; mnohi ju sice ustami chvalia, ale ich Zivot sa s nou ani zd'aleka nezrovnava.

14. A predsa je to, mnohym sice skryta, ale vzacna perla.

Tridsiata tretia kapitola

NAS KONECNY UMYSEL MA SMEROVAT K BOHU

1 Syn méj, never svojej chvilkovej nalade; teraz je takd a o chvifu bude ina.

2 Kym len Zijes, podliehas, chces, ¢i nechces, premenlivosti; raz si vesely, potom zasa
smutny, hned’ zasa znepokojeny; teraz si nabozny, o chvilu roztrzity; dnes si usilovny,
zajtra budes$ lenivy; niekedy si vazny, inokedy fahkomyselny.

3 Ale mudry a v duchovnych veciach skuseny ¢lovek je povzneseny nad tito premenlivost.
Nestara sa, aké su jeho city, alebo odkial duje vietor ludskej nestalosti, ale mysli len na to,

aby vsetko usilie jeho ducha smerovalo k vyty¢enému a Ziadanému cielu.

4 Lebo len tak moZze Clovek zostat nezmeneny a pevny, ked Cisté oko jeho dobrého
umyslu bude za kazdych okolnosti upriamené nepretrzite na mna.

5 A Cim CistejSie je oko, ktoré ku mne hladi, tym pevnejSie kraca Clovek v rozlicnych po
vichriciach Zivota.

6 Ale u mnohych je zrak Cistého Umyslu zakaleny; lebo ked' zbadaju nie¢o, o vzbudzuje
ich zalubu, hned’ sa za tym obzeraju.

7 A preto zriedkakedy najdes niekoho, kto by bol celkom nesebecky.

8 Tak kedysi prili Zidia do Betanie k Marte a Mérii: «nielen kvoli JeziSovi, ale aby videli aj
Lazara» (Jn 12,9).

9 Teda predovsetkym treba mat Cisty umysel. Oko musi ostat upriamené na mna Uprimne
a priamo, a nesmie sa dat zviest ni¢im inym.



Tridsiata stvrta kapitola

BOH JE VSETKA MOJA LASKA

1 M6j Boh a moje véetko! Co chcem viac a po ¢om blazenej§om mozem tuzit?

2 Aké milé a sladkeé je toto slovo, ale len tomu, kto miluje ve€né Slovo a nie svet, ani ¢o je
na svete.

3 M6j Boh a moje vsetko! Tieto slova znamenaju dost pre toho, kto ich rozumie; a kto
Boha miluje, rad si ich CastejSie opakuje.

4 Lebo ked si ty s nami, vSetko je prijemné; ale ked’ si nepritomny, vSetko sa nam osklivi.
5 Ty uspokojujes$ srdce, poskytujes plnost pokoja a sviatoé¢nu radost.

6 Ty pOsobis, Ze Clovek vSetko uznava za dobré a vo vSetkom ta velebi. Bez teba nema
natrvalo zalubu v ni¢om.

7 Ale ak mi nieGo ma byf prijemné a milé, treba, aby pri tom bola tvoja milost a aby to
ochutilo korenie tvojej mudrosti.

8 Comu by sa netesil ten, kto sa tebe tesi?
9 A kto sa tebe neraduje, ¢o mu mébze pbsobit radost?

10 Pred tvojou mudrostou mizn( mudrci tohto sveta a ti, ¢o st oddani zmyselnosti. Lebo
tito prepadli marnomyseflnosti a tamti smrti.

11 Ale naozaj mudrymi sa osvedcuju ti, ktori fa nasleduju tak, Zze pohfdaji svetom a
umftvuju svoje telo, lebo oni preniknd od marnosti k pravde, od tela k duchu.

12 Ti nachodia svoju zalubu v Bohu; a ¢okolvek dobrého vidia v tvoroch, vo vSetkom
oslavuju svojho Stvoritela.

13 Ale je rozdiel, velky rozdiel v tom, aku z&lubu maju v Stvoritelovi a aku v tvoroch; aku
vo vecnosti a aku v ¢asnosti, aku vo svetle nestvorenom a aku vo svetle rozzatom.

14 O veéné Svetlo, prevysujlce vietky stvorené svetla! Zosli z vysosti svoj Ziarivy blesk,
nech prenikne najskrytejSie hlbiny méjho srdca!



15 Ocist, potes, osviet a oziv mbjho ducha so v§etkymi jeho silami, aby som sa piny
jasavej rozkoSe vinul k tebe.

16 Kedy pride ta blazena a tizena hodina, aby si ma nasytil svojou pritomnostou a bol mi
vSetkym vo vSetkom?!

vvvvv

18 Bohuzial, doteraz Zije vo mne stary Clovek; eSte nie je celkom ukrizovany, nie je celkom
umftveny.

19 Telo sa eSte mocne vzpiera duchu, rozpaluje vo mne vnutorné boje a rusi pokoj mojej
duse.

20 «Ale ty vladnes nad neskrotnym morom a zmiernuje$ jeho vinobitie; vstan, Pane,
pomdz nam» (Z 89,10;43,26).

21 «Rozpla$ narody, €o bazia za vojnou; rozpra$s ich svojou mocou» (Z 68,31; 57,12).
22 Ukaz, prosim, svoju velkost; a nech je oslavena tvoja pravica, lebo nemam ind nadej,

nemam iné utoCiste, iba v tebe, Pane Boze mgj !

Tridsiata piata kapitola

KED MA PREPADNU POKUSENIA

1 Syn méj, v tomto Zivote nikdy nie si bezpecny; ale kym len budes$ Zit, vzdy bude$
potrebovat zbrane ducha.

2 Si medzi nepriatefmi, a sprava i zfava utoCia na teba.
3 Ak sa nebudes$ zo vSetkych stran chranit stitom trpezlivosti, neobstojis$ dlho bez ran.

4 A ak mi neodovzdas pevne svoje srdce s odhodlanim trpiet vSetko pre mna, nevydrzis
palc¢ivost tohto boja a nedosiahne$ vitaznd palmu blahoslavenych.

5 Preto muzne vSetko prekonavaj a mocnou rukou odstranuj véetky prekazky.



6 Lebo «tomu, kto zvitazi; dam zo skrytej manny» (Zjv 2,17), zbabelca o¢akava len bieda
a narek.

7 Ak hfadas odpocinok v tomto Zivote, akoze chce$ dosiahnut veény odpocinok?
8 Priprav sa nie na odpocinok, ale na mnohé trapenie.

9 Nehladaj pravy pokoj na zemi, ale v nebi, nie v fludoch a ostatnych stvoreniach, ale
jedine v Bohu.

10 Z lasky k Bohu musi$ vSetko vd'aéne podstlpit, ndmahu i bolest, pokusenie, trapenie,
Gzkost, biedu, choroby, bezpravie, ohovaranie, ponizenie, zahanbenie, karanie i
opovrhnutie.

11 To dopomaha k ¢nosti, skisa ucenika Kristovho a zabezpecuje mu nebesku korunu.
12 Ja ti dam za kratku namahu vec¢nu mzdu, za do¢asné zahanbenie nekonecnu slavu.

13 Co si myslig, Ze stale, podra Zelania, bude$ oplyvat duchovnou radostou?

14 Ved ani moji svati ju vzdy nemali, ale museli znasat mnohé neprijemnosti, vselijaké
pokus$enia, ba i mnohu bezutesSnost.

15 Ale vo vSetkom trpezlivo vytrvali a viac déverovali Bohu ako sebe, lebo vedeli, ze
terajSie utrpenia sa nevyrovnajli buducej slave, ktort si musime zaslizit.

16 Ty by si chcel mat hned’, ¢o mnohi fazko dosiahli po premnohych slzach a velkej
namahe?

17 «O&akavaj Pana a bud statoény» (Z 27,14), a bud' silny, nestracaj déveru, neustupuij,
ale telo i dusu svoju zasadzuj stale za slavu Boziu.

18 Ja ti mnohonasobne odplatim. Zostavam s tebou vo vSetkych suzeniach.

Tridsiata Siesta kapitola

PROTI MARNYM LLUDSKYM SUDOM

1 Syn méj, zloz svoje srdce s déverou do Bozich ruk a neboj sa fudského sudu, ak ti



svedomie hovori, Ze si Cisty a nevinny.

2 Dobré a spasonosné je trpiet; pokornému srdcu sa to netazi, lebo déveruje viac Bohu
ako sebe.

3. Niektori fudia mnoho hovoria, a preto im nemozno mnoho verit.
4 Kazdému nemozno i tak vyhoviet.

5 Pavol, hoci sa usiloval vSetkym pacit v Panovi a «vSetkym sa stal véetkym» (1 Kor 9,22),
predsa sa malo staral o to, « Ze ho sudia ludské sudy » (1 Kor 4,3).

6 Konal, kolko len viadal, aby mohol inych poucovat a viest k veénému Zivotu; ale predsa
nemohol zabranit, aby ho ludia niekedy neposudzovali, ba priam nim nepohfdali.

7 Preto v8etko odovzdaval Bohu, ktory vSetko vie; trpezlivo a pokorne sa branil proti tym,
¢o o nom zle hovorili, alebo 1Zivo a nespravne o niom zmysfali, alebo svojvolne o nom

vSeli¢o roznasali.

8. Ozval sa sice tu a tam, ale iba preto, aby svojim mi¢anim azda nepohorsil slabych vo
viere.

9 « Kto si, Zze sa boji§ smrtefného Cloveka? » (1z 51,12). Dnes je a zajtra zmizne.
10 Boj sa Boha, a nebude$ sa desit fudskych hrozieb.

11 Co zmbZze niekto proti tebe slovami alebo urazkami? Uskodi skor sebe ako tebe, a
nech je to ktokolvek, Boziemu sudu neujde.

12 Maj Boha pred oc¢ami a nepustaj sa do skriepok.

13 Ak sa ti zda, ze nateraz podlieha$ a trpi$ prikoria, ktoré nezasluhujes$, nemrz sa preto a
nekaz si netrpezlivostou svoju korunu.

14 Rad$ej pohliadni na mna, lebo mam moc vytrhnut fa z akéhokolvek zahanbenia a
krivdy a odplatit kazdému podfa jeho skutkov.



Tridsiata siedma kapitola

SEBAZAPOR VEDIE K OZAJSTNEJ SLOBODE

1 Syn méj, opust seba a najde$ mna.

2 Vzdaj sa vSetkych Zelani, nelipni na majetku a vzdy bude$ mat z toho osoh.
3 Lebo akonahle sa navzdy zaprie$, dostane$ hojnejsiu milost.

4 Pane, kolko raz sa mam zapierat a v éom mam opustit seba ?

5 Vzdy a v kazdu hodinu, a to tak v malych ako i vo velkych veciach.

6 Ni¢ nevynimam, ale chcem, aby si sa zbavil vSetkého.

7 Lebo inak ako by si mohol byt méj, a ja tvoj, ak sa v duchovnych i telesnych veciach
celkom nevzdas svojej véle?

8 Cim skér to urobis, tym lepsie pre teba a &im dokonalejsie a Uprimnejsie, tym vagsmi sa
mi budes$ pacit a ziskas tym vacsiu odmenu.

9 Niektori sa sice zriekaju seba, ale s istymi vyhradami; neddveruju plne Bohu, a preto sa
chcl sami postarat o seba.

10 Poniektori zasa zo zaciatku obetuju vSetko, ale neskorSie, hnani pokusenim, vracaju sa
k sebe samym, a preto mézu len mali¢ko pokrogit v ¢nosti.

11 Takito nikdy nedosiahnu pravu slobodu ¢istého srdca a milost mojho déverného
priatelstva, ak sa len vopred celkom nezrieknu seba a ak svoju obetu denne neobnovia;

bez tohto niet a nebude plodného spojenia so mnou.

12 Velmi ¢asto som ti hovoril a teraz znova opakujem: zabudni, zriekni sa seba a ziska$
hlboky vnutorny poko;.

13 Daj vSetko za vSetko, ni¢ nevynimaj a ni¢ neziadaj spat.
14 Vytrvaj so mnou s ¢istym Umyslom a bez vahania, a budes ma mat.

15 Budes v srdci slobodny a temnosti ta nepremdézu.



16 O to sa usiluj, za to sa modli, po tom t(z, aby si sa mohol zbavit v§etkého, ¢o je tvoje, a
tak, vSetkého zbaveny, aby si mohol sebe odumriet a ve¢ne Zit mne.

17 Vtedy zmiznu v8etky marne preludy, hrieSne vzrusenia a zbyto¢né starosti.

18 Vtedy sa pominie aj nadmierna bazen a umrie nezriadena laska.

Tridsiata 6sma kapitola
POZDVIHNI SA PONAD VECI A DOVERUJ BOHU

1 Syn méj, starostlivo sa usiluj, aby si vSade a vo v8etkom, ¢o kona$ alebo podnikas, bol
VO svojom vnutri slobodny a svojim panom. Pozdvihni sa ponad veci a nepodrobuj sa im.

2 Ovladaj a riad’ svoje €iny, nebud ich otrokom a predajnym sluhom.

3 Bud nezavisly a ako pravy lzraelita chod’ za svojim podielom a za slobodou BoZich
synov.

4 Tito su povySeni nad pritomné veci a vyhlfadavaju vecné.
5 Lavym okom hladia na pominutefnd zem a pravym na nebesia.

6 Nedavaju sa lakat pozemskymi zaujmami, ale vSetko podriaduju Bozej sluzbe, ako to
chcel a zariadil najvy$si Tvorca, ktory vo svojom tvorstve vSetko stvarnil do suladu.

7 Ak pri kazdej udalosti nebude$ hladiet len na to, ako sa javi navonok, a ak nebudes$ na
to, Co vidi$ alebo pocujes, pozerat len telesnym okom, ale ak zakazdym vojde$ ako Mojzi$
do svéatostanku poradit sa s Panom, neraz poc¢uje$ BoZiu odpoved a vyjdes$ odtial
pouceny o mnohych veciach pritomnych i buducich.

8 Lebo Mojzi$ chodil po rieSenie vSetkych pochybnosti a otdzok vzdy k svatostanku; a ked
mu hrozilo nebezpec€enstvo a fudska zloba, vzdy sa utiekal k modlitbe.

9 Tak aj ty sa utiekaj do tajnej komérky svojho srdca a pros upenlivo Boha o pomoc.

10 Citame, e Gabaoniti oklamali Jozueho a synov Izraelovych, lebo sa vopred «nespytali
Ust Panovych» (Joz 9,3 a nasl.), ale lahkoverne uverili sladkym rec¢iam a dali sa obalamutit



faloSnym sucitom.

Tridsiata deviata kapitola

KONAJ SUSTREDENE A POKOJNE!

1 Syn méj! Svoje starosti zver vzdy na mna. Tvoju vec, ked pride ¢as, usporiadam k
tvojmu dobru.

2 VycCkaj, kym zasiahnem, a uvidi$, Ze pozehnanie pride.

3 Pane, velmi rad ti zverujem vSetky svoje starosti a veci, lebo moje uvazovanie mi aj tak
malo 0sozi.

4 Kiezby som sa prili§ netrapil starostou o budlcnost, ale kiezby som sa radsej hned
odovzdaval tvojej voli!

5 Clovek sa &asto az prili§ zaobera vecou, po ktorej tuzi; ale ked ju dosiahne, zaéne
zmyslat inak. Nase naklonnosti k tej istej veci nie su trvalé, ale skér ho Zenud od jedného
predmetu k druhému.

6 Preto nie je mali¢kost zapriet sa i vo veciach celkom malych.

7 Pravy pokrok ¢loveka je v sebazapreni. Kto sa vie zapriet, je celkom slobodny a
bezpecny.

8 Ale odveky nepriatel, ktory sa protivi vSetkému dobrému, neprestava pokusat, ale vo
dne v noci chysta velké nastrahy, ¢i by azda neopatrného nemohol strhnit do svojich

osidiel.

9 « Bdejte a modlite sa, » hovori Pan, «aby ste neprisli do pokusenia» (Mt 26,41).



Styridsiata kapitola

CLOVEK NEMA NIC DOBREHO OD SEBA

1 «Pane, ¢oze je Elovek, ze naf pamatas, a syn ¢loveka, Ze sa ho ujimas» (Z 9,5).
2 Cim si &lovek zaslUzil, ze mu davas svoju milost?

3 Pane, ¢i sa mézem stazovat, ked ma opusti§? Alebo ¢i mam pravo nie¢o namietat, ked
nevypocuje$ moje prosby?

4. Veru, len to si mézem naisto mysliet a povedat: Pane, ni¢ nie som, ni¢ nemo6zem, ni¢
dobrého nemam od seba, a v kazdom ohlade som slaby, a stale sa zhanam len po tom,
¢o ni¢ neznamena.

5 A ak mity nepoméze$ a nepoucis méjho ducha, stanem sa celkom vlaznym.

6 Ale ty, Pane, si vzdy ten isty a na veky zostanes dobry, spravodlivy a svaty; vSetko robis
dobre, spravodlivo a svato a vSetko muadro riadis.

7 Ale ja som viac nachylny k padu ako k pokroku v dobrom, stale menim svoje postoje,
lebo «i sedem Casov sa nado mnou premeni» (Dan 4,22).

8 Ale hned je lepsie, ked' sa ti zapaci a podas mi pomocnu ruku; lebo len ty mézes$ pomoct
bez ludského prispenia a natolko ma posilnit, Ze sa nebudem stale menit, ale Ze sa moje
srdce obrati k tebe a len v tebe spocinie.

9. Preto, keby som len vedel odmietnut kazdu fudskd utechu, aby som zostal este uzsie
spojeny s tebou, pretoze citim potrebu hladat teba - lebo ved niet ¢loveka, ktory by ma
potesil, pravom by som mohol dufat v tvoju milost a plesat, Zze si mi poskytol dar nove;j
utechy.

10 Tebe, od ktorého vSetko pochadza, vd'a¢im vzdy za kazdé dobro.

11 Ja sam som nic, nestaly a slaby Clovek.

12 Cim sa teda mdzem chvalif pred tebou a akym pravom si zelam, aby som pozival
vaznost?

13 Azda pre to ni¢? To by bol vrchol marnosti!



14 Veru, ctiziadost je ako mor a velka zbytocnost, lebo nas odtrha od pravej slavy a
pozbavuje nas nebeskej milosti.

15 Pokym sa Clovek paci sebe, nepaci sa tebe; a kym sa zhana po ludskej pochvale,
zbavuje sa pravych ¢nosti.

16 Ale prava slava a svéta radost je - chvalit sa tebou a nie sebou samym; radovat sa v
tvojom mene a nie z vlastnej cnosti, a nenachodit zalfubu v nijakom tvore, iba ak je to pre

teba.

17 Nech je pochvalené tvoje meno, nie moje. Tvoje dielo nech je zvelebené, nie moje;
nech je blahoslavené tvoje svaté meno, a mne nech sa nedostane ani trochu ludskej
chvaly.

18 Ty si moja slava, ty si radost méjho srdca.

19 Tebou sa budem chvdlit a v tebe budem plesat po cely den. « Sebou samym sa vSak
chvalif nebudem, iba ak svojimi slabostami» (2 Kor 12,5).

20 «Nech si fudia vyhladavaju vzajomné oslavy, ja budem hfadat len tu slavu, ktora je od
Boha» (porov. Jn 5,44).

21 Lebo vSetka ludska slava, vSetka ¢asna Cest a pocta, vSetka svetska povysenost je
proti tvojej vecnej slave len marnost a hlipost.

22 Boze, moja pravda, moje milosrdenstvo! Svata Trojica! Len tebe nech je ¢est a chvala,
moc i slava na vecné veky vekov!

Styridsiata prva kapitola

POHRDAJ KAZDOU POZEMSKOU CTOU!

1 Syn mdj, nezarmucuj sa ked' vidi§ ako sa inym dostéva cti a povySenia a tebe len
pohfdania a ponizenia.

2 Povznes svoje srdce ku mne do neba, a nebude ta boliet, Ze fudia na zemi tebou
opovrhuju.



3 Pane, sme ako slepi a l'ahko sa davame zvadzat marnostou.

4 Ked sa uprimne sku$am, vidim Ze sa. mi od nijakého tvora nikdy nestala krivda, a preto
nemam sa ti prec¢o Zalovat.

5 Ale pretoze som ¢asto a tazko zhresil proti tebe, pravom sa stavia proti mne vSetko
tvorstvo.

6 Mne teda pravom patri zahanbenie a opovrhnutie, tebe ale chvala ¢est a slava.

7 Ak sa nepripravim ochotne znasat od ludi opovrhnutie, obchadzanie a znevazovanie,
nenajdem vnutorny pokoj a istotu, nebudem vnuatorne osvieteny a s tebou plne zjednoteny.

Styridsiata druha kapitola

NEZAKLADAJ SVOJ POKROK NA LUDOCH

1 Syn méj, ak svoj pokoj zaklada$ na niektorej osobe, ¢o azda zmys$la rovnako ako ty,
alebo Ze spolu Zijete, zostane$ nestaly a zméateny.

2 Ale ak sa budes utiekat k Pravde, ktora trva a Zije ve¢ne, nezarmdti ta, ak ta niektory
priatel opusti alebo ked zomrie.

3 Priatel'ska laska ma byt zakorenena vo mne. Len pre miia mas milovat toho, kto sa ti
zda byt dobrym a kto ti je v tomto Zivote drahy.

4 Bezo mna priatel'stvo nema cenu ani trvanie; a niet pravej a Cistej lasky okrem tej, ktoru
ja spojim vzajomnym zvazkom.

5 Néaklonnosti k milovanym fudom by si mal natolko odumriet, aby si si Zelal nakolko to od
teba zavisi, zif bez akéhokolvek ludského priatelstva.

6 Clovek sa tym viac priblizuje k Bohu, &im viac sa vzdaluje od véetkych pozemskych
radosti.

7 A tym vySSie sa povznasa k Bohu, €im hlbSie sa ponara do seba a ¢im menej si o sebe
mysli.

8 Ale ten, kto si pri¢ita nieCo dobrého, prekaza vniknut Bozej milosti do srdca, lebo milost



Ducha Svatého predpoklada vzdy pokorné srdce.

9. Keby si si vedel dokonale uvedomit svoju ni¢otu a odtrhnit sa od vSetkej pozemskej
lasky, preplnil by som tvoje srdce velkou milostou.

10 Kym sa tvoj zrak kocha v stvoreniach, stracas pohlad na Stvoritela.

11 U¢ sa vo vSetkom premahat sa pre Stvoritela; len tak bude$ moct preniknif k poznaniu
Boha.

12 Kazda nezriadend laska a kazdé precernovanie i najmens$ich veci nas odlu¢uje od

NajvysSieho a poskvrriuije.

Styridsiata tretia kapitola

HLADAJ OZAJSTNU PRAVDU

1 Syn méj, nech ta nemylia pekné a duchaplné fudské recéi. « Lebo Bozie kralovstvo
nespociva v reci, ale v moci» (1 Kor 4,20).

2 Déavaj pozor na moje slova; ony roznecuju srdce, osvecuji mysel, vzbudzuju skriSenost
a prina8aju mnohonésobnu utechu.

3 Nikdy necitaj nieCo, aby si sa zdal u¢enejSim alebo mudrejSim.

4 Usiluj sa radSej odumriet hrieSnym naklonnostiam. To ti bude viac osozit, ako keby si
vedel riesit mnohé tazké otazky.

5 Ked' akokolvek mnoho precitas a poznas, vzdy sa bude$ musiet vracat k jedinému
zaciatku vsetkého.

6 Ja u¢im Cloveka mudrosti a malickym davam jasnejSie poznanie veci, ako by mohli
ziskat od ludi.

7 Komu ja hovorim, bude ¢oskoro mudry a vefmi sa zdokonali vo vnutornom Zivote.

8 Beda tym, ¢o len u fudi chcu uspokojit svoju zvedavost, ale malo sa staraju, ako by
mohli slizit mne!



9 Pride Cas, ked' sa zjavi Majster vSetkych majstrov, Kristus, aby vypocul, ¢o sa kto naucil,
to je, aby spytoval svedomie kazdého.

10 Vtedy «poprezera Jeruzalem s lampasom» (Sof 1,12), vtedy vyjde najavo vsetko, ¢o
bolo skryté v temnotach, a pery nebudu uz koktat nijaké vyhovorky.

11 Ja som ten, €o pokornu dusu za malu chvifku tak pozdvihne, Ze lepSie pochopi zmysel
vecnej pravdy, nez mnohy, kto desat rokov Studoval na Skolach.

12 Ja ucim bez hluénych slov, bez matenia pojmov, nedychtim po uznani, nevyhfadavam
Skriepky s protivnikmi.

13 Ja u¢im pohfdat svetom, necenit si kazdodenné veci a hladat ve¢né, vo veénych mat

zalUbenie, vyhybat poctam, znasat pohorsenia, len vo mna difat, okrem mna ni¢ iné si
nezelat a nadovsetko mna vricne milovat.

14 |sty ¢lovek, ktory ma vricne miloval, naucil sa chapat bozské veci a zvrchovane o nich
hovorit.

15 Tym, Ze vSetko opustil, ziskal viac, nez by bol mohol ziskat najhlb$im badanim.

16 Pravda, niektorym hovorim len o vSeobecnych veciach, inym zas o zvlastnych veciach.
Niektorym sa zjavujem v znameniach a podobenstvach a inym odhalujem svoje tajomstva
v jasnom svetle.

17 VSetky svaté knihy hovoria sice jednou recou, ale tato nepoucuje kazdého rovnako.
Lebo napokon som to ja, ktory uci pravde. Ja skimam srdce a prehliadam myslienky,
podnecujem k ¢inom a kazdému zjavujem tolko, kolko uzndm za vhodné.

Styridsiata stvrta kapitola

VONKAJSIE VECI SI NEVSIMAJ!

1 «Syn méj! Mnohé veci nemusi$ braf na vedomie, ale si uvedomuj, Ze si uz odumrel
svetu, ze cely svet je ukrizovany pre teba a ty pre svet» (porov.Kol 3,5,. Gal 6,14).

2 A popri mnohych veciach prechadzaj sta hluchy, a radsej premyslaj o takych veciach,
ktoreé ti zaistia poko;.



3 Osoznejsie je odvratif oci od veci, ktoré sa ti nepacia a ponechat kazdému jeho nazor,
ako sa pustat s ludmi do hadky.

4 AK si zadobre s Bohom a vazis$ si jeho sud, lahSie znesies$ svoju porazku.

5 Pane, kam sme to dosli? Oplakavame €asnu stratu, pracujeme a zhanname sa za
skromnym ziskom; ale ked’ dusa utrpi $kodu, zabudame na nu a aj neskér si sotva na fu
spominame.

6. Co 0s0zi len malo alebo ni¢, to si véimame, ale na to, o ndm najviac treba, nedbame,

pretoze cely Clovek sa priklana len k vonkajSim veciam, a ak sa zav€asu nespamata,
moze v tychto svetskych veciach celkom uviaznut.

Styridsiata piata kapitola

NEVER KAZDEMU, V SLOVE SA CLOVEK CASTO MYLI

1 Pane, «pomdz mi dostat sa z Utlaku, pretoze ludska pomoc nestaéi» (Z 60,13).

2. Ako ¢asto som nenasiel vernost tam, kde som myslel, Ze ju najdem!

3 A ako Casto som ju naSiel tam, kde som sa ani nenazdal!

4 Mame skladame nédej v fudoch, ale «spasa spravodlivych je v tebe, Boze» (Z 36,39).
5 Bud pochvéleny, Pane Boze méj, vo vSetkom, ¢o sa s nami deje.

6 Sme slabi a nestali; lahko sa klameme a menime svoju mienku.

7 Ktory ¢lovek by sa vedel vo vSetkom zachovat tak opatrne a obozretne, aby niekedy
neupadol do nejakého klamu alebo zmatku?

8 Ale kto doveruje v teba, Pane, a hfadéa ta s poctivym srdcom, neklesne tak fahko.

9 A ked' upadne do nejakého suzenia, ty ho z neho skoro vyslobodi$ a potesis ho, nech je
akokolvek skfuceny; lebo toho, kto v teba dufa, nikdy neopustis.

10 Zriedkavy je taky verny priatel, ktory by vytrval s priatelom vo vSetkych tieshach.



11 Ty, Pane, ty jediny si najvernejsi vo vSetkom, a okrem teba niet eSte jedného takého.

12 Aka muadra bola svatica, ktora sa vyjadrila: Moja dusa je silna a v Kristu upevnena. (Sv.
Agata, umucena za cisara Decia).

13 Keby i so mnou bolo tak, neznepokojoval by ma tak l'ahko strach z ludi a zlé slova by
na mna tak nepGsobili.

14 Kto moze vopred vediet, ¢o sa vSetko stane, kto méze predist budicemu zlu?
15. Ked' nas ¢asto rani aj to, ¢o predvidame, o ¢o vacsmi porani, ¢o sme neocakavali!
16 Ale preCo som nebol opatrnejsi, ja Uboziak? Pre¢o som druhym tak fahko veril?

17 Ale sme ludia, ni¢ iné ako krehki ludia, hoci nas mnohi pokladaju za anjelov a anjelmi
nazyvaju.

18. Komu mam verit, Pane? Komu, ak nie tebe?
19 Ty si Pravda, ktord nesklames$ ani sa nemoze$ sklamat.

20 A naopak: «Kazdy &lovek je IZivy» (Z 116, 11); slaby, nestaly, najma v rediach, takze
sotva mozno hned uverit aj to, ¢o naoko znie celkom pravdivo.

21 Ako mudro si nas napominal: Varujte sa fudi «lebo vilastni doméci budu ¢loveku
nepriatefmi» (Mt 1 0,36), ako aj Ze nemame verit, ked niekto povie: «Hrla, tu je Mesias, hla
tamto je!» (Mk13,21).

22 Poucil som sa na vlastnej $kode; nech ma to varuje, aby som nabuduce bol
obozretnejsi a nedal sa nikym zviest.

23 Tu pride ktosi ku mne a vravi: Chcem ti ¢osi prezradit. Ale bud’ opatrny a zadrz to pre
seba.

24 A kym som ja mi¢al a pokladal za tajomstvo, ¢o mi povedal, on sdm sa nevedel zdrzat
a prezradil, ¢o malo zostat utajené. Hned zradil mna i seba a odisiel.

25 Od takychto jazy€nikov a od nespofahlivych fudi uchran ma, Pane, aby som nepadol
do ich ruk a nikdy nekonal podobne.



26 Daj, nech hovorim len Uprimné slové a chrah ma od chytrackeho jazykal
27 Co u inych neznasam, toho sa musim véetkym &inom chranit,

28 Aké dobré a uspokojivé je mi¢at o inych; neverit vSéetkému bez rozdielu a nepustat sa
tak fahkomyselne do dlhych reci.

29 Malokomu odkryt svoje vnutro a hfadat radu vzdy len u teba, ktory poznas ludské
srdce.

30 A nedat sa sklatitf vetrom vSelijakych reci, ale ziadat si, aby sa v nds i mimo néas vs$etko
dialo podla tvojej svétej vole!

31 Ak si chceme zachovat nebeski milost, najlepsi prostriedok je - vyhybat sa fudskému
obdivu a svetskej okazalosti, ale velmi horlivo sa usilovat o to, ¢o napravi nas Zivot.

32 Kolkym 8kodilo, Ze sa o ich ¢nostiach vedelo a Ze ich udia prendhlene vychvalovali!
33 A naopak, kofkym osozilo, Ze sa o ich ¢nosti mi¢alo v tomto pominutefnom Zivote, o
ktorom sa hovori, Ze je samé pokuSenie a samy boj !

Styridsiata Siesta kapitola

NECH TA NEZNEPOKOJUJE LUDSKA KRITIKA

1 Syn méj, stoj pevne a dufaj vo mia. Lebo ¢oze su slova ludi ako len slova?
2 Letia povetrim, ale skale neublizia.

3 Ked' si vinny, umien si, Ze sa ochotne napravi$. Ak si si nie vedomy ni¢oho zlého,
pomysli si, Ze to rad znesies z lasky k Bohu.

4. Ved je to dost mélo, ked' len tu a tam znasas slova, pretoze tazké udery by si este
nezniesol.

5. A preco ta takéto mali¢kosti zarmucuju? Vari len preto, Ze este prili$ Zijes$ telu a Ze si
ludi v§imas viac nez treba?

6 Alebo preto, Ze sa obavas, aby niekto tebou nepohfdal, nechces aby ti niekto vycital



tvoje priestupky, a hfadas vselijaké vyhovorky?

7 Ale pozri sa lepSie na seba a poznas, Ze v tebe este Zije duch sveta a méarniva tuzba
pacit sa lud'om.

8 Lebo ked sa tak vyhybas poniZzeniu a zahanbeniu pre svoje chyby, tym dosvedCujes, ze
nie si opravdivo pokorny, ze si eSte «<neodumrel svetu a ze svet ti este nie je ukrizovany»
(porov. Gal 16,14).

9 Ale pocuvaj len moje slova, a nebudes sa starat o vSetky ludské reci.

10 Hra, keby o tebe rozpravali vSetko, ¢o len mozno v zlosti vymysliet: ¢o ti to vSetko moze
uskodit, keby si si to vobec nevsimal a nekladol na to vaésiu vahu nez na nepatrni

triesoku? Ci by ti to mohlo skrivit ¢o len jedinky jeden vlas?

11 Ale kto nedava pozor na svoje srdce a nema Boha pred ocami, toho hned’ znepokoji
akékolvek hanlivé slovo.

12 No, kto vo mna dufa a neopiera sa o svoj vlastny sud, ten sa neboji fudi.

13 Lebo ja som sudca a poznam vsetky tajnosti; Ja viem, ako sa vec stala a poznam i
ohovaraca, i toho kto krivdu znasa.

14 Odo mna vyslo toto slovo s mojim dopustenim sa to stalo, «aby vy$lo najavo zmyslanie
mnohych sfdc» (Lk 2,35).

15 Ja budem sudit vinného i nevinného, ale vopred som ich chcel oboch skisat tajnym
sudom.

16 Ludské svedectvo Casto klame. ale mdj sud je pravdivy; obstoji a nebude podvrateny.

17 Pravda, ¢asto zostava tajomstvom a len malokomu je dopodrobna znamy; ale nikdy sa
nemyli a nemoéze mylit, i keby sa v o€iach nemudrych zdal byt nespravnym.

18 Preto pri kazdom sude sa obracaj ku mne a nespoliehaj sa na svoje vlastné
rozhodnutie.

19 Spravodlivého nezarmdti ni¢, ¢okolvek Boh nanho dopusti. | keby proti nemu nie¢o
nespravodlivé udavali, nebude velmi dbat na to.



20 Ale ani sa nebude zbyto¢ne radovat, ked ho ini pravom bud( obhajovat.

21 Lebo vie, ze «ja skimam srdcia a ladviny» (porov. Z 7,10; Zjv 2,23) a Ze ja nesudim
podla Cloveka tvare a vonkajsSieho zdania.

22 Lebo v mojich ociach je Casto hrieSne, ¢o fudia pokladaju za hodné chvaly.
23 Pane Boze, spravodlivy sudca, mocny a zhovievavy, ty poznas fudskui krehkost a
zlobu, bud’ mojou silou a v§etkou mojou doverou, lebo Usudok méjho svedomia mi

nepostaci.

24 Ty vies$, ¢o ja neviem, a preto by som sa mal pri kazdom karhani pokorit a trpezlivo ho
znasat.

25 Odpust mi laskavo, Ze tolko raz som tak neurobil a daruj mi znova milost vacésej
trpezlivosti.

26 Lebo ovela lepSie je pre mna tvojim prebohatym milosrdenstvom dosiahnut odpustenie,
nez svojou zdanlivou spravodlivostou obhdjit chyby skryté v mojom svedomi.

27 « Lebo nie som si niCoho vedomy, ale to ma neospravediiuje (1 Kor 4,4); lebo ak

odvrétis od nas svoje milosrdenstvo, «nik, kym Zije, nie je spravodlivy pred tebou» (Z
143,2).

Styridsiata siedma kapitola

ZNASAJ PRE VECNY ZIVOT VSETKY TAZKOSTI

1 Syn mdj, nech ta nezlomia namahy, na ktoré si sa pre mna podujal, a trapenia nech fa
nikdy nevyvedu z rovnovahy. Moje prisfUbenie nech ta tesi a posilfiuje, nech sa stane
cokolvek.

2 Lebo ja ti mézem vSetko nahradit prehojnou, vrchovatou mierou.

3 Nebudes sa tu dlho trapit a nebudu fa vzdy obtazovat bolesti.

4 Pockaj chviloCku, a ¢oskoro sa dockas konca bied.

5 Pride hodina, ked’ prestane vSetko trapenie a kazdy nepoko;j.



6 VSetko, ¢o sa pominie s ¢asom, je kratu¢keé a nepatrné.
7 Rob, ¢o vladzes robit, pracuj usilovne v mojej vinici. Ja budem tvoja odplata.

8 Pi§, Citaj, spievaj, vzdychaj, mI¢, modli sa, muzne znasaj protivenstva. Vecny zivot je
hodny tychto, ba este i vacsich bojov.

9. Istého dna, ktory je Panovi znamy, pride pokoj, a potom uz nebude ani dia, ani noci,
ako v tomto Case, ale vecné svetlo, nekonecCna slava, staly pokoj a bezpe¢ny odpocinok.

10 Vtedy uz nebudes$ hovorit: « Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti? » (Rim 7,24).
11 Ani nebude$ nariekat: « Beda mi, ze som vyhnancom!» (Z 120,5).

12 Lebo smrt bude zni¢end a nastane nepominutelné blaho, prestane vsetka Uzkost a
zacne sa slastna blazenost v milovanom, uslachtilom spoloc¢enstve.

13 Keby si videl ve€né koruny svatych v nebi a uzrel slavu, v ktorej teraz plesaju ti, ktorymi
svet pohrdal a ktorych sotva pokladal za hodnych Zit!

14 Hned by si sa ponizil az po zem a rad$ej by si bol poddany vSetkym, ako jednému
nadriadeny.

15 A nebazil by si po radostiach tohto zivota, ale radSej by si sa teSil, ze mbézes pre Boha
trpief; a keby ta fudia za ni¢ nemali, to by si pokladal za najvacsi zisk.

16 Keby si to pochopil a keby ti to preniklo az do hlbin srdca, ako by si sa opovazil ¢o len
raz pozalovat?

17 Ci nemame pre Zivot veény znasaf akikolvek namahu?
18 Predsa nie je mali¢kost, ¢i stratime alebo ziskame kralovstvo BoZie!
19 Preto pozdvihni svoju tvar k nebu. Hl'a, tu som a so mnou vSetci moji svati, ktori na

tomto svete podstupili velky boj; teraz sa raduju, teraz sa teSia, teraz su v bezpedi, teraz
odpocivaju a na veky zostanu so mnou v kralovstve méjho Otca.



Styridsiata 6sma kapitola

O VECNOM DNI A O SUZENIACH TOHTO ZIVOTA

1 O blazené prebyvanie v nebeskom meste!

2 Najjasnejsi den vec€nosti, ktory noc nezatemriuje, ale ktory vzdy ozaruje zvrchovana
Pravda! Den vzdy radostny, vzdy bezpecny, ktory nepodlieha nijakym zmenam.

3 KieZby uz zasvitol tento den a kieZby sa skoncilo vSetko ¢asné!

4 Svatym sice tento deri uz teraz ustavi¢ne ziari ve¢nou jasnostou, ale tym, ¢o putuju na
zemi, svieti len zd'aleka a len akoby odlesk zrkadla.

5. Nebeski ob&ania vidia, aky blaZzeny je onen svet; ale vyhnani synovia Evy placu, aky
horky a strastiplny je tento.

6 Dni ¢asu na zemi je malo, a su zlé, pIné uzkosti a bolesti.
7 Tu sa Clovek poskvriiuje mnohymi hriechmi, ovlada ho mnoho vasni, desi ho velky
strach, roz¢uluje ho plno starosti; velk& zvedavost robi ho roztrzitym, pataji ho mnohé

zbyto€nosti.

8 Obklopuje ho mnoho bludov, ni¢ia mnohé namahy, obtazuji ho pokusenia, vysifuju
rozkoSe, muci bieda.

9 Kedy sa skoncia tieto biedy? Kedy budem vyslobodeny z biedneho otroctva hriechu?
10 Kedy budem pamatat len na teba, Pane, kedy najdem v tebe svoju cell radost?
11 Kedy budem, ni¢im nesputany, pozivat ozajstnl slobodu, nezatazeny na dusi i na tele?

12 Kedy konecne pride opravdivy pokoj, staly a neporusitelny, pokoj vnutri i vonku,
zaisteny na vSetky strany?

13 Dobry JeziSu, kedy ta uvidim, kedy uzriem slavu tvojho kralovstva, kedyze mi bude$
vSetkym vo vSetkom?

14 Kedy budem s tebou v tvojom krafovstve, ktoré si od stvorenia sveta pripravil tym, ¢o ta
miluju?



15 Teraz som opusteny uboziak, vyhnanec v nepriatel'skej zemi, kde ma trapia
kazdodenné boje a prevelké nestastia.

16 Pote$ ma v mojom vyhnanstve, zmierni moju bolest; k tebe vzdycha kazda moja tuzba.
17 Ved vSetko, €o mi svet podava na utechu, je mi len bremenom.
18 Celym srdcom tizim spojit sa s tebou, ale nemézem ta dosiahnut.

19 Chcel by som sa zahibit do nebeskych veci, ale svetské veci a nezriadené Ziadosti ma
strhuju nadol.

20 Myslou by som sa rad povzniest nad vSetky veci, ale telo ma mimovolne niti poddavat
saim.

21 A tak, ja nestastnik, zapasim sam so sebou «a som sebe samému na tarchu» (J6b
7,20j, lebo duch tuzi nahor a telo tiahne nadol.

22 Kolko trpim v srdci, ked sa v mysli zaoberam nebeskymi vecami a hned potom pri
modlitbe napada ma mnozstvo telesnych pokuseni a myslienok: « Boze mdj, nevzdaluj sa

odo mna a neodvracaj sa v hneve od svojho sluzobnika» (Z 71,12,. 27,9j.

23 «Zablyskaj bleskom a rozpra$ nepriatelov,. vypust $ipy a vydes ich» (Z 144,6) a vSetky
preludy nepriatela nech sa rozplynu!

24 Sustred k sebe v§etky moje zmysly, daj mi zabudnut na v§etko pozemské; daj, aby
som rychlo odohnal od seba vSetky hrieSne prizraky.

25 Pomoz mi, veénéa Pravda, aby ma nezviedla nijaké zbyto¢na marnost.
26 Prenikni ma, nebeska radost, a nech pred tvojou tvarou zmizne v$etka nepoctivost.

27 Odpust mi a prepac¢ milostivo, ked' i pri modlitbe myslievam ¢asto na nie¢o iného okrem
teba.

28 Lebo uprimne sa priznavam, ze byvam velmi roztrzity.

29 Ved kolko raz nie som tam, kde telesne stojim alebo sedim, ale skér tam, kde ma nesu
moje myslienky.



30 Som tam, kde je moja mysel. A moje myslienky st ¢asto tam, kde nachodim, ¢o
milujem.

31. Cochvila mi prichodi na um to o ma prirodzene tesi alebo zo zvyku sa mi pagi.

32 Preto si ty, ve¢na Pravda, otvorene povedal: « Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje
srdce» (Mt 6,21j.

33 Ked' milujem nebo, rad uvazujem o nebeskych veciach.

34 Ked’ mam rad svet, spolu s nim sa teSim svetskému stastiu a zarmucujem sa pre Jeho
protivenstva.

35 Ked mam rad telo, ¢asto si predstavujem telesné rozkoSe.
36 Ked' milujem ducha, pdsobi mi rozko$ premyslat o duchovnych veciach.

37 Lebo ¢okolvek milujem, o tom rad hovorim a po€ivam a predstavy toho si odnaSam aj
domov.

38 Ale blazeny je Clovek, ktory pre teba, Pane, i v myslienkach sa odluci od vSetkych
stvoreni,

39 kto premaha svoju prirodzenost a telesné ziadosti krizuje duchovnou horlivostou, aby ti
s oCistenym svedomim obetoval €istd modlitbu, aby sa zvonku i zdnu odtrhol od vSetkého
pozemského a bol hodny pripoijit sa k anjelskym zborom.

Styridsiata deviata kapitola

CAKA NAS NEBO S VECNOU RADOSTOU

1 Syn méj, ked' citi§, ako ta zhora prenika tizba po vecnej blaZzenosti a ked' sa ti ziada
opustit schranku svojho tela, aby si mohol na moju nadheru hladiet bez tone
premenlivosti, otvor svoje srdce a s vrelou tuzbou vitaj toto vnuknutie.

2 Vzdavaj BoZej dobrote najuprimnejsie vd'aky , Ze tak laskavo s tebou zaobchadza, Ze ta
milostivo navstevuije, vricne povzbudzuje a mocne podporuje, aby si farchou svojej
slabosti neklesal k pozemskym veciam.



3 Lebo tieto dary nepripisuj svojim Uvaham a vlastnému usiliu, ale iba nezaslizene;j
najvy$Sej milosti, ktorou sa Boh o teba stara, aby si prospieval v ¢nosti a pokore,
pripravoval sa na buduce boje, aby si sa ku mne vinul s celou laskou svojho srdca a
usiloval sa sluzit mi s Gprimnou horlivostou.

4 Casto oher hori v tebe, ale neplapola &istym, bezdymovym plametiom.

5 Tak aj u mnohych vzplanie sice tuzba po nebeskych veciach, a predsa nie su bez
telesnych Ziadosti a pokuseni.

6 A preto ani nekonaju vSetko vyhradne na €est a chvalu Boha, ¢o si od neho tak tizobne
Zelaja.

7 Taka je Casto i tvoja tuzba, o ktorej tvrdi§, ze ju mysli§ vazne.

8 Lebo nie je Cisté a dokonalé, ¢o je poSkvrnené samolaskou.

9 Neziadaj si, ¢o ti posobi radost a Gizitok, ale to, ¢o sa mne paci a ¢o mi je na Cest a
chvélu; lebo ak sudi$ spravne, iste dag mojej voli prednost pred vSetkym, ¢o by si si ty
Ziadal a po ¢om by si tazil, a bude$ ju nasledovat.

10 Poznam tvoje tuzby a poCul som vsetky tvoje vzdychy.

11 Uz teraz by si chcel byt v slave slobody synov Bozich; uz teraz sa te$is myslienke na
vecny pribytok a na radostnil nebesku vlast. Ale t& hodina este nepriSla. ESte stale je ¢as
boja, ¢as prace a skusok.

12 Ziada$ si vlastnit najvy$sie dobro, ale takto to e$te nemoze$ dosiahnut.

13 Ja som; o¢akavaj ma, hovori Pan, kym pride kralovstvo BoZie.

14 ESte ta na zemi ¢aka mnoho ski$ok a v mnohom sa musi$ osvedgit.

15 Casom sa ti dostane Utechy, ale plne nasyteny zatial nebudes.

16 Preto sa vzmuz a bud' silny, tak vo svojom konani, ako i v trpezlivom znasani vsetkého,
¢o sa prieci tvojej prirodzenosti.

17 Musis si obliect «nového ¢loveka» (Ef 4,24) a podstatne sa zmenit.



18 Musi$ ¢asto robit, o nechce$, a zriect sa toho, ¢o chces.

19 Co sa padi inym, to bude mat Uspech; a ¢o sa tebe pagi, nebude sa darit.

20 Co ini hovoria, budt po&uvat; a o ty vravi$, budl pokladat za nié.

21. Ini budu prosit a dostanu; ty budes prosit a nedosiahnes nic.

22 Inych budu ludia vychvalovat, ale o tebe budu mi¢at.

23 Inym zveria to alebo ono, ale teba budu pokladat za na ni¢ stceho.

24 Tvoja prirodzenost sa bude preto ¢asto zarmucovat, a bude div, ak to mI¢ky znesies.

25 Takto a podobne sa skusa verny sluzobnik Panov, nakolko sa vie zapriet a vo véetkom
premahat.

26 Sotva kedy sa musi$ tolko premahat, ako ked' ti prichodi vidiet a trpiet, ¢o sa protivi
tvojej voli, najma, ked ti prikdZu nieco robit, o ¢om sa ti zda Ze je nelcelné a mélo osozné.

27 A pretoze sa neopovazujes protivif vy$Sej moci, lebo si podriadeny, zda sa ti trpké
podrobovat sa pokynom iného a vzdat sa vlastnej mienky.

28 Ale povéaz, syn méj, ovocie tychto utrap, ich rychly koniec a prevelki odmenu; a
nebudes ich pokladat za bremeno a pociti§, kolkl Gtechu ti prinesie tvoja trpezlivost.

29 Lebo i za troSku svojej vlastnej véle, ktorej sa teraz dobrovolne zriekas, ziskas potom v
nebesiach navzdy svoju slobodnu vélu.

30 Tam zaiste najdes vSetko, ¢o budes chciet, a vSetko, ¢o si len bude$ moct Zelat.

31 Tam bude$ mat hojnost vSetkého dobrého a nemusis$ sa strachovat, Ze ho niekedy
strati$.

32 Tam bude tvoja vola vzdy zajedno s mojou a nebude si ziadat ni¢ povrchné alebo
samolube.

33 Tam sa ti nikto nebude stavat na odpor, nikto nebude na teba Zalovat, nikto ti nebude
prekazat; ale vsetko, ¢o si zelas, bude ti naporadzi, potesi tvoje srdce a nadmieru vyplni



tvoje Ziadosti.

34 Tam ti za pretrpenu potupu udelim slavu, za zarmutok rucho cti, za posledné miesto
na zemi Cestny stolec vo svojom krafovstve na veéné veky.

35 Tam sa ukaze ovocie poslusnosti, fazkosti pokania sa premenia na radost a pokorna
poddanost bude slavne korunovana.

36 A tak teraz sklon sa pokorne pred vSetkymi a nestaraj sa, kto ti o hovori alebo
rozkazuje.

37 Ale velmi dbaj na to, aby si ochotne prijimal a aprimne plnil vSetko, ¢o od teba
ktokolvek chce alebo ziada: ¢&i je to tvoj predstaveny alebo podriadeny alebo ¢lovek tebe

rovny.

38 Nech druhi vyhlfadavaju ¢okolvek, nech sa vychvaluju ¢im chcu, nech dostavaju
tisiceré pochvaly; ty sa nete$ niComu, len svojmu ponizeniu pre moju ¢est a chvalu.

39 A Ziadaj si, aby tvojim zivotom i tvojou smrtou bol vzdy velebeny Boh.

Patdesiata kapitola

ODOVZDAJ SA CELKOM DO BOZICH RUK

1 MGj Boh a Pan! Svaty Otée! Bud teraz i na veky pochvaleny; lebo sa stalo, ako ty chces,
a o ty robi$, je dobré.

2 V tebe nech sa raduje tvoj sluha, nie v sebe, ani v nikom inom; lebo jedine ty si prava
radost, ty si moja nadej a moja koruna, ty si moja slast i moja slava.

3 Co ma tvoj sluzobnik okrem toho, o dostal od teba, a i to bez svojej zasluhy?
4 Tvoje je vSetko, €o si mi dal a ¢o si stvoril.

5 «Biedny som a umieram od svojej mladosti» (Z 88,16), a moja dusa je ¢asto zarmutena
az k slzam, ba neraz

celkom bezradna pred hroziacim utrpenim.



6 Tuzim po radostnom pokoji; Upenlivo prosim pokoj tvojich synov, ktorych obdartvas
svetlom utechy.

vvvvv -

7 Ked mi das svoj pokoj, ked’ mi dozi¢i$ svatu radost, dusa tvojho sluhu bude len tak jasat
a pokorne spievat ti na chvalu.

8 Ale ked' sa vzdiali$, ako sa to ¢asto stava, nebude sa moct poberat cestou tvojich
prikdzani. Na kolena musi potom padnut tvoj sluzobnik a bit sa v prsia.

9 Lebo nie je mu tak, ako bolo v€era a predv€erom, ked’ mu nad hlavou Ziarilo tvoje svetlo
a v téni tvojich kridel bol chraneny od pokus$eni, ktoré nan doliehali.

10 Spravodlivy a vzdy chvalyhodny Ot¢e! Blizi sa hodina, aby tvoj sluzobnik bol skasany.
11 Mily Otce, je spravne a spravodlivé, aby tvoj sluha v tuto hodinu trpel nieco pre teba.

12 Vec€ne uctyhodny Otce! Blizi sa hodina, ktoru si od ve€nosti predvidal, aby tvoj sluha na
chvilu navonok podrahol, ale aby vnatorne zil u teba.

13. Aby ho na chvifu znevazovali, ponizovali a pokorovali pred fudmi; aby ho premohli
trdpenia a slabosti, a ked’ vyjde zorni¢cka nového svetla, aby opat povstal s tebou a bol
oslaveny v nebesiach.

14 Svaty OtCe, ty si to tak nariadil a tak chcel, a stalo sa, ako si sam urcil.

15 Lebo to je milost, ak( dozicievas len svojmu priatelovi, aby z lasky k tebe trpel a
suzoval sa na tomto svete, kedykolvek a skrze kohokol'vek sa ti zachce.

16 Bez tvojej mudrosti, prozretelnosti a bez pri€iny sa nedeje ni€ na zemi.

17 « Ze som bol pokoreny, dobre mi, aspofi som si tvoju spravodlivost osvojil» (Z 119,71),
a aby som odvrhol od seba vSetku pychu a povysenost srdca.

18 Osozi mi, ze som bol zahanbeny. Tak mi neostava, nez hladat Utechu radSej u teba a
nie natolko u fudi.

19 Takto som sa naudil obavat sa tvojho nevyspytatelného sudu; lebo ty tresces
spravodlivého i hrieSnika, ale vzdy podla prava a spravodlivo.

20 Vdaka ti, Zze si nebol zhovievavy mojim hriechom, ale Ze si ma nelutostne Slahal a



spbsobil mi bolest, ked' si dopustil na mria vonkajsie i vnatorné tizkosti.

21. Niet pod sInkom nikoho, kto by ma potesil. Len ty to vie§, Pane, BoZze mdj, nebesky
lekar dusi. «Ty trestas, aj sa zmillvas; vrhne$ az na dno podsvetia a svojou velebnostou
vyvadzas zo zadhuby» (porov. Tob 13,2).

22 Tresce$ ma, ale tvoj prut ma poucuje.

23 Milovany Otce, som v tvojich rukach, sklanam sa pod tvoj trestajuci prut.

24 Srahaj mi chrbat i &iju, kym sa moja tvrdohlavost nepodda tvojej voli.

25 Urob zo mna nabozného a pokorného Ziaka, ako to vie$ tak dobre robit, aby som sa
riadil kazdym tvojim pokynom.

26 Tebe porti¢am seba a vsetko, ¢o mam, aby si ma odistil; lebo lepsie je daf sa trestat na
tomto svete ako na druhom!

27 Ty vies podrobne vSetko a nijaka pohnutka vo svedomi €loveka nie je pred tebou
skryta.

28 Poznas budulcnost a netreba, aby ti niekto hovoril alebo pripominal, ¢o sa deje na zemi.

29 Ty najlepsie vies, ¢o 0sozi méjmu zdokonaleniu a nakolko ma suzenie ocistuje od
hrdze hriechov.

30 Naloz so mnou, ako sa ti paci. Nezavrhuj ma pre mdj hrieSny Zivot, ktory nikto nepozna
lepSie a jasnejSie nez ty.

31 Daj mi, Pane, vediet, co mam vediet, milovat, co mam milovat, velebit, ¢o sa ti najlepsie
paci; vazit si, ¢o je v tvojich oc¢iach cenné, a pohfdat tym, ¢im ty opovrhujes.

32 Nedaj mi sudit podfa vonkajSieho zdania, ani zmysfat podla sluchu usi nesklsenych
ludi.

33 Ale nau¢ ma spravne rozoznavat zmyslové veci od duchovnych a nadovsetko hladat
vzdy, €o sa paci tvojej svatej voli.

34 Zmysly Cloveka sa Casto klamu v Usudkoch; klamu sa aj priatelia tohto sveta, lebo
miluju len to, €o lichoti ich zmyslom.



35 O Co je Clovek lepsi preto, ze ho iny vy$Sie hodnoti?

36 Klamar klame klamara, marnomysefny marnomyselného, slepy slepého, chory
chorého, ked ho vychvaluje. V skuto¢nosti ho len zahanbuje, ked' ho tak Izivo chvali.

37 Lebo len tolko je Elovek, kolko zavazi v Bozich ociach, a ni¢ viac, hovori pokorny svaty
FrantiSek.
Patdesiata prva kapitola

KAZDY DOBRY SKUTOK BUDE ODMENENY

1 Syn méj, nevladzes sa vzdy udrzat v horlivej tizbe po ¢nosti, ani stat na vy$Som stupni
rozjimaveého Zivota:

2 Ale pre prirodzenu slabost musi$ zostupit obc¢as nizsie a znasat brema porusitelného
Zivota, hoci to robi$ nerad a s nevélou.

3 Dokial nosi$ smrtelné telo, vzdy budes citif v srdci nellibost a tazobu.

4 A tak, kym si v tele, prichodi ti ¢asto nariekat nad bremenom tela, lebo nevladzes sa
trvale duchovne zamestnavat a rozjimat o bozskych veciach.

5, V taky Cas je radno utiekat sa k mensim vonkaj$im ¢inom, posilnit sa dobrymi skutkami
a s doverou oc¢akavat moj prichod a milost.

6 Svoju biedu a dusevnu suchoparnost mas trpezlivo znasat, kym fa poznove nenavstivim
a nezbavim vsetkych Uzkosti.

7 Potom zabudne$ na vSetky tazkosti a bude$ pozivat vnatorny poko;.

8 Rozostriem pred tebou lu¢iny Svatého pisma, aby si sa radostne rozbehol po ceste
mojich prikazani.

9 A potom povies: « Utrpenia tohoto ¢asu nie su hodny porovnavania s buducou slavou,
ktora sa na nads ma zjavit» (Rim 8,18),



Patdesiata druha kapitola

BOZIE MILOSRDENSTVO POMAHA KAJUCEMU CLOVEKOVI

1 Pane, nie som hoden tvojej utechy, ani duchovnej navstevy. Preto prdvom ma nechavas
v biede a osamelosti.

2 Keby som mohol vyronit aj celé more kajlcich siz, ani tak by som este nebol hoden
tvojej utechy.

3 Preto si nezasluhujem iné, len aby si ma $fahal a karhal; lebo ¢asto a tazko som ta urazil
a v mnohom som sa vel'mi previnil.

4 Ked v8etko dobre uvazim, vidim, Ze nie som hoden ani najmensej utechy.

5 Ale ty, zhovievavy a milosrdny BoZe, nechce$ dat zahynut svojim dielam, aby si
preukazal bohatstvo svojej dobrotivosti vo€i «<nadobam svojho milosrdenstva» (Rim 9,23)
a hoci si to ani nezasluhujem, potesuje$ svojho sluzobnika nad v&etko fludské pomyslenie.
6 Lebo ked' ty tesis, to je nie, ako ked ludia potesuju prazdnymi reCiCkami.

7 Pane, ¢im som si zasluzil, Ze mi poskytuje$ nebesku utechu?

8 Nepamatam sa, Ze by som bol vykonal nieCo dobré, ale viem, Ze som bol vZzdy nachylny
hresit a farbavy polepsit sa.

9 To je pravda, nemozem to zapriet. Keby som hovoril inak, postavil by si sa proti mne a
nebolo by nikoho, kto by ma hajil.

10 Co iné som si zasluzil za svoje hriechy ako peklo a veény ohefi?

11 Veru, priznavam, Ze si zasluhujem posmech a pohidanie, a ze nie som hoden ratat sa
medzi tvojich vernych.

12 Nerad to pocujem, ale kvoli pravde musim si priznat svoje hriechy, aby som o to lahsie
dosiahol tvoje milosrdenstvo.

13 Co mam povedat, ja hriegny a piny hanby?

14 Neodvazujem sa otvorit Usta, len si vzdycham: Zhresil som, Pane, zhresil som, zmiluj



sa nado mnou, odpust mi!

15. «Nechaj ma troSku, aby som oplakal svoje bolesti, prv nez odidem do tmavej zeme,
pokrytej mrakotou smrti» (Job 10,20,21).

16 Co ziada$ od vinnika a biedneho hriegnika? Predovéetkym, aby sa kajal a pokoril pre
svoje hriechy.

17 V pravej skrdSenosti a pokore srdca rodi sa nadej odpustenia, uzmieruje sa poburené
svedomie. Znova sa nadobuda stratena milost, ¢lovek byva chraneny od buduiceho hnevu.

Vo svatom bozku stretavaju sa Boh a kajuca dusa.

18 Pokorna skrisenost hriesnikov je ti, Pane, prijemna obeta. Rozvoniava pred tvojou
tvarou fibeznejSie nez dym kadidla.

19 To je i td drahocenna mast, ktoru si si dal vyliat na svoje nohy: lebo «ty nepohfdas
srdcom skrigenym a ponizenym» (Z 51,19).

20 V takom srdci je Gtociste pred rozhnevanou tvarou nepriatelovou; kajlcnost naprava a

zmyva vSetko, €o hriech porusil a poskvrnil.

Patdesiata tretia kapitola

BOZIA MILOST PRICHADZA LEN K TYM, KTORI SU VNUTORNE
SLOBODNI

1 Moja milost je vzacna; nemozno ju spajat ani s vonkaj$imi vecami, ani s pozemskou
utechou.

2 Ak ju chces prijat, odstran vsetko, ¢o jej prekaza.

3 Vyhladavaj samotu, zostavaj rad sdm so sebou, netdz po zbytoénom rozptyleni; radSej
sa v zboznej modlitbe rozpravaj s Bohom. Takto si zachova$ skrusené srdce a Cisté
svedomie.

4 Cely svet pokladaj za ni¢; stretnutiu s Bohom davaj prednost pred vSetkym vonkajsim.

5 Lebo nemézes sa venovat mne a zaroven tesit sa pominutefnym veciam.



6. Musi$ sa vzdat aj vSetkej nezriadenej pritulnosti k znamym a priatelom a svoje srdce
oslobodit od kazdej ¢asnej Utechy.

7. Tak svaty apostol Peter dérazne napomina, aby si Kristovi verni pocCinali na tomto svete
len ako «cudzinci a putnici» (1 Pt 2,11).

8 Akl nadej bude mat na smrtefnej posteli ten, koho neputa k svetu nijaka vasniva
naklonnost!

9. Ale mat srdce takto odlti¢ené od vSetkého, to chora dusa este nechape, a zmyselny
Clovek nepozné slobodu duchovného Cloveka.

10 No, ak chce viest naozaj duchovny Zivot, musi sa zriect vSetkych zvazkov, blizkych i
vzdialenych, a pred nikym sa nemusi matf tak na pozore ako pred sebou.

11 Ked celkom premdze$ seba, vSetko ostatné prekonas uz l'ahko.
12 Zvitazit nad sebou, je najkrajsie vitazstvo.

13 Lebo kto seba vie natolko ovladat, ze zmyselnost posliicha rozum a rozum je vo
vSetkom poslusny mne, ten je opravdivy vitaz nad sebou a pan sveta.

14 Ak chce$ dosiahnut tento vrchol, treba ti muzne zacat a sekeru prilozit na koren, aby si
mohol vyniéit tajnl a nezriadenl naklonnost k sebe a ku kazdému svetskému a hmotnému

dobru.

15 S tou chybou, Ze totiz Clovek nezriadene miluje seba, suvisi takmer vsetko, ¢o treba
Uplne prekonat.

16 Ked premdzes$ a podmanis si toto zlo, hned’ ziska$ velky pokoj a trvaly mier.

17 Ale pretoze len mélokto sa usiluje odumrief sebe a celkom sa odputat od seba, mnohi
vacsinou zostavaju ponoreni do seba a nemézu sa v duchu pozdvihnit nad seba.

18 Lebo kto chce mat slobodné srdce, ten musi vSetky svoje zlé a nezriadené vasne
umftvif a nemo6ze sa putat vasnivou laskou k nijakému tvorovi.



Patdesiata stvrta kapitola

PRIRODZENOST A MILOST

1 Pozorne skumaj ucinky prirodzenosti a milosti; lebo pésobia vefmi rozdielne; ale tie
rozdiely su také jemné, Ze ich vie rozoznat len duchovny a vnatorne osvieteny ¢lovek.

2 VSetci ludia tazia sice po dobrom a slovami i skutkami predstieraju nie€o dobrého; ale
prave to zdanlivé dobro mnohych klame.

3 Prirodzenost je I'stivd a mnohych pritahuje, zaplieta do svojich osidel a zvadza, ale vzdy
ma za ciel len seba.

4 Milost je Uprimna, varuje sa i zdania kazdého zla, ni¢ nezastiera klamom a kona vsetko
len z 14sky k Bohu, ktory je jej kone€ny ciel.

5 Prirodzenost sa nerada umftvuje, neda sa utlacat, ani premoct, nechce sa podriadit, ani
byt dobrovolne podrobena.

6 Clovek obdareny milostou sa usiluje umftvovat seba, odporuje zmyselnosti, podrobuje
sa a zapiera sa, nechce svojvolne konat. Je rad, ked je podriadeny poriadku, nezela si
panovat nad nikym, ale vo svojej podstate, byti a konani chce zostavat zavisly od Boha a z
lasky k Bohu je ochotny pokorne sa podriadit kazdému stvoreniu.

7 Prirodzenost pracuje len pre svoj zisk a zalezi jej na tom, aky ma z druhého prospech.

8 Milost naproti tomu hladi viac na to, ¢o osozi mnohym, a nie na to, ¢o je jej uzitocné a
vyhodneé.

9 Prirodzenost rada prijima pocty a pochvaly .

10 Milost v8etku Cest a slavu verne pripisuje Bohu.

11 Prirodzenost sa boji zahanbenia a opovrhovania.

12 Ale milost sa raduje, ked méze «znasat potupu pre toto meno» (Sk 5,41).
13 Prirodzenost miluje zahalku a telesny odpod&inok.

14 Milostou obdareny ¢lovek nevie zahalat a s radostou sa chyta prace.



15 Prirodzenost chce mat vzacne a krasne veci a §titi sa menej hodnotnych a obycéajnych.

16 No, milost sa tes$i jednoduchym a skromnym veciam; drsnymi nepohfda a neostycha sa
obliect ani staré Saty.

17 Prirodzenost hladi na ¢asné vyhody a tesi sa pozemskym ziskom; $koda ju zarmucuje
a i nepatrné urazlivé slovo ju drazdi.

18 Milost obracia svoj zretel na ve¢né zaujmy, nelipne za pozemskymi, strata ju
nezarmuti, ani drsnejSie slova ju nerozhordia; lebo jej poklad a radost su v nebesiach, kde

ni¢ nehynie.

19 Prirodzenost je Ziadostiva a radSej berie, nez dava; vlastné veci a majetky rada uziva
len pre seba.

20 Milost je dobrotiva a Stedrd; vyhyba sa prebytku, uspokojuje sa malom; «blazenejsie je
davat ako brat» (Sk 20,35).

21 Prirodzenost sa kloni k stvoreniam k vlastnému «ja», k marnostiam a zabavam.

22 Ale milost povznasa k Bohu a k cnosti, odrieka sa tvorov, uteka od sveta, nenavidi
telesné Ziadosti, zabavam sa vyhyba a nechce sa predvadzat na verejnosti.

23 Prirodzenost ma rada kadejaké vonkajsie potesenia, ktorymi by sa zmysly pokochali.

24 Milost hfada Utechu jedine v Bohu; v tomto zvrchovanom dobre sa kocha vaésmi ako
vo vSetkych stvorenych veciach.

25 Prirodzenost koné vsetko pre zisk a vlastny osoh, ni¢ nevie urobit zadarmo, ale vzdy
dufa, Ze za svoje dobré skutky dostane primeranu alebo este lepSiu odplatu, alebo zZe si

ziska pochvalu alebo nieciu priazen; ziada, aby sa jej skutky a dary vysoko cenili.

26 Milost nehladéa ni¢ pozemské a neziada si int odplatu jedine len Boha; z nevyhnutnych
¢asnych veci neziada si viac, len kolko jej postaci na dosiahnutie veénych hodnét.

27 Prirodzenost je rada, ked’ ma mnoho priatelov a pribuznych, vychvaluje sa ich
vzne$enym rodom a pévodom;

mocnym pochlebuje, bohd€om lichoti, seberovnych vychvaluje.



28 Clovek obdareny milostou miluje i nepriatefov, nepysi sa, ak m& mnoho priatelov,
nepysSi sa miestom narodenia ani rodom, ak len s tym nesuvisi nejaka vacsia ¢nost.

29 Viacej drzi s chudobnym nez s bohatym, chce radSej trpiet s nevinnym, nez radovat sa
s mocnym, priateli sa so stato¢nym Clovekom a nie s darebakom.

30 Dobrych napomina k $lachetnému zapalu, aby sa usilovali byt stale lepsi a ¢nostami
podobnej$i Boziemu Synovi.

31 Prirodzenost hned narieka nad nedostatkom a tazkostami.
32 Milost vytrvalo znasa biedu.
33 Prirodzenost ma pri vSetkom na paméti seba a svojhlavo bojuje o svoje vyhody.

34 Milost vSetko privadza naspéat k Bohu ako k pévodu vsetkého bytia. Sebe nepripisuje
ni¢ dobrého, nerobi si py$né naroky; nehasteri sa a nedava prednost svojim nazorom; vo
vSetkych svojich myslienkach a citoch podriaduje sa ve¢nej mudrosti a BoZiemu riadeniu.

35 Prirodzenost rada vyzveda tajnosti a po€lva novoty, navonok rada vystupuje okazale,
aby mnoho skusila svojimi zmyslami. Dychti po uznani a po €inoch, ktoré vzbudzuju
chvalu a obdiv.

36. Milost nestoji 0 novoty ani o zaujimavé malichernosti; vie, Ze vSetko pochadza zo
starej skazenosti a Ze na svete niet ni¢ nového a trvalého.

37 Preto nas uci zmysly drzat na uzde, vystrihat sa marnivej samolUbosti a chvaly,
pokorne skryvat vSetko, ¢o mame chvalyhodné a Uctyhodné a v kazdej vedomosti hfadat
len duchovny osoh a ¢est a chvéalu Boziu.

38 Milost sa nechce dat oslavovat, ani svoje skutky, ale Zela si, aby v jej daroch bol
velebeny Boh, ktory vSetko udeluje z Cirej lasky.

39 Tato milost je nadprirodzené svetlo a obzvlastny dar Bozi; ona je vlastné znamenie
vyvolenych a zaloha vecného spasenia; ona dviha ¢loveka od pozemskych veci k laske
nebeskych a z telesného ¢loveka robi duchovného.

40. Teda ¢im vacsmi ¢lovek potlaca a premaha prirodzenost, tym dostava vacsiu milost,
takZze vnutorny Clovek sa kazdy den novym navstivenim zdokonaluje podla obrazu



Bozieho.

Patdesiata piata kapitola

VITAZNA SILA BOZEJ MILOSTI

1 Pane, Boze méj, ktory si ma stvoril na svoj obraz a podobu, dozi¢ mi tejto milosti, ktora,
ako si ukazal, je taka délezita a pre spasenie potrebna, aby som premahal svoju skazenu
prirodzenost, o ma strhava do hriechu a do skazy.

2 Lebo ved vo svojom tele citim zakon hriechu, ktory odporuje zakonu méjho rozumu a
nGti ma v mnohych veciach poslichat zmyselnost. Nemézem odolavat vasnam, ak
nevleje$ do méjho srdca ohen svojej svatej milosti.

3 Potrebujem tvoju milost, velk milost, ak mam preméct svoju prirodzenost, ktora je od
mladosti nachylna k zlému.

4 Odkedy padom prvého ¢loveka fudska prirodzenost bola narusend hriechom, pokuta za
tito poskvrnu prechadza na vSetkych ludi. Ludska prirodzenost vysla z tvojich rik dobra a
Cista, no tymto je teraz skazena, hriedna a slab3, lebo jej ndklonnosti, ponechané na seba,
vedu k hriechu a nizkosti.

5. Nepatrna sila, ¢o jej eSte zostala, je len ako iskierka tlejuca v popole.

6 Touto silou je prirodzeny rozum, ktory je sice obklopeny velkou temnotou, este rozliSuje
dobré a zlé a poznava rozdiel medzi pravdou a |Zzou, ale uz nevladze plinit vSetko, ¢o
uznava za dobré, a uz nemoze preniknit k pinému svetlu pravdy a dosiahnut pévodnu
istotu svojich naklonnosti.

7 Preto, Boze mdj, «podla vnutorného ¢loveka s radostou sihlasim s tvojim zakonom>»
(Rim 7;22), lebo viem, Ze tvoje prikdzania su dobré, spravodlivé a svéaté, a zavrhuju kazdé
zlo a prikazuju sa vyhybat hriechu; ale telom slizim zakonu hrie$nosti, lebo viac
poslicham zmyselnost nez rozum.

8 « Mam sice ochotu chciet dobro, ale vykonat ho, na to nemam sily» (porov.Rim 7;18).

9. A tak mavam vselijaké dobré predsavzatia, ale pretoze mi chyba tvoja milost na
posilnenie mojej slabosti, i pri najmensej prekazke civam a ochabujem.



10 Tak sa stava, Ze sice poznavam cestu dokonalosti a dost jasne vidim, ako by som mal
konat, ale tlaéi ma bremeno vlastnej skazenosti a nemézem sa vzchopit k vacsej
dokonalosti.

11 Ako velmi potrebujem tvoju milost, Pane, aby som mohol dobro zacat, v riom
pokracovat a dovisit ho.

12 Lebo bez nej nemo6zem ni¢ urobit, ale vSetko moézem v tebe, ked ma posiliiuje milost.

13 Ozaj nebeska milost! Bez teba niet vlastnych zasluh, bez teba dary prirody nemaju
nijaku cenu!

14 Ani umenie, ani bohatstvo, ani krasa alebo sila, ani rozum alebo vyrec¢nost - vSetko toto
je pred tebou, Pane, bez milosti celkom nic!

15 Lebo ved dary prirody davas rovnako dobrym i zlym; ale milost, ¢ize laska je zvla$tnym
darom vyvolenych ti, o su nou ozdobeni, su hodni ve¢ného Zzivota.

16 Tato milost je takd znamenita, Ze ani prorocky dar, ani zazra¢na moc, ani akakolvek
hlboka uéenost bez nej neznamenaju nic.

17 Ba ani viera, ani nadej, ani iné ¢nosti nie su ti milé bez lasky a milosti.

18 Oblazujuca milost! Chudobného duchom robis$ bohatym ¢nostami a bohacovi, ktory
oplyva majetkami, dava$ pokorné srdce.

19 Pod, zostup ku mne, naplfi ma zav€as rana svojou Utechou, aby moja dusa
neochabovala mdlobou a prdzdnotou mysle.

20 Dozi¢ mi, Pane, vricne prosim, najst milost pred tvojim zrakom: lebo mi staéi tvoja
milost, keby som aj ni¢ nedosiahol z toho, po ¢om t(zi moja ludské prirodzenost.

21 Nech ma ¢o ako trapi pokusenie a zviera stzenie, nebudem sa bat ni¢oho zlého, kym
bude so mnou tvoja milost.

22 Ona je moja sila, ona mi dava radu a pomoc.
23 Je mocnejSia nez vSetci nepriatelia a madrejSia nez vSetci mudrci sveta.

24 Je ucitelkou pravdy a poriadku, svetlom srdca, utechou v tiesni. Odhana smutok,



vzdaluje bazen, Zivi ndboznost, oko napl'r“\a slzami.
25 Coze som bez nej? Len suché drevo a neuzito&né poleno, stice len na zahodenie.

26 Tvoja milost nech ma predchadza i sprevadza, Pane, aby som vzdy horlivo konal dobré
skutky (porov. modlitba dria 28. nedele v Obdobi «cez rok»).

Patdesiata Siesta kapitola

ZAPRI SA A VEZMI SVOJ KRiZ NA SEBA

1 Syn méj, v akej miere vies$ vyjst zo seba, v takej miere mozes prejst vo mna.

2 Kto netuzi po vonkajsich veciach dosahuje vnutorny pokoj, a ten, o vo svojom vnutri
opusti seba, spaja sa s Bohom.

3 Nauc sa dokonale zapierat seba a bez protirecenia a reptania podrobovat sa mojej voli.
4. «Nasleduj ma» (Mt 9,9): «Ja som cesta, pravda a zivot» (Jn 14,6). Bez cesty nemozno
ist, bez pravdy nemozno poznavat, bez Zivota nemozno zit. Ja som cesta, po ktorej mas
kracat, pravda, v ktori mas verit Zivot v ktory mas dufat.

5 Ja som neomylna cesta, neklamna pravda, nekonecny Zivot.

6 Ja som najrovnejSia cesta; najvyssia pravda, pravy, blazeny, nestvoreny Zivot.

7 Ked' zostane$ na mojej ceste, poznas pravdu; «pravda ta oslobodi» (Jn 8,32) a ziska$
Zivot vecCny.

8 «Ak chce$ vojst do Zivota, zachovavaj prikdzania» (Mt 19,17).
9 Ak chces$ poznat pravdu, ver vo mna.

10 «Ak chces$ byt dokonaly, chod’; rozdaj, ¢o mas» (Mt 19,21).
11 Ak chce$ byt mojim ucenikom, zapri seba.

12 Ak chce$ dosiahnut blazeny zivot, pohrdni pozemskym Zivotom.



13 Ak chces$ byt povySeny v nebi, poniz sa vo svete.
14 Ak chce$ so mnou kralovat, nes so mnou kriz.
15 Lebo len sluzobnici kriza ngjdu cestu k blaZzenosti a pravému svetlu.

16 Pane JezZiSu, tvoja cesta je Uzka a svet nou pohida, a preto dozi¢ mi milost pohrdat
svetom a nasledovat teba.

17 Lebo «Ziak nie je nad ucitefa, ani sluha nad svojho pana» (Mt 10,24).

18 Nech sa tvoj sluzobnik cvi¢i napodobriovat tvoj zivot; lebo v tom je moja spasa a prava
svétost.

19 Cokolvek mimo neho &itam alebo po&livam, neosviezi ma, ani tplne nepotesi.

20 Syn mdgj, pretoze tieto veci vieS a vSetko si Cital, konaj podfa toho a bude$ blazeny.

21 « Kto ma moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje. A kto miluje mna, toho bude
milovat moj Otec; aj ja ho budem milovat a zjavim mu seba samého» (Mt 14,21) a ddm mu
miesto, Ze bude sediet so mnou v kralovstve méjho Otca.

22 Pane JeziSu, ako si hovoril a slubil, tak nech sa mi stane a nech si to zaslizim.

23 Vzal som na seba kriz, prijal som ho z tvojej ruky; chcem ho niest az do smrti, ako si mi
ulozil.

24 Zivot dobrého reholnika (i kazdého pravého krestana) je naozaj kriz, ale ten vedie do
raja.

25 Na cestu som vykrogil; naspét sa vracat nemozno a ujst neslobodno.
26 Noze, bratia, podme spolu: Jezi§ bude s nami.
27 Pre JeziSa sme vzali na seba tento kriz; pre Jezida zotrvajme v kriZi.

28 On nam pomdze, on ide pred nami, on je nasim vodcom. Hl'a, nas kral kraca pred nami
a bude bojovat za nas.

29 Pod'me za nim muzne, hréz nech sa nikto neboji. Budme hotovi hrdinsky zomriet v



boji, a neposkvriime svoju ¢est tym, Ze by sme usli od kriza.

Patdesiata siedma kapitola

LEN NESTRACAJME ODVAHU

1 Trpezlivost a pokora v nestasti sa mi viacej paci ako velka radost a ndboznost vo
chvilach stastia.

4 Preco ta zarmucuje mali¢kost, ktor( proti tebe niekto povedal?
3 | keby toho bolo viac, nemal by si sa roz¢éufovat.

4 Zabudni na to! Ved' to nie je prvy raz, ani ni¢ nového, a ak budes$ dihsie Zit, nebolo to ani
naposledy.

5 Kym sa ti neprihodi niec¢o protivného, do tych Cias si dost zmuzily.

6 Dobre vies radit a slovami posilfiovat aj inych; ale ked' na tvoje dvere zaklope ne¢akané
trapenie, hned’ si nevies rady a stracas odvahu.

7 Vidis, kolka je tvoja krehkost; ¢asto ju skusuje$ pri nepatrnych prekazkach. A predsa,
ked sa ti niekedy prihodia takéto alebo podobné veci, deje sa to len pre tvoje dobro.

8 Vyhod' si to zo srdca, nakolko len mézes; a ak sa ta to bolestne dotklo, nech fa to aspon
nezroni a nadlho nezarmuti.

9 Ked neméze$ znasat radostne, znasaj aspon trpezlivo.

10 Ked' nie¢o nerad pocuvas a citi$ pri tom odpor, premahaj sa a nedopust, aby ti z Ust
vyslo neslusné slovo, ktorym by si mohol pohorsit slabé duse.

11 Ved rozcéulenie sa rychlo utiSi a navratena milost ti ufavi v bolesti.

12 ESte Zijem, hovori Pan, a chcem ti pomoct a vaéSmi nez obycajne fa potesit, ak sa mi
zdéveri$ a bude$ ma zo srdca vzyvat.

13 Bud' spokojnejsi a priprav sa na este vacsie utrpenie.



14 Nie je este po vSetkom, ked' vidi$, Ze ta ¢astejSie stiha trapenie alebo tazké pokusenie.
15 Si ¢lovek a nie Boh. Si telo, nie anjel!

16 Ako by si mohol zotrvavat stale na tom istom stupni ¢nosti ty, ked to nedokéazali ani
anjeli v nebi, ani prvy Clovek v raji?

17 Ja poteSujem zarmutenych, a tych, ¢o poznavajl svoju slabost, povznaSam k svojmu
bozstvu.

18 Pane, nech je zvelebené Tvoje slovo, ktoré je mojim Ustam «sladSie nez med, nez
medové kvapky z plastu» (Z 1911).

19 Co by som robil v tolkych trapeniach a stzeniach, keby si ma neposmeloval svojimi
slovami?

20 Co na tom, &o a ko'ko mam trpiet, len ked raz déjdem do pristavu spasy.
21 Daj mi len dobry koniec, dozi¢ mi $tastny odchod z tohto sveta.
22 Rozpomern sa na mna, BoZze mdj, a ved’ ma spravnou cestou do svojho kralovstval

Amen.

Patdesiata 6sma kapitola
NACO HLBAS O BOHU A JEHO ROZHODNUTIACH?
1 Nelam si hlavu nad tazkymi problémami a nemudruj o skrytych Bozich rozhodnutiach.

Napriklad, preco je tento taky opusteny a tamten obdareny tolkou milostou; prec¢o jedného
hlboko poniZuju a druhého vysoko vyvySuju.

2 Tieto veci presahuju kazdy fudsky usudok, a nijaké mudrovanie, nijaké skumanie
nemozu zdévodnit Bozie riadenie.

3 Ked ti teda zly duch vnuka takéto otazky, alebo ked ich nadhadzuju zvedavi ludia,
odpovedz im s Prorokom: «Pane, ty si spravodlivy a spravne su tvoje rozsudky» (Z

119,137).

4 Alebo « Vyroky Panove su pravdivé a vSetky vzdy spravodlivé» (Z 19,10).



5 Mojich studov sa treba bat, ale nie o nich dumat, lebo st fudskému rozumu nedostupné.

6 Neskumaj zasluhy svéatych a nehadaj sa o nich, ktory z nich je svatejSi a ktory je vacsi v
kralovstve nebeskom.

7 Takéto reci vedu Casto k Skriepkam a k zbytoénym sporom, podnecuju pychu a
ctiziadost; ked’ jeden hrdo vynasa toho svétca, druhy zas iného, vznikaji z toho rozbroje a
nenavist.

8 Vyzvedat takéto veci a patrat po nich neprinasa nijaky Gzitok, ba prave naopak, svatym
sa protivi; «ved Boh nie je Bohom neporiadku, ale pokoja» (1 Kor 14,33), a pokoj spo€iva

skér v pokore a nie v povySenosti.

9 Niektorych horliva laska va¢Smi pritahuje k tomu alebo tamtomu svatému; ale takato
horlivost je skor fudska nez bozska.

10 Ja som stvoril vSetkych svéatych, ja som im daval milost, ja som ich odmenil slavou.
11 Ja poznam zasluhy véetkych; « Vysiel som mu v Ustrety s pozehnanim» (Z 21,4).

12 Ja som poznal svojich milych uz pred vekmi. «Ja som si vyvolil vas» (Jn 15,16), a nie
oni si ma vyvolili.

13 Povolal som ich svojou milostou a pripttal som ich milosrdenstvom. Ja som ich
previedol cez vSelijaké pokusenia.

14 Ja som im daval prehojnu Gtechu, daval vytrvalost; ja som korunoval ich trpezlivost.
15 Ja poznam prvého i posledného; a vSetkych objimam nevyslovnou laskou.

16 Mna chvalte vo vSetkych mojich svatych; mna velebte a ctite v kazdom jednotlivom z
nich, lebo ja som ich v8etkych tak slavne povysil a predurcil, hoci predtym nemali nijaké

zasluhy.

17 Kto teda zniZzuje niektorého z mojich najmensich, ten necti ani velkych; lebo «Ja som
stvoril malého i vefkého» (Mudr 6,8).

18 A kto podceriuje niektorého svatého, znizuje i mna a vSetkych ostatnych v kralovstve
nebeskom.



19 Zvazkom lasky vSetci su spojeni v jedno: to isté citia, to isté chcu a vSetci sa navzajom
miluju.

20 Ale Co je ovela vyznaénejSie, mna miluju vaéSmi nez seba a v8etky svoje zasluhy.

21 Lebo povzneseni nad seba a zbaveni akejkolfvek samolasky, celou svojou bytostou
miluju mna, a v tejto laske nachadzaju svoj blazeny poko;.

22 Ni¢ ich nem6Zze odo mna odvratit alebo odtrhndt, lebo su pIni vecnej pravdy a plapolajd
ohnom nezahasitelnej 1asky.

23 Preto nech prestanu sudit o zivote svatych telesni a zmyselni fudia, ktori poznaju len
seba a svoje osobné pbzitky. Lebo oni uberaju a pridavaju podra svojich ndklonnosti, nie
podfa meradiel ve¢nej Pravdy.

24 U mnohych je to nevedomost; najma u tych, ¢o si mélo osvieteni a zriedkakedy vedia
niekoho milovat opravdivou duchovnou laskou.

25. K niektorym svatcom ich este viaze prirodzena naklonnost alebo ludské chapanie; ako
sa spravaju v pozemskom zivote, tak si to predstavuju aj u svatych.

26 Ale je nezrovnatelny rozdiel medzi tym, ako zmyslaju nedokonali fudia, a tym, o ¢om
rozjimaju vy$Sim zjavenim osvieteni muzovia.

27 Preto neuvazuj zvedavo o tom, ¢o presahuje tvoje vedomosti; svoje snahy a imysly
zameriavaj skor na to, aby si v BoZzom krafovstve mohol byt aspori najmensim.

28. A keby niekto aj vedel, ktory svaty je svatejsi a ktory vacsi v krafovstve nebeskom,
¢oze by mu to osozilo, keby sa prave pre toto poznanie nepokoril predo mnou a tym
vacsmi nezveleboval slavu méjho mena?

29 Bohu je omnoho milSi ten, kto uvazuje o velkosti svojich hriechov a o tom, ako mélo
¢nosti ma a ako daleko je od dokonalosti svatych, nez ten, kto skiima, ktory svatec je

svatejSi a ktory je menej svaty.

30 Lepsie je vzyvat svatych naboznou modlitbou a pokornym srdcom prosit o ich
orodovanie v nebi, nez zbytoénym skiimanim odkryvat ich tajomstva.

31 Oni su uplne, ba zvrchovane spokojni; kiezby sa i ludia vedeli uspokoijit a kiezby



zanechali prazdne reci!

32 Oni sa nechvalia svojimi zasluhami, lebo ni¢ dobrého nepripisuju sebe, ale iba mne,
ktory som im z nekonecnej lasky daroval vSetko.

33 Prenika ich tolka laska k Bohu a také prekypujuca radost, Zze im ni¢ nechyba k slave a
ni¢ nemoOze chybat k blaZzenosti.

34 Vsetci svati ¢im vzneSenejSiu slavu pozivaju, tym su pokornejsi pred sebou a mne su
tym blizsi a milsi.

35 Preto je napisané, Zze «hadzali svoje vence pred trén, padali na tvare pred Barankom a
klanali sa tomu, ktory Zije na veky vekov» (Zjv 4,10; 5,14).

36 Mnohi sa pytaju, kto je vacsi v Bozom kralovstve a ani nevedia, ¢i budu hodni, aby boli
pripoCitani k najmensim v nom.

37 Velka vec je byt v nebi hoci najmensim, lebo ved tam su viastne vSetci velki; pretoze
vSetci «budu dediémi zeme» (Mt 5,5) a nimi ozaj i budu.

38 « Najmensi sa rozmnozi na tisic» (Iz 60,22) a hrie$nik, ¢o by bol aj storo€ny, umrie na
veky.

39 A ked’ sa uc€enici pytali, kto bude vacsi v nebeskom krafovstve, poculi takito odpoved:
«Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kralovstva»

(Mt 18,3).

40 Preto ten, «kto sa ponizi ako toto dieta, ten je najvacsi v nebeskom kralovstve» (Mt
18,4).

41 Beda tym, ¢o sa nechcl dobrovolne ponizit s malickymi, lebo brana krafovstva
nebeského je prili§ nizka, aby mohli vojst.

42 « Ale beda vam bohaci, lebo uz mate svoju utechu» (Lk 6,24); kym chudobni budu
vstupovat do kralovstva Bozieho, oni budu stat vonku a nariekat.

43. «Radujte sa, pokorni; a plesajte, chudobni; lebo vase je kralovstvo nebeské» (Lk
6,20), samozrejme, ak kraCate po ceste pravdy.



Patdesiata deviata kapitola

BOH JE JEDINA MOJA NADEJ A DOVERA

1 Pane, do koho mam skladat svoju déveru v tomto zZivote, ¢o je moja najvacsia Utecha?
2 Ci nie ty, mdj Boze, ktorého milosrdenstva st bez postu ?

3 Kedy mi bolo dobre bez teba? Alebo kde sa mi mohlo zle vodit, ked’ ty si bol pritomny?
4 Chcem byt radSej chudobny s tebou, nez bohaty bez teba.

5 Radsej volim s tebou na zemi putovat, nez bez teba nebom vladnut.

6 Kde si ty, tam je nebo; smrt a peklo tam, kde nie si.

7 Ty si moja tiZba; preto musim po tebe vzdychat, volat a teba ziadat.

8 Na nikoho sa nemézem plne spoliehat, Ze mi v tiesni pomdze v pravy ¢as, lez jedine na
teba, Boh mg;.

9 Ty si moja nadej, ty moja dbvera, ty si moj tesitel a najvernejsi priatel vo vSetkom.

10 Kazdy hfada vlastny prospech; ale ty mas na zreteli len moje blaho a méj prospech a
vSetko mi obracia$ na dobré.

11 | ked’ ma vystavujes rozli€nym pokuseniam a protivenstvam, to vSetko je mi na osoh,
lebo ty mnohorakym spésobom skusas svojich vernych.

12 V tychto skigkach fa mam nie menej ,milovat a velebit, nez keby si ma napiial
nebeskou Utechou.

13 Preto na tebe staviam, Pane Boze, vSetku svoju nadej a utocCiste; do tvojich rak
skladam vSetky svoje trapenia a suzenia, lebo vidim, ake slabé a neisté je vSetko, €o je

mimo teba.

14 Ni¢ mi neosozi mat mnoho priatefov, a silni pomocnici mi nepomézu; ani mudri
radcovia mi nebudi moct poradit, ani knihy u¢encov ma nepotesia.

15 Ani drahocenné poklady ma neoslobodia, ani nejaké skryté miesto, hoci aké rozkosné,



ma neochrani, ak mi ty sdm neprispejes, ak mi nebudes$ pomahat, posiliiovat ma,
poteSovat, ucit a chranit.

16. Lebo vSetko, ¢o naoko prinadSa pokoj a Stastie, bez teba ni¢ neznamena a v
skuto¢nosti neprispieva k Stastiu.

17 Ty si vrchol v8etkého dobra, plnost Zivota a hibka v§etkych mudrosti; v teba
nadovsetko dufaf je najmocnejsia Utecha tvojich sluzobnikov.

18. K tebe obraciam svoje oci; v teba dbverujem, Boze mgj. «Otce milosrdenstva» (2 Kor
1,13).

19 PoZehnaj a posvéat moju dusu nebeskym pozehnanim, aby sa stala tvojim pribytkom a
sidlom tvojej vecnej slavy; a aby sa v chrame tvojej milosti nenaslo ni¢, ¢o by urazalo zrak
tvojej velebnosti.

20 Podra velkosti svojej dobroty a «pre svoju vernost» (Z 69,17) zhliadni na mia a vysly$
modlitou svojho biedneho sluhu, ktory je uz dlho vyhnancom v krajine tienov a smrti.

21 Ochran dusu svojho nepatrného sluhu uprostred tolkych nebezpecenstiev tohto
porusitelného Zivota; a svojou milostou sprevadzaj jeho kroky po ceste pokoja do vlasti

vecnej slavy.

Amen.



O OLTARNEJ SVIATOSTI

Kristove slova:
1 «Podte ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni a ja vas posilnim» (Mt 11,28).
2 «A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta>, (Jn 6,51).

3 « Vezmite a jedzte: toto je moje telo, ktoré je pre vas, toto robte na moju pamiatku» (Mt
26,26 - 1 Kor 11,24).

4 « Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v iom» (Jn 6,56).

5 «Slova, ktoré som vam povedal, su duch a Zivot» (Jn 6,64).

Prva kapitola

S AKOU UCTIVOSTOU MAME KRISTA PRIJIMAT

Hovori u¢enik:

1 Toto su tvoje slov4, Kriste, ve€na Pravda, hoci si ich nepovedal v jednu a tu istu chvilu a
nie st napisané na jednom mieste.

2 A pretoze su to tvoje slova, a teda pravdivé, musim ich vSetky vd’a¢ne prijimat a verne
zachovavat.

3 Su tvoje, ty si ich vyslovil; ale su i moje, lebo si ich povedal k mojej spase.
4 Radostne ich prijimam z tvojich ust, aby sa mi ¢im hlbSie v&tepili do srdca.

5 Tieto slova, pIné nehy a lasky, ma povzbudzuju. Ale desia ma moje hriechy a moje
poskvrnené svedomie ma zdrzuje od prijimania takych velkych tajomstiev.



6 Tvoje laskavé slova ma vabia k tebe; ale zatazuje ma mnozstvo mojich hriechov.

7 Ziada$, aby som sa s ddverou blizil k tebe, ak chcem mat tgast s tebou; aby som
prijimal pokrm nesmrtelnosti, ak chcem dosiahnut ve¢ny Zivot a veénu slavu.

8 «Podte ku mne vsetci,'> hovori$, «ktori sa namahate a ste pretazeni a ja vas posilnim»
(Mt 11,28).

9 Aké privetivé, priatel'ské slovo sluchu hrieSnikovmu! Ty, BoZze moj, sam vola$ nudzneho
UbozZiaka k prijimaniu tvojho najsvatejSieho Tela!

10 Ale kto som ja, Pane, Ze sa opovazujem pristupit k tebe?

11 Hfa, «nebesia nebies ta nemdzu obsiahnut» (1 Kr 8,27); a ty hovori§: Podte ku mne
vsetcil

12 Co znamena tato dobrotiva blahosklonnost a takéto priatelské pozvanie?

13 Ako sa mdzem opovazit prist, ked som si nie vedomy ni¢oho dobrého, ¢o by mi
dodavalo smelosti?

14 Ako ta mbézem prijat k sebe, ked som tak ¢asto urazil tvoju najsvéatejSiu tvar?

15 Boja sa ta anjeli a archanjeli, bazen maju voci tebe svéti a spravodlivi, a ty hovoris:
Podte ku mne vSetci?

16 Keby si to nehovoril ty, Pane, kto by uveril, Ze je to pravda?
17 A keby si sdm neprikazal, kto by sa opovazil pristlpit?

18 Spravodlivy Noe sto rokov pracoval na zhotoveni kordba, aby sa zachranil s niekolkymi
¢lenmi svojej rodiny.

19 A ja ako sa budem moct za jedind hodinku pripravit, aby som mohol déstojne prijat
Stvoritela sveta?

20 Mojzi8, tvoj velky sluzobnik a déverny priatel, zhotovil archu z neprachnivejuceho
dreva a povykladal ju Cistym zlatom, aby v nej mohol dostojne ulozit tabule zakona.

21 A ja smrtelny tvor mam sa opovazit bez bazne prijat teba, pévodcu a darcu zivota?



22 Salamun, najmudrej$i kral izraelsky, sedem rokov staval velkolepy chram na ¢est
tvojho mena a osem dni slavil sviatok jeho posvétenia.

23 Obetoval na tisice zmiernych obeti, a za hlaholu trab a jasavého spevu slavnostne
ulozil archu zmluvy na pripravené miesto.

24 A ja, Uboziak a najbiednejsi Clovek, ako ta mam uviest do svojho domu, ked’ sotva pol
hodiny viem zotrvat v poboznosti? Ba keby som aspori raz ti polhodinku stravil dostojne!

25 O Boze mdj, ako sa tito muzovia usilovali, aby sa ti zap&cili!

26 Naproti tomu, aké nepatrné je to, ¢o ja konam! Aky kratky ¢as venujem priprave na
svété prijimanie!

27 Malokedy som celkom sustredeny a velmi zriedka zbaveny vSetkej roztrzitosti.
28 Aspon v spasitelnej pritomnosti tvojho Bozstva by mi nemala prichadzat na um nijaka
nepristojnd myslienka a moju mysel odputavat nijaky tvor: ved mam prijat za hosta nie

anjela, ale Pana vSetkych anjelov.

29 Aky ohromny je rozdiel medzi archou zmluvy s posvatnymi predmetmi, ktoré v nej
uschovavali, a medzi tvojim precistym Telom, ktoré je nevyslovnej hodnoty;

30 medzi tymi zakonnymi obetami, ktoré boli len predobrazmi budlcej obety, a medzi
pravou obetou tvojho Tela, ktora zavfsila vSetky staré obety!

31 Preco teda nezahorim va¢Sou poboznostou v tvojej velebnej pritomnosti?
32 Preco sa nepripravujem starostlivejSie, ked’ mam prijimat tvoje svaté tajomstvo, ked' tito
svati patriarchovia a proroci, krali a kniezata s celym fudom prejavovali pri sluzbe Bozej

tolkd naboznu horlivost?

33 Pobozny kral David tancoval nabozny tanec pred archou zmluvy a spominal na
dobrodenia, preukazané kedysi predkom.

34 Dal zhotovit rozmanité hudobné néastroje, skladal zalmy a kazal ich radostne spievat; i
sam Casto spieval a hral na harfe pohnuty vnuknutim Ducha Svéatého.

35. Uil narod izraelsky z celého srdca chvalit Boha a defi po der ako jednymi Gstami



slavit ho a velebit.

36 Ked uz vtedy lzraeliti odbavovali také slavne poboznosti a pred archou zmluvy spievali
ti na chvalu

37 o kolko vacsiu tctu a poboznost mam mat teraz ja a cely krestansky fud pred
Sviatostou pri prijimani najsvétejSieho Tela Kristovho!

38 Mnohi putuju na rozliéné miesta aby videli pozostatky svatych. Zasnu: ked po&uju
rozpravat o ich skutkoch; obdivuji velké stavby chramov a bozkavaju ich hodvabom a
zlatom ovinuté kosti.

39 A hla, tu predo mnou na oltéari si pritomny ty, m6j Boh, Svaty nad vSetkych svétych,
Stvoritel fudi a Pan anjelov.

40 K tym putam podnecuje ludi ¢asto len zvedavost a tlzba vidiet nové veci a preto si
odtial odnésaju len velmi skromné ovocie napravy, najma, ked len bezmyslienkovite, bez
pravej naboznosti behaju od jedného putnického miesta k druhému.

41 Ale tu v Oltarnej sviatosti si pritomny ty, Boh a Clovek, Jezi§ Kristus; tu ¢lovek dosahuje
hojné ovocie ve¢ného spasenia, kolkokrat ta hodne a ndbozne prijima.

42 Lez k tomu nas nepobada azda nejaka lahkomyselnost, zvedavost alebo zmyselnost,
ale pevna viera, zbozna nadej a Uprimn4 laska.

43 Boze, neviditelny Stvoritel sveta, ako zazra¢ne zaobchadzas s nami, ako laskavo a
milostivo sa stara$ o svojich vyvolenych, ktorym sa vo Sviatosti sdm ponukas za pokrm!

44 To presahuje vSetok rozum; to zvlastnou silou pritahuje ndbozné srdcia a rozpaluje ich
laskou k tebe.

45 Lebo tvoji verni, ktori ziju len pre svoje zdokonalenie, dosahuju v tejto najsvatejsej
Sviatosti ¢asto velkd milost ndboznosti a lasku k ¢nosti.

46 Zazratna a tajomna milost tejto sviatosti, ktorl poznaju len verni krestania a ktoru
neveriaci a otroci hriechu nemézu zakusit!

47 Tato Sviatost udeluje duchovnu milost, obnovuije v dusi stratent ¢nost a znova
rozziaruje hriechom znetvorenu krasu duse.



48 Tato milost je niekedy taka velkd, Ze z jej plnosti hojnejsSiu silu pocituje nielen duch, ale
aj krehké telo.

49 Nacim len Zeliet a lutovat, Ze byvame taki vlazni a nedbali, Ze netlZzime vricnej$ie
prijat Krista, v ktorom je v§etka nadej a zasluha tych, ¢o chcl byt spaseni.

50 On je nase posvatenie a vykUpenie, on je Utecha pozemskych putnikov a veéna slast
svatych.

51 A preto treba naramne lutovat, Ze mnohi si tak malo cenia toto spasitelné tajomstvo,
ktoré radostou napifia nebesia a zachovava cely svet.

52 Aka to slepota a zatvrdilost ludského srdca! Ze si vaé&mi nevazime taky nevyslovny
dar a prave preto, ze ho mézeme denne prijimat, stdvame sa voci nemu lahostajnymi!

53 Keby sa tato najsvatejSia Sviatost slavila len na jednom mieste a keby ju na celom
svete konsekroval len jeden knaz:

54 Co mysli§, ako by ludia tuZili po tom mieste a po tom Bozom kiiazovi, aby mohli slavif
BoZie tajomstva?!

55 Teraz v8ak je mnoho knazov a Kristus sa obetuje na mnohych miestach, aby Bozia
milost a laska k ludom sa prejavila tym zrejmejsie, ¢im va¢Smi je slavnost svatej
Eucharistie rozSirena po celom svete.

56 Vdaka ti, dobry JeziSu, veény pastier, Zze nas biednych a vyhnancov ob¢erstvujes
svojim predrahym Telom a Krvou a k prijimaniu tychto tajomstiev pozyva$ svojimi
vlastnymi slovami: « Pod'te ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni a ja vas
posilnim» (Mt 11,28).

Druha kapitola

SVATA EUCHARISTIA ZJAVENIE BOZEJ DOBROTY A LASKY

Hovori u¢enik:

1 Doverujuc v tvoju dobrotu a velké milosrdenstvo, pristupujem k tebe ako nemocny k
lekarovi, ako lacny a smadny k pramenu Zivota, ako bedar ku Kralovi nebies, ako sluha k
svojmu Panovi, ako stvorenie k Stvoritelovi, ako opusteny k svojmu laskavému TeSitelovi.



2 Ale ¢im si zasluhujem, ze ty prichodi$ ku mne?
3 Kto som, ze sa mi sdm podavas za pokrm?

4 Ja hriesnik, akoze sa opovazujem objavit pred tebou? A ty, preco sa znizujes$ a
prichadzas k hrieSnikovi?

5 Poznas svojho sluzobnika a vie$, Ze niet na fiom ni¢ dobré, ¢im by si zasl(zil tato milost.

6. Vyznavam svoju nehodnost; uznavam tvoju dobrotu, velebim tvoju milostivost a
d'akujem ti za tvoju prevelku lasku.

7 Ved to robi$§ sam od seba, nie pre moje zasluhy; aby som lepSie poznal tvoju dobrotu,
aby ma va¢smi prenikla tvoja laska a aby sa mi dokonalejSie zapécila pokora.

8 A ked'Ze sa ti tak zalubilo a ty si tak prikazal, rdd sa zverujem tvojej blahosklonnosti. Len
aby jej moja hriesnost nestéla v ceste!

9 Najlaskavejsi a najdobrotivejsi JeziSu! Kolkou uUctou, kolkou vd'akou a akou ve¢nou
chvalou som ti zaviazany, Zze smiem prijat tvoje najsvéatejSie Telo. Nikto nembéze pochopit

velkost tvojej lasky a zlutovania.

10 Ale na ¢o mam mysliet pri tomto prijimani, ked’ pristupujem k svojmu Panovi, ktorého
nemdzem primerane uctit a ktorého predsa tGzim nabozne prijat?

11 Aka myslienka moze byt lepSia a spasitelnejsia, nez Ze sa pred tebou Uplne pokorim a
Ze budem velebit tvoju nekone¢nl dobrotu?

12 Chvalim ta, Boze moj, a zvelebujem ta na veky. Pohfdam sebou a korim sa tebe v
hibke svojej nicoty.

13 Ty si najsvatejSi medzi svatymi a ja vyvrhel medzi hrieSnikmi.
14 Ty sa sklanas ku mne, ktory nie som hoden ani pohliadnut na teba.
15 Ty prichadzas ku mne; chces$ byt so mnou, ty ma pozyvas na svoju hostinu.

16 Ty mi chce$ daf nebesky pokrm a «chlieb z neba» (Z 78,25); chce$ mi dat seba
sameého, «Bozi chlieb je ten, ktory zostupil z neba a dava svetu Zivot» (Jn 6,33).



17 Hrla, aka blahosklonnost mi zasvita z pramena lasky! Kolkou vdakou a kolkymi
chvalami som ti za to zaviazany!

18 Aky spasonosny a pozehnany bol tvoj imysel, ked' si ustanovil tito Sviatost! Aka
skvela a fibezna je tato hostina, v ktorej si nam seba daroval za pokrm!

19 Aké predivné je tvoje konanie, Pane!

20 Lebo si riekol a vSetko sa stalo; aj tu sa stalo, ¢o si ty urcil.

21 Divna vec, a predsa hodnoverna, hoci ludskému rozumu nepochopitelna, ze si ty,
Pane, pravy Boh a pravy ¢lovek cely pritomny pod nepatrnym spésobom chleba a vina a

Ze ta ten, kto fa prijima, sice poziva, ale nestravuje.

22 Pan vesmiru, ktory nepotrebujes$ nikoho, chcel si si touto svojou Sviatostou zvolif
pribytok v nas.

23 Zachovaj moje srdce a telo neposkvrnené, aby som s blazenym a &istym svedomim
¢astejSie mohol slavit tvoje tajomstva a prijimat ich na svoju veénl spéasu, lebo si ich
zalozil a zasvatil na svoju ¢est a na svoju ve¢nl pamiatku.

24 Vesel sa, duSa moja, a vzdavaj vd'aky Bohu za taky skvely dar a za taku velku utechu,
ktoru ti Pan zanechal v tomto slzavom udoli.

25 Lebo kedykolvek slavi$ toto tajomstvo a prijimas$ Telo Kristovo, vzdy obnovujes dielo
svojho vykupenia a stavas sa ucastnou vsetkych zasluh Kristovych.

26 Ved laska Kristova sa nikdy nezmensuje; a poklad jeho zlutovani sa nikdy nevyCerpa.

27 Preto sa mas na prijatie tejto Sviatosti zakazdym v duchu pripravit a o velkom
tajomstve pozornym rozjimanim uvazovat.

28 Takym velkym, takym novym a oblazujicim sa ti ma vzdy zdat, kedykolvek svati omsu
sluzis alebo pocuvas, ako by Kristus toho dna prvy raz vstupil do Zivota Panny a stal sa
Clovekom alebo na krizi trpel i zomieral za spasenie ludstva.



Tretia kapitola

CASTE SVATE PRIJIMANIE

Hovori ucenik:
1. Prichadzam k tebe, Pane, aby si ma oblazil tvojim darom a aby som sa mohol radovat
pri tvojej svatej hostine, ktorl si «pre chudobného pripravil vo svojej dobrote, Boze» (Z

68,11).

2. V tebe je vSetko, Pane, po ¢om mézem a mam tazit; ty si moja spasa a vyklpenie,
nadej i sila, moja ozdoba i slava.

3. Obvesel preto dnes «svojho sluhu, ved k tebe, Pane Jezisu, dviham svoju dusu» (Z
86,4).

4 Tazim fa teraz ndbozne a Uctivo prijat; chcem ta uviest do svojho domu, aby si ma ako
Zacheja pozehnal a aby som bol pripocitany k synom Abrahamovym.

5 Moja dusa t0zi po tvojom svatom Tele, moje srdce si ziada spoijit sa s tebou.
6 Daj mi seba a to mi postaci. Lebo kazda utecha okrem teba je bezcenna.
7 Nemo6Zem byt bez teba a bez tvojho navstivenia nevladzem Zit.

8 Preto musim CastejSie prichadzaf k tebe a prijimat ta ako spasitelny liek; aby som azda
neklesol na ceste, ako sa to stdva bez toho nebeského pokrmu.

9 Ved, milosrdny JeZiSu, ked' si raz ucil f'ud a lieCil vSelijaké choroby, povedal si: «
Nechcem ich prepustit hladnych, aby nepoomdlievali na ceste» (Mt 15,32).

10 Sprav tak teraz i so mnou; ved pre Utechu veriacich si zanechal vo Sviatosti seba.

11 Ty si obcerstvenie duse; a kto ta hodne prijima, stdva sa G¢astnikom a dedi¢om vecnej
slavy.

12 PretoZe tak ¢asto upadam do hriechov, tak rychlo ochabujem, treba mi obnovit, oCistit a
roznietit sa ¢astou modlitbou, spovedou a svatym prijimanim tvojho Tela, aby azda, keby
som dlho postradal tento prostriedok milosti, nespreneveril sa svojim svatym
predsavzatiam.



13 « Lebo Clovek je uz od mladosti nachylny k zlému» (Gn 8,21) a ak mu nepomoze Bozi
liek, upada hibsie a hibsie.

14 Svaté prijimanie v8ak odvracia od zlého, a posilfiuje v dobrom.

15 Lebo ked’ som tak ¢asto nedbaly a vlazny teraz, ked' prijimam alebo svati omsu
slizievam, ¢o by bolo, keby som nepozival tento liek a nevyhlfadaval taki mocnu posilu?

16 A hoci nie som kazdy den schopny a dostojne pripraveny na tuto svatu obetu, pri€inim
sa, aby som vo vhodné dni prijimal tajomstva a dokazal byt hodnym uc¢astnikom tolkej
milosti.

17 Lebo jedinou a hlavnou Utechou veriacej duse, kym putuje vzdialena od teba vo svojom
smrtefnom tele, je, aby si asto spominala na svojho Boha a aby s naboznou myslou
prijimala svojho Milého.

18 Zazrak lasky a blahosklonnosti! Ty, Pan Boh, stvoritel a pramen Zivota vSetkych
duchov, prichadza$ do nasej preubohej duse a celym svojim bozstvom a ¢loveenstvom
milostivo ukdjas jej hlad!

19 Stastné srdce a blazena du$a, ktora si zaslizi teba, svojho Pana a Boha, nabozne
prijimat a tak byt naplnena duchovnou radostou!

20 Akého velkého Pana prijima, akého milého si vedie hosta, akého prijemného
spolo¢nika dostava, akého verného priatefa vita! Akého krasneho a vzneSeného Zenicha
objima, ktory si zasluhuje lasku nad ostatnych milych a nad vSetko, po ¢om &lovek tuzi.

21 Nech zamiknu pred tvojou tvarou, méj Mily , nebo i zem a vetka ich slava; lebo
c¢okolvek maju hodnotné a krasne, vSetko je dar tvojej dobrotivej Stedrosti, a ani zd'aleka
nedosiahnu velebnost tvojho mena, ktorého muidrost nema hranice.



Stvrta kapitola

MILOSTI SVATEJ EUCHARISTIE

Hovori ucenik:

1 M6j Boh a Pan! Najprv pozehnaj svojho sluZzobnika tvojou laskou, aby som mohol hodne
a nabozne pristupit k tvojej vznesenej Sviatosti!

2 Pritiahni moje srdce k sebe a oslobod’ ma z mojej velkej meravosti. Navstiv ma svojou
spasnou milostou, aby méj duch zakusil tvoju slast, ktora je prehojne skryta v tejto
Sviatosti ako v jej zriedle.

3 Osviet aj moje o¢i, aby mohli hradiet na tak velké tajomstvo a posilni ma neochvejnou
vierou, aby som ho mohol verit.

4 Lebo to je tvoje dielo, nie fudska moc; tvoje svaté ustanovenie, nie fudsky vymysel.

5 Nikto nem06ze sam od seba pochopit a porozumiet to, ¢o presahuje i jasny rozum
anjelov.

6 Ako by som mohol teda ja, nehodny hriesnik, prach a popol, vyskimat a pochopit volaco
z takého vzneSeného tajomstva?

7 Pane, s prostym srdcom, so zivou a pevnou vierou a na tvoj prikaz prichadzam k tebe,
plny dbévery a Uctivosti; a naozaj verim, Ze v tejto sviatosti si pritomny ty ako Boh a Clovek.

8 Chces teda, aby som ta prijal a v laske sa s tebou spojil.

9 Preto vzyvam tvoju laskavost a vriicne prosim najma tu milost, aby som sa v tebe cely
rozplynul a pretekal laskou k tebe, a aby som sa viac nestaral o nijaku ina Gtechu.

10 Lebo tato prevelebna a najdéstojnejsia Sviatost je spasa duse i tela, liek proti kazdej
dusevnej chorobe; lieCi moje chyby a kroti vasne, premaha a mierni pokusenia; vlieva
hojnejsiu milost, upevnuje vieru a posilfiuje nadej, rozpaluje a rozmnozuje lasku.

11 Lebo vo Sviatosti si udelil a dosial udefuje$ mnoho darov svojim vernym, ktori nabozne
pristupuju k tvojmu stolu, Boze méj, ochranca mojej duse, lieCitel fudskej slabosti a darca
vSetkej vnutornej Utechy.



12 V rozli¢nych suzeniach vlieva$ im hojnu Gtechu, z hlbin ich malomyselnosti
povzbudzuje$ ich k nadeji na svoju ochranu, ich srdcia obCerstvuje$ a osvecuje$ novou
milostou.

13 Takze ti, €o prv pred svatym prijimanim pocitovali tieser a duSevnu suchotu, neskorsie,
obcerstveni nebeskym pokrmom a napojom, zbadali, Zze sa zmenili v lepSich Fudi.

14 Preto zaobchadzas so svojimi vyvolenymi tak laskavo, aby poznali a z vlastne;j
skusenosti sa zjavne presvedcili, aki s sami slabi a kolko dobroty a milosti dosiahli od
teba.

15 Ponechani na seba su chladni, tvrdi, nenabozni, ale skrze teba sa stavaju horlivymi,
odhodlanymi a naboznymi.

16 Ved ¢i m6Ze niekto pokorne pristupovat k prameniu blazenosti a neodnasat si odtial
aspon trochu blaha?

17 Alebo mébze niekto stat pri velkej vatre a necitit aspori trochu tepla?

18 Aty si vecne plny a pretekajlci pramen, zivo plapolajuci a nikdy nevyhasinajuci ohen.
19 A preto, ked’ mi nie je dozi¢ené nacriet z plného pramena a napit sa az do sytosti,
prilozim Usta aspon k otvoru nebeskej rurky,* aby som tak dostal ¢o len mali¢ku kvapéc¢ku
na utiSenie mdéjho smadu, zeby som nevyschol Uplne.

20 A hoci este nemézem byt celkom nebesky zduchovnely a ohnivy ako cherubini a
serafini, predsa budem sa usilovat byt ndbozny a pripravit svoje srdce, aby som pokornym
prijimanim Zivotodarnej Sviatosti ziskal aspon plamienok boZzského ohna.

21 A ¢o mi eSte chyba, doplf za mna laskavo a milostivo ty, dobry JeZiSu, najsvatejsi
Spasitel, ktory vSetkych volas k sebe: «Pod'te ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste

pretazeni a ja vas posilnim» (Mt 11,28).

22 Ja sice pracujem v pote tvare, muci ma bol srdca, tazia ma hriechy, znepokojuju
poku$enia; obletuju ma a doliehaju na mna mnohé zlé vasne.

23 Nikto mi nepomdze, niet, kto by ma oslobodil a zachranil iba ty, méj Boh a Spasitel.
Tebe sa odovzdavam sam i vSetko, o mam. Chran ma a prived’ do ve¢ného Zivota.

24 Prijmi ma na chvalu a slavu svojho mena, ked’ si mi pripravil svoje Telo a Krv za pokrm



a napo;.

25. Daj, Pan, Boh, moja spasa, aby ¢astym prijimanim tvojho tajomstva vzrastala vricnost
mojej poboznosti.

* v Casoch Tomasa Kempenského pri prijimani najsvatejSej Krvi pouzivali zlatu rarku.

Pozn. prekl.

Piata kapitola

OLTARNA SVIATOST A KNAZSKY STAV

Hovori Kristus:

1 Keby si mal anjelsku Gistotu a svatost svatého Jana Krstitela, ani vtedy by si nebol
hoden tdto Sviatost prijimat a vysluhovat.

2 Lebo to nie je fudska zasluha, ze ¢lovek smie konsekrovat a podavat najsvétejsiu
Sviatost a prijimat za pokrm anjelsky Chlieb.

3 Vzneseny je Urad a velka déstojnost kiiazov! Oni dostali, ¢o nebolo dozi¢ené ani
anjelom!

4 Lebo jedine Cirkvou riadne vysvateni kfiazi maji moc sluzit svati omsu a premienat
chlieb na Telo Kristovo.

5 Knaz je pritom len sluha a prostrednik Bozi; Bozie slovo pouziva ako rozkazal a
ustanovil Boh. Ale Boh sam je tu vlastny pévodca a neviditelny vykonavatel, ktorému je

poddané vsetko, ¢o chce, a vSetko poslicha, ¢o on rozkaze.

6 V tejto najvznesenejSej Sviatosti mas teda viac verit vSemohtcemu Bohu, nez svojim
vlastnym zmyslom alebo nejakému viditel/nému znameniu.

7 Preto pristupuj k tomuto posvatnému Ukonu s baziou a Uctivostou.
8 Uvedom si, Cia sluzba ti bola zverend vlozenim biskupovych ruk.

9 Stal si sa knazom a bol si vysvateny, aby si mohol slizit svati omsu. Hlad' teda, aby si v
spravnom ¢ase nabozne a verne prinaSal Bohu najsvatejSiu obetu a aby si zostaval



bezdhonny.

10 Svoje brema si (kfhlazskym stavom) neoblahcil, ale istotne si esSte pritiahol puto
prisneho poriadku a zaviazal si sa k va¢sej dokonalosti a svéatosti.

11 Knaz ma byt ozdobeny vsetkymi ¢nostami a inym davat priklad dobrého Zivota.

12 Jeho spravanie sa nema pridfzat obyc¢ajnych a vSednych ludskych ciest, ale méa byt s
anjelmi v nebi alebo s dokonalymi fudmi na zemi.

13 Knaz, odety v posvatné rucho, zastupuje Krista, aby vracne a pokorne prosil Boha za
seba i cely lud.

14. M4 na omSovom ruchu pred sebou i za sebou znamenie Panovho kriza, aby si
ustavi¢ne pripominal Kristovo umucenie.

15 Pred sebou ma na omSovom ruchu kriz, aby mal na pamati Kristove Slapaje a horlivo
sa usiloval po nich kracat.

16 Na chrbte je poznaceny krizom, aby akékolvek protivenstva, ktorych sa mu od inych
dostane, pokojne znasal.

17 Pred sebou nosi kriz, aby oplakaval vlastné hriechy; za sebou, aby i hriechy, ¢o
spachali ini, sucitne oplakaval a uvedomoval si, Ze je ustanoveny za prostrednika medzi
Bohom a hrieSnikom.

18 Nema polavit v modlitbe a obetach, kym nevyprosi milost i milosrdenstvo.

19 Ked knaz sluzi svatu om8u, velebi Boha, potesuje anjelov, buduje Cirkev; pomaha
Zivym, poskytuje pokoj mftvym a sdm sa stava ucastnikom vSetkého dobrého.

Siesta kapitola

PANE, NIE SOM HODEN

Hovori ucenik:

1 Pane, ked' si pomyslim na tvoju velebnost a na svoju nehodnost, chvejem sa a upadam
do bezradnosti.



2 Lebo ked nepristupujem k tvojmu stolu, utekdm od Zivota, a ked sa ta vtieram nehodne,
dopustam sa hriechu.

3 Co mam teda robit, Boze mdj, mdj pomocnik a radca vo véetkych potrebach?

4 Nau¢ ma ty pravej ceste; ukaz mi stru¢ne, ako by som sa mal na svaté prijimanie
dbstojne pripravovat.

5. Lebo ved zaiste uzitocné je vediet, ako by som ti mal Gctivo pripravit svoje srdce, aby
som spasitelne mohol prijat tvoju Sviatost, alebo konat tito vznesenl a bozsku obetu.

Siedma kapitola

SPYTOVANIE SVEDOMIA A PREDSAVZATIE

Hovori Pan:

1 Knaz ma pristupovat k tejto Sviatosti - ¢i ju obetuje, vysluhuje alebo prijima -
predovSetkym s najhlbSou pokorou srdca a s posvatnou uctou, so Zivou vierou a s
naboznym umyslom rozmnozit ¢est a chvalu Boziu.

2 Dokladne spytuj svoje svedomie a nakolko len mézes, ocist a naprav ho pravou
skrusenostou a pokornou spovedou, aby ta uz ni¢ netazilo, ni¢ neskluc¢ovalo a
neprekazalo ti volne a spokojne pristipit k oltaru.

3 Oflutuj vSetky svoje hriechy; osobitne priestupky, ktorych sa denne dopustas.

4 Nakorko ti as dovoli, vyznaj Bohu z hibky srdca v8etky biedy svojich naruzivosti.
5 VyZaluj a lutuj, Ze si eSte vzdy taky zmyselny a svetsky:

6 Ze tak nedokonale umftvujes svoje vasne, Ze si taky plny telesnych Ziadosti;

7 Ze tak mélo ovladas svoje vonkajsie zmysly , Ze sa tak ¢asto davas opriadat preludmi
marnej obrazotvornosti;

8 Ze sa tolko stara$ o to, €o sa deje vo svete, a Ze tak zanedbavas svoje vnutro;



9 Ze si taky nachylny na smiech a rozpustilost, a taky zatvrdily k smutku a fUtosti;
10. taky ochotny na bezuzdnost a telesné pohodlie, a taky lenivy k prisnosti a horlivosti;

11 taky zvedavy pocut nieGo nové a vidiet nie¢o pekné, a taky chaby vykonavat nizsie a
pokornejSie prace;

12 taky chtivy mat mnoho, ale taky skiipy nie¢o daf;

13 taky nerozvazny v reCiach, a taky nezdrzanlivy v mi¢ani;

14 taky neusporiadany v mravoch, a taky nerozvazny v skutkoch;

15 taky nemierny v syteni tela, a taky hluchy poc¢uvat Bozie slovo;

16 taky nahlivy odpocivat, a taky lenivy do roboty;

17 taky bdely pocuvat recicky a klebety, a taky ospanlivy pri poboznosti;
18 taky nedockavy konca, a taky roztrzity, ked treba davat pozor;

19 taky nedbaly modlit sa kfiazské hodinky, a taky vlazny pri svatej omsi a fahostajny pri
svatom prijimani;

20 tak Casto roztrzity, a tak malokedy celkom sustredeny;

21 tak lahko popudlivy, a taky nachylny druhych znechucovat;

22 taky nahly sudit inych, taky prisny v obzalovavani;

23 taky nesputany v Stasti, a taky sklesly v nestasti;

24 taky plny mnohych dobrych predsavzati, a taky tarbavy uskuto¢novat ich.

25 Ked sa vyznas z tychto a podobnych svojich chyb, ofutuje$ ich a priznas si svoju
slabost, urob si pevné predsavzatie, ze budes$ svoj zivot napravat a usilovat sa o vacsiu

dokonalost.

26 Potom s celou Uprimnostou a pevnou vélou obetuj sa na oltari svojho srdca v ustaviéni
zapalnl obetu na ¢est mbéjho mena a odovzdaj mi verne svoje telo i dusu.



27 Takto sa stane$ hodnym obetovat Bohu obetu a spasitelne prijat sviatost mojho Tela.
28 Lebo niet dostojnejSej obety a vacsieho zadostucinenia na odpustenie hriechov, nez
obetovat sa pri obete Kristovho Tela vo svatej omsi a vo svatom prijimani Bohu v istu a
Uplinu obetu.

29 Ked ¢lovek urobi vSetko, ¢o mbze, a Uprimne sa kaja, kolfko rdz ma vzyva o odpustenie
a milost, platia prefi slova: «Akoze zijem,» hovori Pan, «neziadam smrt hrie$nika, ale aby

sa obratil a Zil» (Ez 33,11); «a na ich hriechy a nepravnosti uz viac nespomeniem» (Hebr
10,17), ale vSetky mu budu odpustené.

Osma kapitola

OBET KRISTOVA A ODOVZDANIE SEBA

Hovori Pan:
1 Hl'a, ja som sa s rozpatymi ramenami na kriZi a s obnazenym telom dobrovolne obetoval
Bohu Otcovi za tvoje hriechy; ni¢ mi neostalo, ¢o by sa celkom nebolo premenilo v obetu

na Bozie uzmierenie:

2 Tak sa mi i ty musi$ kazdodenne dobrovolne, so vSetkymi svojimi silami a citmi, ako len
najvricnejSie mézes, obetovat v Cistd a svatl obetu.

3. Co iného ziadam od teba, ako aby si sa usiloval celkom sa mi odovzdat?
4. Cokolvek iné mi dag okrem seba, o to nedbam; lebo nechcem tvoj dar, ale teba.

5 Ako by tebe nestacilo, keby si mal v§etko len mna nie, tak ani mne sa neméze pacit,
keby si mi dal hoci€o, a neobetoval by si mi sdm seba.

6 Obetuj sa mi a odovzdaj sa celkom Bohu, potom mi bude tvoja obet prijemna.

7 Hla, ja som sa Otcovi pre teba celkom obetoval; celé svoje Telo a Krv som ti dal za
pokrm, aby som bol cely tvoj a ty aby si ostal mojim!

8 Lebo ak lipne$ sam na sebe a ak sa mi neobetujes$ dobrovolne podla mojej véle, nebude
to Uplna obeta a medzi nami nebude dokonalé spojenie.



9 Preto, ak chces$ ziskat slobodu a milost, vSetky tvoje skutky ma predchadzat dobrovolné
obetovanie seba do ruk Bozich.

10. Lebo prave preto tak maloktori dosahuju osvietenie a vnutornu slobodu, Ze sa nevedia
celkom odputat od seba.

11 M6j nezmenitelny vyrok je: « Kto sa nezriekne vSetkého, o méa, nemébze byt mojim
u¢enikom» (Lk 14,33).

12 Ak teda chces$ byt mojim u¢enikom, obetuj sa mi cely so v§etkymi svojimi
naklonnostami.

Deviata kapitola

VO SVATEJ OMSI OBETUJME SEBA | VSETKO, CO MAME, BOHU

Hovori ucenik:
1 Pane, vSetko je tvoje, na nebi i na zemi.
2 Tuzim odovzdat sa ti ako dobrovolna obeta a navzdy zostat tvojim.

3 Pane, s Uprimnym srdcom sa ti dnes obetujem. Chcem byt tvojim sluzobnikom, na
vecné veky ti slizit a ve¢ne ta chvalit.

4 Prijmi ma s touto svatou obetou svojho predrahého Tela, ktoru ti dnes prinasam v
pritomnosti anjelov, tvojich neviditelnych svedkov, aby bola mne i celému tvojmu Ffudu na
spasu.

5 Pane, na tvoj zmierny oltar kladiem vSetky svoje hriechy a previnenia, ktorych som sa
pred tebou a pred tvojimi svatymi anjelmi dopustil odo dna, ked som prvy raz bol schopny
hriechu, az po tato hodinu.

6 Zapal ich vSetky a spal ohfiom svojej lasky; zotri vSetky Skvrny mojich hriechov a ocisti
moje svedomie od kazdej viny.

7 A vrat mi svoju milost, ktord som hriechmi stratil; véetko mi celkom odpust a milosrdne
ma k sebe privifi bozkom pokoja.



8 Co inak mdzem urobif za svoje hriechy, ako pokorne sa z nich vyznat, zalostne nad nimi
nariekat a ustavi¢ne ta prosit o zfutovanie?

9 Prosim ta: vysly$ ma milostivo, ked' tu stojim pred tebou, Boze md;.

10 VSetky moje hriechy sa mi naramne osklivia; nechcem ich uz nikdy pachat, futujem ich
a budem lutovat, kym len budem Zzit, chcem sa za ne kajat a odcinit ich nakolko len
mozno.

11 Odpust mi, Pane, odpust mi moje hriechy pre svoje svaté meno; zachrarn moju dusu,
ktoru si vykupil svojou predrahou Krvou.

12 Zverujem sa tvojmu milosrdenstvu a odovzdavam sa do tvojich rak.

13 «NalozZ so svojim sluhom podla svojho milosrdenstva a neodplacaj nam podla nasich
nepravosti» (Z 119,124,103,10).

14 Obetujem ti aj vSetko, €o je vo mne dobré, hoci je toho velmi malo, a i to nedokonalé;
odist a posvét to.

15 Nech ti je to milé a prijemné; daj, nech je to vzdy lepSie a dokonalejSie, a mna, lenivého
a nani¢hodného CloviecCika, prived' az k blazenému a spasitelnému cielu.

16 Obetujem ti aj vSetky zbozné zelania naboznych fudi, potreby mojich rodi¢ov, priatefov,
bratov, sestier a vSetkych mojich milych, i tych, ¢o mne alebo inym z lasky k tebe
preukazali nejaké dobrodenie.

17. Odporucam ti aj zalezitosti vSetkych, ¢o ma Ziadali a prosili o modlitby a svaté omse za
seba alebo svojich pribuznych a milych, Zivych ¢i mftvych.

18 Prosim fa, aby vSetci pocitili, Ze im prichadza pomoc tvojej milosti a tvojej Gtechy,
ochrana od nebezpecenstiev, Ufava trestov, a aby ti, zbaveni véetkého zla, radostne
vzdavali srde¢né vdaky.

19. Obetujem ti napokon svoju modlitbu a zmiernu obetu najmé za tych, ¢o mi v nieCom
ublizili, o ma zarmutili a pohanili, alebo mi sp6sobili nejaku Skodu a zarmutok.

20 | za v8etkych tych, ktorych som ja niekedy zarmutil, znepokojil, ktorym som ublizil a
ktorych som slovom alebo skutkom, vedome ¢i nevedome pohorsil.



21 Odpust nam véetkym nase viny a vzajomné urazky.

22 QOdstran, Pane, z naSich sfdc vSetky upodozrievania, rozhor€enia, hnevy a spory a
vSetko, ¢o by mohlo ublizit laske a porusit bratski svornost.

23 Zmiluj sa, Pane, zmiluj sa nad nami, ktori prosime tvoje milosrdenstvo; daj milost tym,
ktori ju potrebuju.

24 A daj nam tak Zzit, aby sme boli hodni tvojej milosti a dosiahli ve¢ny Zivot. Amen.

Desiata kapitola

NEZANEDBAVAJ L AHKOMYSELNE SVATE PRIJIMANIE

Hovori Pan:

1 Utiekaj sa Casto k Zriedlu milosti a Bozieho milosrdenstva, k pramenu dobroty a vSetkej
Cistoty, ak sa chces vyliedit zo svojich naruzivosti a chyb a proti vS§etkym pokuseniam a
nastraham diablovym stat sa silnej$im a ostrazitejSim.

2 Zly duch dobre vie, Ze prave vo svatom prijimani je nasa sila a najvzacnejsi liek, a preto
vSetkymi prostriedkami a pri kazdej prilezitosti sa usiluje veriacich a naboznych krestanov
od neho odvratit a kladie im vSelijaké prekazky.

3 Mnohi zazivaju silnejSie diabolské pokusenia prave vtedy, ked sa pripravuju na svaté
prijimanie.

4 Zly duch, ako je to napisané v knihe Jobovej, prichadza medzi deti Bozie, aby ich
zmiatol svojou obvyklou zlobou alebo aby ich podesil a prestrasil tym, Ze alebo oslabuje
ich ndboZznost alebo im svojimi Gtokmi podryva vieru, aby svaté prijimanie bud’ vobec
zanedbali alebo aspon vlazne k nemu pristupovali.

5 Ale nev§imaj si jeho Isti a klamstva, nech su akékolvek hanobné a hrozné, ale rozhodne
zavrhni vSetky tieto predstavy.

6 Opovrhni tymto beddrom a vysmej sa mu, ale pre jeho utoky a pre vzruSenie, ktoré
sposobuje, nikdy nezanedbaj svaté prijimanie.



7 Inym zasa je na prekazku prepiata obava, ¢i maju v sebe dost ndboznosti a akasi
Uzkostlivost, Ze vari by sa mali eSte vyspovedat.

8 Riad' sa tu podfa rady mudrych duspastierov a odloz Uzkostlivost a pochybnost, lebo tie
prekazaju Bozej milosti a ni¢ia naboznost ducha.

9 Nezanedbavaj svaté prijimanie pre nejaky maly nepokoj alebo prekazku, ale chod sa
¢im skor vyspovedat a rad odpust vSetky urazky, ktorych sa ini proti tebe dopustili.

10 Ale ak si ty niekoho urazil, pros pokorne o odpustenie, a Boh ti vdaéne odpusti.
11 Co ti 0sozi, ked budes dlho vahat so spovedou alebo odkladat svaté prijimanie?

12 Ogist sa ¢o najskor; vypluj chytro jed, ponahlaj sa uzit liek a budes sa lepSie citit, ako
keby si dlho odkladal.

13 Ked' dnes zanedbas svaté prijimanie pre toto, mozno zajtra ti vznikne ing, vacsia
prekazka; a tak, keby si sa dlho zdrziaval od svatého prijimania, mozno by si sa staval
¢oraz neschopnejsim.

14 Ako len najskor viadzes, vymari sa z takejto obtaznosti a tarbavosti.

15 Lebo nijako neosozi dlho sa trapit, dlho nosit v sebe nepokoj a pre malicherné prekazky
postradat Zriedlo BozZej milosti!

16 Ba velmi Skodi odkladat svaté prijimanie, pretoze takéto odkladanie zapriinuje ¢asto
tazkd dusSevnl ochabnutost.

17 Bohuzial, niektori vlazni a Fahkomyselni krestania su radi, ked mézu vahat so
spovedou; a svaté prijimanie preto tak radi odkladaju, aby nemuseli davat na seba vacsi
pozor.

18 Ako malo lasky a akl chabu poboznost maju tito fudia, ktori svaté prijimanie tak lahko
odkladaju!

19 Aky Stastny a bohumily je naproti tomu ten, kto tak Zije a zachovéava si také ¢isté
svedomie, Ze by bol hotovy a pripraveny hoci kazdy den prijimat, keby len mohol.

20. Pravda, ak sa niekto zdrzi svatého prijimania z pokory alebo pre nejaku zavaznu
pri¢inu, ten zasluhuje pochvalu za svoju Uctivost.



21 Ale ked' sa mu do srdca vkradne fahostajnost, nech sa len vzchopi a robi, ¢o moze;
Boh, ktory hladi najméa na dobru volu, pride na pomoc jeho tazbe.

22 Ak niekoho hati vazna prekazka, no este vzdy ma dobri vélu a ndboznu tizbu pristupit
k svatému prijimaniu, ten neostane bez spasitefného ucinku sviatosti.

23 Lebo nabozny ¢lovek mbze kazdy den, ba kazdu hodinu spasitelne a bez akejkolvek
prekazky pristupovat k duchovnému prijimaniu Kristovho Tela.

24 Pravda, v isté dni a v uréenom ¢ase ma s hlbokou Uctivostou prijimat Telo svojho
Vykupitela i pod spdsobom sviatosti; no pritom treba mat na zreteli viac ¢est a chvalu
BoZiu nez vlastnu Gtechu.

25 Lebo tolko raz prijima duchovne a tolko raz sa neviditelne obCerstvuje, kolko raz
naboznym uctievanim tajomstva Kristovho vtelenia a utrpenia roznecuje v sebe lasku k
nemu.

26 Ale kto sa na svaté prijimanie pripravuje len vtedy, ked’ sa bliZi nejaky sviatok alebo len
zo zvyku, ten zostava velmi ¢asto nepripraveny.

27 Blazeny, kto sa Panovi celkom ponuka za obetu, kofko raz sluzi svatu omsu alebo
pristupuje k svatému prijimaniu.

28 Ked sluzis svatu omsu, nebud’ ani prilis zdl'havy, ani sa nenahli; zachovavaj nalezitu
mieru, ako sU navyknuti ludia, medzi ktorymi Zijes.

29. Nespbsobuj inym mrzutost a nevzbudzuj v nich neflbost. Kra¢aj po obvyklej ceste

podla tradicie a dbaj viac na Gzitok inych nez na svoju viastni ndboznost alebo
nachylnost.

Jedenasta kapitola

JEZISOVA PRITOMNOST V DUSI

Hovori ucenik:

1 Najmilsi Pan Jezis, aka je to slast pre ndboznu dusu s tebou hodovat na tvojej hostine,
kde sa jej nepredklada na pokrm iné jedlo ako ty sam, jediny jej milacik, nad vSetky tuzby



jej srdca ziadany!

2 | mne by bolo najvaésou rozkosou prelievat v tvojej pritomnosti slzy najvricnejsej lasky a
s naboznou Magdalénou slzami kropit tvoje nohy.

3 Ale kdeze vziaf tolkli zboznost,taky hojny prad slz milosti?

4. Veru, pred tebou a pred tvojimi svatymi anjelmi malo by celé moje srdce vzplanut a
plakat radostou.

5 Ved ta mam vo Sviatosti naozaj pritomného, hoci skrytého v inej podobe.

6 Lebo hradiet na teba v tvojej vlastnej a bozskej velebnosti by moje oci nezniesli; ba ani
cely svet by nemohol zotrvat v Ziare tvojej velebnosti.

7 Skryvas sa vo Sviatosti z ohfadu na moju slabost.

8 Ozaj mam toho a toho vzyvam, ktorému sa klanaju anjeli v nebesiach; pravda, ja dosial
predbezne len vierou, oni v§ak uz tvarou v tvar.

9 Ja sa musim uspokojit so svetlom pravej viery, a v iom kracat, kym nesvitne den vecnej
jasnosti a kym nezmiznu tiene.

10 «Ale, ked pride to, €o je dokonalé» (1 Kor 13,10), prestane uzivanie Sviatosti, lebo
blazenym v nebeskej slave uz netreba sviatostného lieku.

11. PretoZe sa uz bez prestania teSia Bozej pritomnosti, z tvare do tvare vidia jeho
velebnost. Z fudského poznania pretvorovani v jasnost nevyslovného BozZstva, pozivaju v
plnosti BoZie Slovo, ktoré sa stalo telom, ako bolo na pociatku a ostane na veky vekov.

12 Ked' si spominam na tieto Uzasné veci, omfza ma dokonca i akakolvek duchovna
Utecha. Kym zjavne neuvidim svojho Pana v jeho slave, za ni¢ nemam vSetko, ¢o na tomto

svete vidim alebo pocujem.

13 Ty sam, Pane, si mi svedok, Ze ma nijakéa vec nemdze potesit, nijaké stvorenie
uspokoijit, len ty, Boze, ktorého tizim vec¢ne obdivovat.

14 Ale to nie je mozné, kym zotrvavam v tejto smrtelnosti.

15 Preto sa musim odhodlaf na velku trpezlivost, tebe podriadit seba a vSetky svoje tuzby



i zelania.

16 Lebo i tvoji svati, Pane, ktori sa uz s tebou raduju v nebeskom kralovstve, kym Zzili, s
vierou a velkou trpezlivostou o¢akavali prichod tvojej slavy.

17 Verim, ¢o oni verili; difam, v ¢o oni dufali; a verim, Ze tvojou milostou i ja pridem tam,
kam sa oni dostali.

18 Zatial chcem, posilneny prikladom svatych, kra¢at cestou viery.

19 Utechou a zrkadlom Zivota mi budu i svété knihy; ale okrem toho v&etkého mi bude
tvoje najsvatejSie Telo obzvlastnym liekom a utocistom.

20 Citim, Zze v tomto zivote mi treba najma dvoje veci, bez ktorych by mi tento biedny Zivot
bol neznesitelny.

21 Uznavam, Ze kym Zijem v Zalari tohto tela, potrebujem dve veci: totiz pokrm a svetlo.

22 Preto si dal mne slabému svoje svéaté Telo na posilnenie du$e i tela a svoje slovo za
«svetlo pre moje nohy» (Z 119,105).

23 Bez tychto dvoch darov by som nemohol dobre Zit; lebo Bozie slovo je svetlo mojej
duse a tvoja Sviatost chlieb Zivota.

24 Mozno ich nazvat i dvoma stolmi postavenymi na dvoch stranach klenotnice tvojej
svatej Cirkvi.

25 Jeden z nich je stdl svatého oltara, na ktorom lezi svéty chlieb, to je predrahé Kristovo
Telo.

26 Druhy je st6l Bozieho zakona a obsahuje svaté ucenie. Toto nas uci pravej viere a
bezpecne vedie az za oponu do svatyne svatych.

27 Vdaka ti, Pane JeziSu, Svetlo zo Svetla, za stél svatej nduky, ktory si nam pripravil
skrze svojich sluzobnikov prorokov , apostolov a inych ucitelov.

28 Vd'aka ti, Stvoritel' a Vykupitel fudstva, ktory si chcel dokazaf celému svetu svoju lasku,
vystrojil si velkd hostinu a predloZil si na nej za pokrm nie predobraz obetného baranka,
ale svoje najsvatejSie Telo a Krv!



29 A tak obveseluje$ vSetkych veriacich svatou hostinou a napéjas ich spasitelnym
kalichom, v ktorom su vSetky rajské radosti; s nami hoduju aj svati anjeli, lenze ti eSte
blazenejSou rozkoSou.

30 Aky vzneSeny a ctihodny je urad knazov, ktorym je dozi¢ené Pana velebnosti svatymi
slovami premienat, perami velebit, v rukach ho drzat, vlastnymi Gstami prijimat a inym

podavat!

31 Aké Cisté maju byt tie ruky, aké neposkvrnené Usta, aké svaté telo, aké Cistotné srdce
knazovo, ku ktorému tolko raz prichadza Pévodca Cistoty!

32 z st knaza, ktory tak ¢asto prijima Kristovu sviatost, maji vychadzat len svété,
pocestné a uzito¢né slova.

33 Jeho o¢i, ktoré hladievaji na Telo Kristovo, maju byt nezakalené a zdrzanlivé.

34 Jeho ruky, ktoré sa dotykaju Stvoritela neba i zeme, musia byt ¢isté a pozdvihnuté k
nebu.

35 Predovsetkym kiazom platia slova Pisma: « Budte svati lebo ja, vas Pan a Boh, som
svaty» (Lv 19,2).

36 Nech nam pomaha tvoja milost, vSemohtci Boze, aby sme ti my, ktori sme prijali
knazsky urad, mohli slGzit hodne a nabozne, v plnej Cistote a s dobrym svedomim.

37 A ak nemoOzeme zif tak Cisto, ako by sme mali, doZi¢ nam aspon milost skrisene

oplakavat hriechy, ktoré sme spachali, a dovol nam, aby sme ti nabuddce mohli slizit s
pokornym duchom, s dobrym predsavzatim a s vac¢sou horlivostou.

Dvanasta kapitola

PRIPRAVA NA SVATU OBETU

Hovori Pan:
1 Ja som priatel Cistych dusi a pramen svatosti.

2 Hladam cisté srdce, v nom je miesto mojho odpocinku.



3 «Priprav mi velku prestretu hornu sien» (Mk 14,15,. Lk 22,12), a u teba oslavim so
svojimi u¢enikmi Velku noc.

4 Ak chce$, aby som priSiel k tebe a zostal u teba, vyhod’ stary kvas a ocisti pribytok
svojho srdca.

5 Vylu€ z neho cely svet a vSetok hriesny zhon; sed’ «ako osamely vrabec na streche» (Z
102,8) a s lutujucim srdcom premyslaj o svojich priestupkoch.

6 Kto miluje, pripravuje svojmu drahému priatefovi najlepSie a najkrajSie miesto. Po tom
pozndvame lasku toho, kto hosti svojho milacika.

7 Ale vedz, Ze vlastnou zasluhou sa nemoze$ dostato¢ne pripravit, hoci by si sa
pripravoval i cely rok a na ni¢ iného nemyslel.

8 Len moja dobrota a milost ti dovoluju pristupovat k méjmu stolu. To je, ako keby Zobrak
bol pozvany na bohac¢ovu hostinu a nemal by ni¢ iného, ¢im by sa mu odmenil za jeho

dobrodenia, iba svoju pokornu vd'aku.

9 Rob teda, ¢o mb6ze$ a rob to svedomite. Nie zo zvyku, z prinltenia, ale s baznou, s
Uctou a laskou prijimaj Telo svojho milovaného Pana a Boha, ktory prichadza k tebe.

10 Ja som ta pozval, ja som rozkazal, aby sa tak stalo; ja dopInim, ¢o ti eSte chyba; len
pod a prijmi ma.

11 Ked' ti udelujem dar naboznosti, dakuj svojmu Bohu. Nedavam ti ho preto, Ze by si
toho bol hoden, ale preto, lebo som sa zmiloval nad tebou.

12 Ak nemas tito milost, ale skor citi§ akusi suchoparnost, modli sa, vzdychaj a klop;
neprestavaj, kym si nevyprosis aspon omrvinku alebo kvapécku mojej spasitelnej milosti.

13 Ty potrebuje§ mna, a nie ja teba.
14. Nie ty prichadza$ mna posvatit, ale ja prichadzam posvétit a polepsit teba.

15. Prichadzas, aby si sa mnou posvétil a spojil so mnou, aby si dosiahol novi milost a
znova sa povzbudil k naprave.

16 Nezanedbavaj tito milost; ale velmi starostlivo priprav svoje srdce a prijmi k sebe
priatela tvojej duse.



17 Nestaci ndbozne sa pripravit len pred svatym prijimanim, ale i po prijati Sviatosti mas
zostat ndbozne sustredeny.

18 Po svatom prijimani sa nevyzaduje mensia sUstredenost nez kolk& nabozna priprava
sa Ziada pred nim.

19 Lebo dokonalé slstredenost po svatom prijimani je potom zasa najlepsia priprava pre
dosiahnutie vacsej milosti.

20 Clovek sa totizto najma tym stava neschopnym prijaf Boziu milost, Ze sa hned’ znova
prili§ oddava svetskym utecham.

21 Vystrihaj sa mnohych reci; ostavaj osamote a te$§ sa svojmu Bohu.
22 Ved mas toho, ktorého ti nemoze odnat ani cely svet.
23 Odovzdaj sa mi cely tak, aby si uz nezil v sebe, ale jedine vo mne, a o ni¢ iného sa

nestaral.

Trinasta kapitola

TUZBA DUSE PO KRISTOVI

Hovori ucenik:

1 Kto mi pom0ze, Pane, najst samého teba, pred tebou si vyliat celé svoje srdce a
vychutnavat ta, ako po tom tizi moja dusa; aby pritom nikto mnou nepohrdal, aby si ma
svet nevSimal, nijaky tvor nevabil, ale aby si sa mi prihovaral jedine ty, ako sa zhovara mily
s milym, priatel s priatelom?

2 O to prosim a po tom t4zim, aby som sa mohol Uplne spoijit s tebou, odputat svoje srdce
od v8etkych stvorenych veci, a aby som sa svatym prijimanim alebo ¢astym sluzenim

svatej omse naucil nachadzat stale vacsiu zalubu v nebeskych a veénych veciach.

3 Mj Boh a Pan, kedy uz budem s tebou celkom spojeny, kedy ma uz celkom zaujme$ a
kedy uz uplne zabudnem na seba ?

4 Ty vo mne a ja v tebe: doZi¢, aby sme takto ve€ne boli spolu.



5 Ty si naozaj moj déverny priatel, vyvoleny z tisicich. U teba by som chcel naveky
prebyvat.

6 Ty si to, ktory mi prindSa ozajstny pokoj. V tebe je najhlbsi pokoj a pravy odpocinok,
mimo teba len suzZenie, Zalost a nekonec¢na bieda.

7 « Veru, ty si Boh skryty» (Iz 45, 15), a svoju mudrost nezjavuje$ bezboznym, ale
zdbveruje$ sa pokornym a prostym.

8 «AKky lUbezny je tvoj duch, Pane!» (Mud 12,1). Svoje deti obCerstvujes$ najchutnejSim
chlebom, ¢o prichadza z neba, aby si im dokazal svoju vrucnu lasku.

9 Veru, «nijaky iny narod nepoziva tolku milost Ze by mal bohov tak blizko pri sebe, ako si
ty, Boze nas» (Dt 4,7), pritomny vSetkym svojim veriacim, ktorym sa davas pozivat za
pokrm, aby si ich denne poteSoval a ich srdcia dvihal k nebesiam.

10 Ved ktoréze spoloc¢enstvo je v tolkej Uicte ako krestansky lud?

11 A ktory tvor pod sInkom skusuje tolku lasku, ako nabozné du$a, ku ktorej prichadza
Boh a kfmi ju svojim oslavenym telom?

12 O nevyslovna milost, predivna dobrota, nesmierna laska, ¢o sa tu ¢lovekovi takym
jedineCnym sp6sobom preukazuje!

13 Ale ¢im sa odmenim Panovi za tuto milost, za jeho neobycajnu lasku?

14 Nemam nic¢, ¢im by som sa mohol lepsie zavd'acit, ako Zze mu celkom odovzdam svoje
srdce a vrucne sa s nim spojim.

15 Az vtedy zaplesa celé moje vnutro, ked’ sa moja dusa uplne spoji s Bohom.

16 Vtedy mi Boh povie: Ak chce$ byt so mnou, i ja chcem byt s tebou. A ja mu odpoviem:
Pane, zostan so mnou, ja budem velmi rad s tebou.

17 Jedind moja ziadost je, aby moje srdce zostalo spojené s tebou.



Strnasta kapitola

VRUCNA TUZBA

Hovori ucenik:
1 « Pane, tvoja dobrota je taka nesmierna, a vyhradil si ju bohabojnym» (Z 31,20).

2 Ked' si spomeniem na niektorych naboznych fudi, ktori s velkou ndboZnostou a laskou
pristupuju k tvojej Sviatosti, Pane.

3 Casto sa hanbim, Ze pristupujem k oltaru a k stolu svatého prijimania taky viazny a
chladny.

4 Ze zostavam taky vlazny a lahostajny, ze nevzplaniem pred tebou, svojim Bohom.

5 A Ze sa neviniem k tebe s tolkym citom, ako sa vinuli mnohi nabozni fudia, ktori z
nesmiernej tuzby po svatom prijimani a pre vrell lasku sa nemohli zdrzat placu.

6 Srdcom i Ustami dychtivo t(zZili po tebe, Boze, Zivej studnici, a nemohli zmiernit ani utisit
svoj hlad, kym plni radosti, s oddanym srdcom neprijali tvoje Telo.

7 Tato viera plna svetla a nadSenia je hodnoverny dbkaz tvojej svatej pritomnosti!

8 Lebo tito naozaj poznavali Pana v «lamani chleba» (Lk 24,35). Ich srdce sa rozziaruje
plameriom, lebo Jezi$ kraca s nimi.

9 A ja som neraz daleko od tolkého pohnutia, ndboznosti, od tofkej lasky a vrucnosti!

10 Bud’ mi milostivy, dobrotivy, sladky a laskavy JeziSu, a dozi¢ svojmu biednemu
Zobrakovi aspori niekedy pri svatom prijimani pocitit trochu srde¢nu vricnost tvojej lasky,

11 aby sa moja viera va¢Smi rozméahala, aby mi pribadalo nadeje v tvoju dobrotu, a aby
moja laska, ked' sa raz dokonale rozpdli a okusi nebeskd mannu, uz nikdy neochabovala.

12 Tvoje milosrdenstvo je dost mocné preukazat mi i tato tak ziadanu milost a laskavo ma
navstivit ohflom nadsenia, kedy sa ti zapadi.

13 Lebo hoci nehorim tolkou tuZzbou ako niektori tvoji déverni priatelia, predsa z tvojej
milosti tuZim po tej velkej, horucej ziadosti. Prosim a Ziadam, aby si ma prijal za



spolo¢nika tychto nadSenych svojich priatefov a pribral ma do ich svatého spolo¢enstva.

Patnasta kapitola

POKORA A SEBAZAPRENIE VEDU K SPOJENIU S BOHOM

Hovori Pan:

1 Dar milosti spojenia s Bohom usilovne hladaj, tiZzobne on pros, trpezlivo a s déverou ho
¢akaj, vdacne ho prijimaj, pokorne zachovavaj, usilovne s nim spolupracuj; a ponechaj
Bohu, kedy a ako fa pride z neba navstivit.

2 Najma vtedy sa pokor, ked vo svojom vndtri citi§ len nepatrn( alebo nijak( naboZnost;
ale preto neklesaj a prili§ sa nezarmucui.

3 Boh totizto da neraz za kratku chvilku, ¢o predtym dlhy ¢as odopieral; a ¢asto da az na
konci, ¢o odd'aloval dat na zaciatku modlitieb.

4 Keby sme milost dostavali vzdy bez meskania a keby nam prisla hned’ podfa Zelania, to
by slaby ¢lovek hadam ani nezniesol.

5 Preto treba milost spojenia s Bohom o¢akavat s pevnou nadejou, pokorne a vytrvalo. A
pripi§ sebe a svojim hriechom, ak ju nedostanes, alebo ked sa ti nepozorovane odnime.

6 Bozej milosti Casto prekaza alebo nam ju skryva celkom mali¢ka vec; pravda, ak mozno
nazyvat malym a ak netreba skor velkym nazyvat, ¢o zabranuje toflkému dobru.

7 Ale ak odstrani$ a celkom premézes tuto prekazku, ¢i uz malu, alebo velku, dostanes, o
¢o si prosil.

8 Lebo len ¢o sa celym srdcom odovzdas Bohu a nebudes$ viac podfa zaluby tazit po tom
¢i onom, ale celkom sa spofahne$ na neho, hned’ pociti§, Ze si s nim spojeny a vnatorne
uspokojeny, lebo potom ti nebude ni¢ prijemnejsie a ni¢ ta nebude viacej tesit, ako ¢o sa
paci Bozej voli.

9 Ktokolvek teda s uprimnym srdcom pozdvihne svoju mysel k Bohu a vzda sa kazdej
nezriadenej naklonnosti alebo odporu k akémukolvek stvoreniu, ten je naozaj slci prijat
milost a hodny byt spojeny s Bohom.



10 Lebo Pan vlieva svoje pozehnanie tam, kde najde prazdne nadoby.

11 Cim dokonalej$ie sa teda &lovek zriekne pozemskych veci a &im vaésmi odumrie sebe
tym, Ze pohfda sam sebou, tym skorej zavita k nemu milost, pride v tym hojnejSej miere a
tym vySSie pozdvihne slobodné srdce.

12 « Vtedy uvidi a bude oplyvat radostou, a bude sa divit a jeho srdce sa rozsiri» (lz 60,5),
lebo «ruka Panova je s nim» (Lk 1,66) a on sam sa Uplne odovzdal do jeho riuk az na

veky.

13 « Veru, tak bude pozehnany muz» (Z 128,4), ktory celym srdcom hfada Boha a ktory
«nedviha svoju dusu k marnosti» (Z 24,4).

14 Takyto cClovek ziska pri prijimani velebnej Sviatosti velkd milost spojenia s Bohom, lebo

nehladi natolko na vlastnl zboZnost a Utechu, ale viac ako vSetku naboZnost a poteSenie
ma pred o¢ami Cest a slavu Boziu.

Sestnasta kapitola

POTREBY SVOJHO SRDCA PREDKLADAME EUCHARISTICKEMU
SPASITELOVI

Hovori ucenik:
1 Laskavy, milovany Pan! Teraz sa mi ziada nabozne ta prijat. Pozna$ moju slabost a
biedu. Vies, ako hlboko tr¢im v chybach a hriechoch, ako ¢asto ma postihuju upadky,

pokusenia, zmatky a poskvrny.

2 Prichadzam k tebe, aby si ma vyliecil; len ty ma mézes plne potesit, len ty mi mézes
pomoct.

3 Ved hovorim k VSevediacemu, ktory pozna celé moje vnutro. Len ty ma mézes pine
potesit, len ty mi mbzes$ dat pomoc.

4 Ty vie§, aké milosti predovsetkym potrebujem a aky som chudobny v cnostiach.
5 Stojim pred tebou niidzny a nahy, Zobrem o milost a s placom prosim o zfutovanie.

6 Obcerstvi ma, lacného Zobraka: rozpal moje chladné srdce ohriom svojej lasky; osviet



moju slepotu jasom svojej pritomnosti.

7 Premen mi v horkost vSetko pozemské; nau¢ ma trpezlivo znasat vSetky tazkosti a
protivenstva, pohfdat a zabudat na vSetko nizke a stvorené.

8 Povznes moje srdce k nebu a nedaj mi bludit v nepokoji zeme.

9 Odteraz uz len ty jediny bud’ mojou slastou; lebo ty si méj pokrm a napoj, moja laska a
moja radost, moje potesenie a celd moja blazenost.

10 Rozzni ma svojou pritomnostou, spal vo mne vSetko necisté a celkom ma pretvor, aby
milostou vnutorného spojenia a splynutim v horlcej laske som bol s tebou jeden duch.

11 Nedaj mi odist od seba o hlade a smade, ale naloz so mnou milosrdne, ako si prec¢asto
podivne nakladal so svojimi svatymi.

12 Ky div by bol, keby som sa od teba cely zazal a sam sa stravil? Ved ty si stale
plapolajuci a nikdy nehasnci ohen a laska, ktora odistuje srdcia a osvecuje rozum!

Sedemnasta kapitola

VRUCNA LASKA A VNUTORNA TUZBA PRIJAT KRISTA

Hovori ucenik:

1 S najvacsou zboZnostou a s ohnivou laskou, s celou vricnostou a Ziadostivostou srdca
Ziadam si fa, Pane, prijat tak, ako po tebe pri svatom prijimani dychtili mnohi svéati a
nabozni ludia, ktori sa ti pre svoj svaty zivot najviac pacili a ktori sa zasvatili vricnej laske.

2 BoZe moj, ve¢na laska, moje najvacsie dobro, nekoneéna blazenost; chcel by som ta
prijat s najvrdcnejSou tizbou a s najhlbSou Uctou, aku kedy niektory svaty mal alebo mohol
pocitit.

3 A hoci som aj nehodny plne precitit tito celt zboznost, predsa ti obetujem svoje srdce
so vSetkymi jeho sklonmi, ako keby som ja jediny naozaj mal v sebe vricne tuzby, v
ktorych mas zalubenie.

4 Co kedy milujlce srdce moze pocitit a po Som tizit, pontkam ti a dprimne i oddane
obetujem s najhlbSou uctou.



5 Ni¢ si nechcem ponechat, ale ti chcem dobrovolne a s najva¢$ou ochotou obetovat seba
i vSetko, o mam.

6 Mo6j Boh a Pan, Stvoritel a Vykupitel! Chcem ta dnes prijat s tolkou zboZnou tGzbou,
chvélou a Uctivostou, s tofkou vd'ac¢nostou, dostojnostou a laskou, s tolkou vierou, nadejou
a Cistotou.

7 ako ta prijala a po tebe tlzila tvoja najsvéatejSia matka, preslavna Panna Maria, ked
anjelovi, ktory jej zvestoval tajomstvo vtelenia, pokorne a oddane odpovedala: «Hfa,
sluZzobnica Pana, nech sa mi stane podfa tvojho slova» (Lk 1,38).

8 A ako tvoj svaty predchodca, najvacsi spomedzi svatych, Jan Krstitel, v tvojej
pritomnosti radostne zaplesal radostou Ducha Svéatého, ked' bol eSte v matkinom Zivote.

9 A neskoér, ked ta zbadal v zastupe, s hlbokou pokorou a oddanou laskou hovoril: «A
Zenichov priatel ktory je pri iom a pocuva ho, velmi sa raduje zo Zenichovho hlasu» (Jn
3,29).

10 Tak chcem i ja vzplanif velkou a svatou tGzbou a celym srdcom sa ti obetovat.

11 Preto ti obetujem a prinasam i jasot vSetkych naboznych dusi, ich horucu lasku,
vytrzenia mysle, nadprirodzené osvietenie i nebeské zjavenia; prinadam ti ich so vSetkymi
¢nostami a chvalami, ktoré ti véetky stvorenia na nebi i na zemi vzdavali a budu vzdavat
za seba i za vSetkych, ktori sa zverili do mojich modlitieb, aby ta vSetci dostojne chvdlili a
zvelebovali na veky.

12 Prijmi, Pane, moje sluby a moje Zelania, aby ti zaznievala nekone¢na chvala a ve¢na
oslava, ako ti podl'a mnozZstva tvojej nevyslovnej velkosti pravom patri.

13 Vzdavam ti tieto svoje prejavy a zelal by som si, aby som ti ich mohol vzdavat po
vSetky dni mdjho Zivota. Zaroven volam a vracne prosim vSetkych nebeskych duchov a
vSetkych tvojich vernych, aby ti spolu so mnou d'akovali a velebili ta.

14. Nech fa chvalia vSetky narody, pokolenia a jazyky; a nech hlasnym plesanim, vriicne a
nabozne velebia tvoje svaté meno.

15 A vSetci, ¢o Uctivo a ndbozZne slavia prevelebnu Sviatost a s plnou vierou ju prijimaju,
nech najdu u teba milost a milosrdenstvo a nech sa prihovoria i za mfa hriesneho.



16 A ked napokon dosiahnu dokonall oddanost a slastné spojenie s tebou, a poteSeni a
zazracne obcerstveni budu odchadzat od nebeského stola, nech si spoment i na mna
biedneho.

Osemnasta kapitola

NEBUD NEVERIACI, ALE VERIACI

Hovori Pan:

1 Chran sa zvedavo a neuzito¢ne si lamat hlavu nad tajomstvom tejto nevyspytatelne;
Sviatosti; inak stroskotas v priepasti pochybnosti.

2 «Kto chce vyskimat majestat Boha, toho oslepi jeho veleba» (Prisl 25, 27).
3 Boh je schopny urobit viac, nez moze ¢lovek porozumiet.

4 Nabozne a pokorne hladat pravdu je dobré; ale pritom sa vzdy treba dat ochotne poucit
a riadit sa osvedé¢enym ucenim Otcov .

5 Blazena prostota srdca, ¢o sa nepusta na neschodné cesty spornych otazok, lez kraca
po rovnom a pevnom chodniku Bozich prikazani!

6 Mnohi stratili svoje spojenie s Bohom preto, Ze chceli vyskiimat, ¢o je pre nich prili§
vysoke.

7 Od teba sa vyzaduje viera a bezthonny Zivot, nie vysoké poznanie a hlboka znalost
BoZich tajomstiev.

8 Ked' ¢asto nerozumies$ a nechéapes, ¢o je pod tebou, ako by si mohol pochopit to, ¢o je
nad tebou?

9 Podrob sa Bohu a svoj rozum podriad’ viere; potom dostanes tolko svetla poznania,
kolko ti bude osozné a potrebné.

10 Niektorych fudi suzuju tazké pokusenia proti viere a Sviatosti; to vSak nie je ich vina,
skor to treba pripisat zlému duchu.

11 Nestaraj sa o to, nepustaj sa do Skriepok so svojimi myslienkami a nepokusaj sa



odpovedat na pochybnosti, ktoré ti vnuka diabol.
12 Ver Boziemu Slovu, jeho svatym a prorokom, potom utecie od teba nani¢hodny zvodca.
13 Boziemu sluzobnikovi neraz mnoho osozi znasat takéto pokusenia.

14. Lebo diabol nepokusa hrieSnikov a neveriacich, ktorych uz ma bezpecne v moci, ale
pokusa ndboznych veriacich a znepokojuje ich vselijakym sposobom.

15. Zachovaj si preto skromnu a neochvejnu vieru a pristupuj k Sviatosti s pokornou uctou.
16 A ¢okolvek nemoOze$ pochopit, to spokojne zver vSemohlicemu Bohu.
17 Boh ta nesklame; sklame sa ten, kto prili§ déveruje sebe.

18 Boh je s tymi, ¢o maju uprimné srdce, zjavuje sa pokornym, jednoduchych uschopnuje
chéapat, ¢istym dusiam otvara rozum; ale pySnym a zvedavym odopiera svoju milost.

19 Ludsky um je slaby a mozno ho oklamat; pravéa viera vSak sa nemo6ze mylit.

20 Kazdy rozum a rozumné skimanie ma nasledovat vieru, nie predchadzat ju, ani
oslabovat.

21 Lebo v tejto najsvatejSej a najvzneSenejSej Sviatosti viera a laska mimoriadne vynikaju
a Uc¢inkuju tajomnym spdsobom.

22 Boh je vec€ny, nekonecny. Vo svojej bezhrani¢nej vSemohucnosti robi velké,
nevyspytatelné zazraky na nebi i na zemi. Jeho zazra¢né diela nemozno vyskimat.

23 Keby fudsky rozum mohol fahko pochopit Bozie diela, nemohli by sme ich nazyvat ani
zazra¢nymi, ani nevyslovnymi.



DOSLOV

Neskory stredovek predstavuje pohnuté ¢asy. Scholastika svatého Tomasa Akvinského
bola na Ustupe, cirkevny Zivot spovrchnel a zosvetstel, veriacich sa zmocrnovala neistota.
Pri¢inou boli najma zasahy svetskych moci do cirkevnych zélezitosti - avignonské zajatie
papezov, rozpory medzi papezstvom a cisarstvom, spory o investitaru cirkevnych
hodnostarov, politické i spolocenské zapasy. K tomu sa pridruzili prirodné katastrofy -
zemetrasenia, povodne, hlad a mor . . .

Ale ako vzdy, v Cirkvi, v reholiach, u knazov i vo veriacom lude proti natlaku zvonka
vzniklo obrodné hnutie, ktoré Celilo biede ¢asu. Bola to mystika, spolo¢né bohatstvo
kultdrnych narodov Eurépy a pre krestanstvo jedno z naj$lachetnejSich darov koncéiaceho
stredoveku. Klastorny zivot sa reformoval, prekvital. Reholnici i veriaci citili potrebu
odputat sa od sveta, odumriet pozemskosti a hfadat Gtechu v priamom spojeni s Bohom.

Z hibok kontemplativneho Zivota muzskych i Zenskych klastorov vychadzali impulzy
navonok. Horlivi frantiSkani a u¢eni dominikani zintenzivnili svoju duSpastiersku ¢innost,
usporaduvali ludové misie, Coskoro nadchli i diecézne duchovenstvo a mnohych laikov v
mestach i na vidieku.

Zakladom mystiky bolo ucenie Tomasa Akvinského o Bohu, najmé jeho mystické prvky,
ktoré sa zrkadlia v poCetnych spisoch mystiky v zdpadnych eurépskych zemiach. Autori
rozvijaju toto u€enie nielen teoreticky, ale najma prakticky v pokynoch na dosiahnutie
dokonalosti krestanského zivota.

Jednym z najkraj$ich literarnych plodov stredovekej mystiky je «Stvoro knih o
nasledovani Krista» od bl. Tomasa Kempenského, dielo, ¢o si doteraz udrzalo hlboku
posobnost a oblfubu u krestanov vSetkych vyznani.

Tomas Kempensky, pédvodnym menom Thomas Hemerken (1379/801471), rodak z
Kempenu, 12-ro¢ny vstupil do klastora augustinianov na Hore svatej Agnesy pri Zwolle v
Holandsku, ktoré vtedy patrilo k Nemeckej riSi. Skoro sedemdesiat rokov prezil v klastore.
Venoval sa vychove reholného dorastu, ale najma rozjimaniu o Zivote a umuceni Jezisa
Krista v duchu vtedajSej mystiky, rozpisovaniu svatého pisma a I1turgickych knih, pri¢om
si osvoji hlboké vedomosti Bozieho zjavenia. Z tohto zakladu potom vznikali Jeho
nabozenské spisy, hymny a modlitby, ktoré uz v tom ¢ase nachadzali velky ohlas nielen v
muroch klastora, ale prenikali i navonok.

«Stvoro knih o nasledovani Krista» skon&il a zverejnil roku 1441. Prekvapuje, Ze autor,



ktory cely svoj dlhy Zivot prezil v miroch klastora vedel aforisticky zachytit nielen problémy
krestana, ale v duchu Bohom zjavenych pravd nasiel aj ich rieSenie. To je ovocie mystiky.

Problémy Cloveka a krestana zostavaju tie isté. A tak dielo Tomasa Kempenského
prekonava ¢asy, lebo sa opiera o zjavenie, o veénu pravdu Pdvodcu Zivota, Cloveka a
sveta. Z toho vyplyva aj platnost jeho vyrokov az dodnes. «Nasledovanie Krista» zostava
studnicou sebapoznania nabozenského a kultirneho Zivota Cloveka i dnesnych
krestanskych pokoleni.

«Nasledovanie Krista» od Tomasa Kempenského bolo kratko po zverejneni istotne zname
i na Slovensku. No v latin€ine bolo pristupné len reholnikom a knazom, pripadne
vzdelanym laikom.

Prvy slovensky preklad «Nasledovania» vySiel roku 1734 v knihtla€iarni trnavskej
univerzity, ktort viedli jezuiti. Po prestahovani do Budina r. 1777, vy$lo tu druhé slovenské
vydanie. Obe vydania spristupnili dielo Tomasa Kempenského Sirokym vrstvam
slovenskych veriacich.

Aj po reformécii «Nasledovanie Krista» zostalo spoloénym dedi¢stvom katolikov i
evanjelikov. Matej Bel, evanjelik, slovensky u¢enec svetového formatu, vydal
Kempenského «Nasledovanie» v latin€ine uz roku 1725 v Lipsku. Bol privrzencom
pietizmu, prisneho duchovného smeru evanjelickej cirkvi, ktory mal korene prave v
stredovekej mystike. VACSi vyznam pre kultirny a ndbozensky Zivot slovenskych
evanjelikov mal preklad Jana Ambrozyho, ktory vysiel v PreSporku v Ceskej biblitine roku
1780.

Ani Bernolakovo obrodné narodné hnutie neobisSlo Kempenského «Nasledovanie Krista».
ESte pred Palkovi¢ovym slovenskym prekladom Svatého pisma (1820 a 1830) dubnicky
farar a nitriansky kanonik FrantiSek Xaver Habek preloZil do bernolakovskej slovenciny
Kempenského dielo a vydal ho roku 1806.

Po Sturovej kodifikacii spisovnej slovenéiny Kempenského «Nasledovanie» vyslo znovu v
preklade knaza Jozefa Viktorina roku 1867. Neskorsie toto vzacne dielo znovu vydal vo
velkom naklade Spolok sv. Vojtecha v Trnave v preklade Martina Kollara. Toto vydanie
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uvedomelého narodného zivota.

Najvacsie rozsSirenie Kempenského diela «Nasledovanie Krista» ziskal preklad Petra
Pridavka, ktory sa neopieral o starSie preklady, ale prelozil ho priamo z latin€iny. Prvé tri
vydania vy$li ndkladom Grafickej unie v Prahe a PreSove roku 1935 a nasli radostny ohlas



u katolickych i evanjelickych veriacich. Slovenski misionari Spolo¢nosti Bozieho slova v
Nitre vydali Pridavkov preklad roku 1943 a 1946. Pod tlakom udalosti doma vydania
Kempenského «Nasledovanie Krista» sa potom presunuli do zahranicia. Roku 1963 vyslo
Sieste vydanie Pridavkovho prekladu nakladom msgr. FrantiSka J. Fugu v Hamiltone,
Kanada, a su€asne v Slovenskom vydavatelstve sv. Cyrila a Metoda v Rime. Upravené
vydanie vy$lo znovu v Slovenskom vydavatel'stve 0. msgr. FrantiS8ka J. Fugu v Hamiltone
roku 1970.

VSetky tieto vydania su davno rozobrané.

Toto vydanie Slovenského vydavatelstva Ustavu sv. Cyrila a Metoda v Rime sa opiera o
preklad Petra Pridavka, no bolo ho treba dékladne zrevidovat a jazykovo upravit, aby
vyhovovalo poziadavkam ¢asu.

Knihu «Nasledovanie Krista» treba premeditovat, ¢itat znovu a znovu, aby prinasala
ucinok. Na ktorejkolvek strane ju Clovek otvori, zbada a pochopi, Ze tu ide onho, o
kazdodenné problémy krestana, o zmysel zivota a jeho konecny ciel - o trvalé spojenie s
Bohom. Krestan tu nachadza nielen smernice ndbozenského Zivota, ale predovsetkym
Utechu v protivenstvach, silu odhodlat sa a vydrzat, poznat seba a svoje slabosti, odhalit
nepriatela a jeho Uskoky, vyhybat sa omylom, zat(zZit po Pravde, v ktorej jedinej je nasa
spasa.

Rim v marci 1987.

Jan Loyd|
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